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یادگیری مغز محور بر شایستگی اجتماعی دانش آموزان پایه اول دبستان  -تاثیر استراتژی های یاددهی

 شهر اصفهان
 مرجان زارع1، مریم براتعلی2

2/11/1401پذیرش:                               26/4/1400دریافت:   

 چکیده

آموزان پایه اول پرداخته است.  یادگیری مغزمحور بر شایستگی اجتماعی دانش-یاددهی   هایاستراتژیپژوهش حاضر به تعیین تاثیر  

 آموزان دانش  تحقیق  این  آماری   جامعه .  است  بوده  شاهد  و   کنترل  و گروه  آزمونپس آزمونروش تحقیق طرح نیمه تجربی با پیش

محور بر   مغز  یادگیری-استراتژی آموزش یاددهی   18، بر اساس  تحقیقمداخله در این    بودند. فرایندپایه اول ابتدایی شهر اصفهان  

استراتژی یاددهی اساس  مغز-های  فلوریدا  محور  یادگیری  سال    دانشگاه  بود.    2016در  شده  از برای جمعتنظیم  اطلاعات  آوری 

های آمار  روشاز    هالیل دادهبه منظور تجزیه و تح .  استفاده شدسوال    44( با  1972پرسشنامه شایستگی اجتماعی کوهن و رسمن )

. نتایج نشان داد  شداستفاده    SPSS  افزاروسیله نرمه  آنکووا( ب  کوواریانس  تحلیل  های استنباطی )آزمون  آمار  های و روشتوصیفی  

های  استراتژی (.  >01/0P)  آموزان تاثیر معناداری داردهای اجتماعی دانشیادگیری مغزمحور بر شایستگی   -های یاددهی که استراتژی 

آموزان بر اساس تحصیلات پدر و مادر، شاغل بودن یا نبودن مادر و دانش  های اجتماعی یادگیری مغزمحور بر شایستگی -یاددهی 

   (.>05/0P) طبقه اقتصادی خانواده تاثیر معناداری ندارد

 . آموزاناجتماعی، دانش شایستگی  محور، مغز یادگیری-یاددهی  هایاستراتژی  :کلید واژه ها
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___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی    

 مقدمه 

بلکه    ،های آنهاخانواده  و آموزان  زیرا نه تنها دانش  ،کید دارندأشناسان همواره به بررسی جوانب تحصیل تمتخصصان و روان

  به نتایج   یافتن  دست  بنابراین  کند.می   صرف   تحصیلی   مختلف  مقاطع  در  آموزاندانش   تحصیل  جهت  را  زیادی   هایهزینه جامعه نیز  

  جهت   فرد  هر  که  دهدمی   نشان  هابررسی   گردد.  جامعه  و   آموزاندانش  جانبه  همه   پیشرفت  به  منجر  تواندمی   تحصیل  زمینه  در  مثبت

 شده   مجهز  ابزار  از  ایپاره  به  اجتماعی   اقتصادی و   فرهنگی،  نظر  از  های گوناگونود به اجتماع و در نتیجه رویارویی با موقعیتور

  زندگی   رویدادهای  با  مقابله  در  را  فرد  توانندمی   که  دانست  او   روانی   هایساختار  توانرا می   فردی  هایمهارت  و   هاابزار  این  است.

 (.1393)خلیلی صدر آباد،  توان به احساس شایستگی دانش آموزان اشاره کردمی ها مهارت از ترینمهم  از کنند. یاری

هایی بروند که به  کند به دنبال فعالیتشناختی فطری انسان است که افراد را تحریک می احساس شایستگی یکی از نیازهای روان

تا بتوانند شایستگی خود را نشان دهندآنها این   فعالیت  و   امکان را بدهد  ، ددهاحتمالاً عدم شایستگی آنها را نشان می که  های  از 

اجتماعی در برگیرنده توانایی یک فرد است تا به شکلی اثربخش و مناسب با   شایستگی   (.1393)حجازی و دیگران،    اجتناب کنند

پذیری  انعطاف  ،تحمل ابهام  ،پذیرینقش  ،همدلی   ،وجوه مختلف شایستگی اجتماعی عبارت است از ابزار وجود  .تعامل نمایدان  دیگر

 (. 1390و دیگران،  ابوالقاسمی ) عامل استترفتاری و مدیریت 

به عبارت دیگر شایستگی   .پذیری اجتماعی استشایستگی اجتماعی توانایی عملکرد انسان در اجرای استقلال شخصی مسئولیت

زیستی با دیگران از  یاری رساندن و مراقبت از دیگران است و به معنای توانایی همکاری و هم   ،اجتماعی توانایی مراقبت از خود

شایستگی اجتماعی به عنوان توانایی    (.1394)علامه و همکاران،    باشدهای پایه ارتباطی و همکاری می ق جذب و یادگیری مهارت طری

ای از شایستگی اجتماعی مجموعه  ،تربه صورت دقیق   . تعریف شده است  ،های فردی با حفظ روابط اجتماعی مثبترسیدن به هدف 

آنها را قادر    و به آنها نیاز دارند    ،افراد برای سازگاری روانی اجتماعی موفق  .هیجانی و انگیزشی است ،رفتاری  ،های شناختی مهارت 

شایستگی .  نیازهای خویش را برآورده سازند  و  های خود دست یابندها و نیازهای دیگران به هدفسازد تا با لحاظ کردن هدفمی 

های موفقیت تحصیلی اجتماعی و عملکرد مطلوب فعلی و آینده در نظر گرفته  بینی کنندهاجتماعی به عنوان یکی از بهترین پیش

لوسب  .شودمی  و  )یلمان  شده  (2011ل  انجام  تحقیقات  اساس  می   ،بر  اجتماعی   که  دارنداظهار  شایستگی  عنوان  عدم    از  یکی   به 

  علت   به  پرخاشگر  کودکان  که  دهدی م  نشان  تحقیقات  است.  شده  شناخته  کاربزه  و   پرخاشگر  نوجوانان  کودکان  بارز  هایویژگی 

 . (1394)علامه و همکاران،    دنزنی به اعمال تند و خشن دست می گروه  و   فردی  تعارض  حل  هایشیوه  و   سالم  اجتماعی   روابط  نداشتن

بهترین  صورت نقش معلمان در به کارگیری    در آن  م،معنوی و اخلاقی بدانی  ،عاطفی   ،اجتماعی   ،اگر آموزش را یادگیری شناختی 

منابع  ،  تجربیات بسیار مهم استو  بهترین  و  یادگیری واضح  امر  نظام آموزشی   . بهترین محیط در محقق شدن  معلم در هر    ،نقش 

  آموزان دانش  گفتار  و   رفتار  ی دربه طوری که تغییرات مطلوب و آشکار  ، راهنمایی و سازماندهی در فرآیند آموزش و یادگیری است

   (.2006آورد )لاولس،  پدید

  است،   آمده  وجود  به   اخیر  هایسال   در  پرورش  و   آموزش  اعصاب  علم  میان   که  ارتباطی   و   شناختی   عصب  علم  پیشرفت  با

به همین دلیل آموزش و پرورش   .صان آموزش و پرورش باز شده استمتخص  روی  بر  یادگیری-یاددهی   زمینه  در  جدیدی  هایدریچه

اطلاعات جدیدی را درباره نحوه    ،تحقیقات مبتنی بر مغز  . به طور گسترده از تحقیقات مرتبط با مغز برای یادگیری سود برده است

 خته استتوانا سا  ،های یادگیری برای همه سنین و همه نیازهابرنامه  بهینه  متخصصان را در طراحی  و   یادگیری انسان فراهم کرده است

 . (1990)کاین و کاین، 

توجه و علاقه به .  های مختلفی منجر شده استترین موضوعات علمی به نظریهترین و مهمیادگیری به عنوان یکی از پیچیده

(.  1389)زارع،  های شناختی است  های رفتاری به نظریهگیری از نظریهتیجه طبیعی تغییر با دگرگونی در جهتن  ،راهبردهای یادگیری

شود که فرد در ضمن یادگیری اندیشه و عمل یادگیرنده گفته می   ،های یادگیری هستند و به هر گونه رفتارراه  ،راهبردهای شناختی 

  از  برداریبهره   سهولت  نیز  و   ها، مهارت هاسازی دانشسازماندهی و ذخیره   ،هدف آن کمک به فراگیریکند و  استفاده می   هااز آن

استفاده   که  هااهبردهای فراشناختی نیز تدابیری هستند برای نظارت بر راهبردهای شناختی و کنترل و هدایت آنر  است.  آینده  در  آنها

 (. 1384؛ به نقل از ملکی، 2002)بکمان،  شوداز این تدابیر به افزایش یادگیری یادگیرندگان منجر می 
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اساس    باشد.می   هااساس آنها بردگیری معنادار و سازماندهی آموزش شناخت قواعد و مقررات مغز برای یا،  یادگیری مغز محور

 متخصصی   هر  که  همان طور  درست   و   است  شده  ریزیبرنامه   معنادار  یادگیری  برای  طبیعی   طور  به   مغز  که   یادگیری مغز محور این است

 نحوه  از  باید  یادگیری  متخصصان  عنوان  به   هم  معلمان  است،  تخصص  آن  با  درگیر  مجموعه  شناخت  نیازمند  مطلوب  عملکرد  برای

در    رد.گیآموزان شکل  یادگیری پایدار و اساسی در ذهن دانش  ببندند تاو اصول سازگار با آن را به کار    باشند   آگاه  مغز  یادگیری

  یک   مغزمحور  یادگیری  (.2005ولف،  کنند )می   طبابت  بدن،   دستگاه  با  آشنایی   بدون  که  مانندمی   پزشکانی   به   معلمان  این صورت  غیر

این نوع آموزش که بر چگونگی کارکرد مغز    .شودی می یادگیر  مقوله  وارد  مغز  دستگاه  آن  در  که  است  شده  تعیین  آموزش  نوع

آموز محور است و برای یادگیری از کل دستگاه مغز  دانش  ،تمرکز دارد  ( ذخیره و رمزگردانی اطلاعات و غیره  ،تفسیر  ،پردازش)

های  شامل پذیرش قوانین مربوط به پردازش  ،دارد  مغز تأکیدچگونگی یادگیری  محور  به عبارتی دیگر یادگیری مغز    .کنداستفاده می 

  طور   به  مغز   که  است  مسیری  همان  یادگیری  مسیر  مغزمحور  یادگیری   در  شودمی   معنادار  یادگیری  تدریس برای  مغز و سازماندهی 

 (. 1389)سیفی و همکاران، است  کرده طراحی  یادگیری برای طبیعی 

مغز با ساختار    .باشدهای بسیار زیادی می های خدادادی است که دارای پیچیدگی مغز انسان یکی از شگفت انگیزترین سرمایه

  باشد. می   شناختی خود چهارچوبی برای ساختن و پرداختن اطلاعاتفیزیولوژیک خود اندامی برای ذهن است و ذهن با جنبه روان

عد ذهنی ابعاد مختلف وجودی انسان مانند بُ  به  هایی است که اطلاعات حواس مختلف داخلی و خارجی بدن راه آنتنمغز مجموع

  مغز   نماید.می   ترجمه  جسم   زبان  به  و   دریافت  آنها  کند یا ازمی و سایر ابعاد مخابره    (بخش احساسات)روانی  ادراکات(، بُعد  بخش  )

 افزاری  نرم   ذهن  باشد،  افزار  سخت   یا  کامپیوتر  مغز، یک  اگر  است.   انسان  حیات  و   فکری  مسیر  تمام   کننده   هدایت  و   بوده  بدن  فرمانده

آن صحبت کرد و یا آن را  ع بهان راجبتو که ندارد مادی ماهیت ذهن که آنجایی  از ولی  شود،می  نصب کامپیوتر این روی که  است

به    .توان تاثیرات آن را روی مغز اندازه گیری کردت کرد و تنها می در خصوص آن قضاو   درستی   توان بهمی نبنابراین    ،تحلیل نمود

ست که به وسیله آن سیر ا  ابزارییا  قدرت تفکر و رسیدن از جزئیات به کلیات    ،عاقله  قوهاکثر موارد    ذهن دراز    منظورطورکلی  

 (. 1399خداپناهی، ) شودفکر کردن به معنای رسیدن به پاسخ مجهولات از راه معلومات قبلی حاصل می ت

محور   مغز  یادگیری طراحی به  یادگیری  برای  طبیعی  به طور  مغز  که  مسیری  و شناخت  آموزش  عنوان رویکردی جدید در 

تاکنون نظریات یادگیری   (.1396)سیفی و دیگران،    مطرح شده است و پژوهش آن رو به گسترش است  1980از سال    ،نمایدمی 

توانا ساختن افراد در استفاده   هااهداف آن   که  دارداز فرایندهای ذهنی و رفتاری توجه    ی بخشبر  م  کدا  که هرمتفاوتی ارائه شده است  

علمی این است که با اطلاع از چگونگی عملکرد    واقعیت  .های مغزی برای یادگیری مواد درسی و بازیابی آن بوده استاز ظرفیت

می  خود  مخاطبان  شناختی  و  ذهنی  فرایندهای  و  ادمغز  کردتوان  کنیم  ،  عا  کمک  را  دیگران  معلم  یک  عنوان  و  قابلیتتا  به  ها 

  ، دهد انسان انجام می  مغزدر واقع بهترین کاری که  .موثر به کار گیرند به شکل مباحث درسی   داررا برای فهم معنا مغزیهای ظرفیت

معنا ساز درمغز  دانشمندان    است.یادگیری   مثابه یک  به  و جذاب  بار  پُر   را  یادگیری مهم می کردن  یادگیری   لذا  .دانندتر نمودن 

کلاس درس توجه بسیاری  در  روند آموزش و یادگیری    در   های موجودبه دنبال چالشی است که  محور پاردایم جدید و مهیج مغز

 (. 1394)حسنی و همکاران،  استاز پژوهشگران دنیا را در دو دهه اخیر به خود جلب نموده 

محور بر شایستگی اجتماعی مغزکاربرد اصول یادگیری است که رتبط با آموزش و یادگیری مغزمحور نشان داده های مشپژوه

آموزان  دانش  نیز در پژوهشی به عنوان افزایش پیشرفت  (2007استیل )پاشیک و    (.1389)سیفی و دیگران،    آموزان افزوده استدانش

  را   آموزاندانش  محور اعتماد به نفسهای مغزکه راهبرد   دادندنشان    (چندگانههای  هوش )دروس  در  از طریق راهبردهای مغزمحور  

  ( 1398)  همچنین در این ارتباط طاهری  (.1395گردد )رحیمی و فضیلتی،  می ها  رفتارهای منفی آن منجر به کاهش  و    دهدمی   فزایشا

آموزان با ناتوانی یادگیری به این نتیجه شایستگی اجتماعی دانشهای آموزی کلامی بر مولفهتاثیر برنامه خود بررسی در پژوهشی به 

با    (،1392)  مرادی  دارد.داریآموزان با ناتوانی یادگیری تاثیر معنی  رسید که برنامه خودآموزی کلامی بر شایستگی اجتماعی دانش

دیده به این نتیجه    وزان دختر آزارآمشبررسی اثربخشی آموزش حل مسئله اجتماعی در کنترل عاطفی و شایستگی اجتماعی دان

در تحقیقی با عنوان    (،1390مقدم )یاری  .افزایش مهارت انگیزشی و هیجانی موثر بوده است  بررسید که آموزش حل مسئله اجتماعی  

سی آموزان پسر در درس زبان انگلیهای راهبردی یادگیری خودتنظیمی و ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی دانشتاثیر آموزش 
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  عنوان   در تحقیقی به  (،1390)کیا  زاهدی.  ادراک شایستگی را نشان داد  برهای مختلف آموزش  به این نتیجه رسید که اثر بخشی شیوه

نشان داد که آموزش ارتباط  و   آموزان دبستانی شهرستان خاتم پرداختشایستگی اجتماعی دانش  برتاثیر آموزش ارتباط غیر کلامی  

آموزان  تاثیر آموزش غیر کلامی بر شایستگی اجتماعی دانشو  آموزان تاثیر معناداری دارد  دانشاجتماعی  غیر کلامی و شایستگی  

پیشنهاد    ،و رابطه آن با آموزش  مغزهای مربوط به کارکردهای  اساس پژوهشبر  (،1387)  تلخابی همچنین    .دختر و پسر متفاوت است

بایدبرنامه   کهکردند   درسی  راست  نیم   های  دهندکره  قرار  توجه  مورد  را  کل   و   مغز  تکالیفی  طریق  همین از  فضایی  و  طور   گرا 

آموزان قادر خواهند بود هایی دانشپژوهشگران معتقدند با انجام دادن چنین فعالیت  .های هنری توانایی مغز را توسعه دهند مهارت 

 بخشند. یبرترکره فراموش شده را فعال سازند و احساس شایستگی اجتماعی خود را  که نیم

اهمیت رشد شایستگی اجتماعی در بین دانش آموزان و تاثیر مستقیم مثبت استراتژی   ،بنابراین با توجه به مطالبی که بیان شد

تواند بر افزایش  می این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا یادگیری مغزمحور    ،یادگیری مغزمحور بر افراد-یاددهی 

 ؟ ماعی دانش آموزان تاثیر مثبت داشته باشدشایستگی اجت

 

 روش پژوهش

از نوع تحقیقات   و   آزمون بودپس-آزمونپژوهش حاضر یک نوع مطالعه نیمه آزمایشی با گروه کنترل و آزمایش به صورت پیش

جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر اصفهان بود که در زمان تحقیق در مدارس این شهر   . کاربردی است

گیری در دسترس از یکی از مدارس ابتدایی شهر اصفهان با دو کلاس پایه اول انتخاب شدند مشغول به تحصیل بودند و به شیوه نمونه 

های پژوهش از  به منظور تجزیه و تحلیل داده  .قرار گرفتند (نفر  16)و گروه کنترل    (نفر  16)و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی  

میانگین و انحراف استاندارد و در    مانندهای آمار توصیفی  ها از شاخص در توصیف داده   .استفاده شد  23نسخه    SPSSنرم افزار  

 . تحلیل کوواریانس آنکوا به کار گرفته شد، بخش آمار استنباطی 

 

 روش اجرا

به طور تصادفی یکی از مدارس ابتدایی شهرستان انتخاب شد و دو کلاس پایه اول   ،در این پژوهش پس از طی مراحل انتخاب

توزیع   (ورزش و خلاقیت  ،پایه)های مخصوص هر یک از متغیرها توسط پژوهشگر در میان سه معلم  با هماهنگی مسئولین پرسشنامه 

- های ورود برای جلسات استراتژی یاددهی واجد ملاک ( سال دوره ابتدایی   7تا    6)  آموزانفر از دانشن  34به این ترتیب که    ،گردید

  کنندگان  شرکت آن از پس شد. آوریجمع و  توزیع آنها بین هاپرسشنامه  سپس و  شدند انتخاب پژوهش این در مغزمحور ادگیریی

در    .ساعته شرکت کردند   2جلسه    18ز محور که شامل  مغ  یادگیری -یاددهی   های استراتژی  با  مداخله   تحت  دوره  در  آزمایش  گروه

کلی  مرور  از  پس  جلسه  پرسشنامه   ،آخرین  آزمون  پس  مرحله  برای  و جمعتمرینات  اجرا  شدندها  جلسات  خلاصه   . آوری  از  ای 

 . آورده شده است 1آموزشی در جدول 
 

 محتوای جلسات آموزشی یاددهی یادگیری مغز محور  .1جدول  

 نوع فعالیت  های مغز محور استراتژی

 های کششی سبک در کلاس ورزش ؛ورزش صبحگاهی نحوه ارتباط برقرار کردن 1

2 
تقویت رفتارهای اجتماعی بین  

 فردی

اهمیت دادن به   ؛عاطفی و روانی، توجه جدی به تحقق اهداف شناختی  ،توجه به احساس دانش آموزان

 روابط درست معلم و دانش آموزان و بالعکس 

3 
اهمیت دادن به روابط معلم با  

 شاگرد

استفاده از   ؛ارزشیابی جهت جلوگیری از تحقیر و انزوای فراگیران و حین تدریس روابط استفاده از این 

 های کارگاهی و بازدیدهای علمی این روابط در زمان فعالیت

 های خواندن و تفکرتقویت مهارت 4
محتوای دروس   ؛های تقویت توجه و حافظهتدریس مهارت  ؛های زندگی در درسگنجاندن مهارت

 علمی و حواس گوناگون در تدریس 

 کاهش استرس در هنگام یادگیری  5
ها حس کنترل را در طول  این فعالیت؛ تربیت بدنی و آموزش ،های هنراز طریق فراگیری مهارت

 . دهدزندگی فردی دانش آموزان افزایش می



 ...یادگیری مغز محور بر-تاثیر استراتژی های یاددهی _____________________________________________________________________

 

6 
حداقل  ) زمان برای کاهش استرس

 ( دقیقه 15

های موجود در  حرکات ریلکسیشن یا مدیتیشن در بعضی از زمان ؛انجام نرمش در برنامه صبحگاه 

 ای در کلاسهای چند دقیقهانجام نرمش؛ کلاس

 توجه به احساسات دانش آموز  7

استفاده از موسیقی آرام   ؛استفاده از هنر در کارهای گروهی کلاس شرکت در مسابقات هنری مدرسه

استفاده از   ؛های روشن و جذاب توسط معلم یا خود فراگیراستفاده از لباس با رنگ ؛حین انجام تمرینات

 گلدان در کلاس برای شادابی محیط و افزایش اکسیژن

8 
  برقراری ارتباط بین یادگیری و

 زندگی 
 ها تجربه نحوه برخورد و شکست با آن  ؛های شخصی در محیط زندگیاستفاده مستقیم از تجربه

9 
توجه جدی به تحقق اهداف  

 عاطفی و روانی حرکتی ،شناختی

های مختلف  شیوه  و  بصری-استفاده از ابزارهای مختلف سمعی ؛ترکیب و تلفیق اهداف تدریس

 تدریس 

10 
برنامه ریزی   ،بندی هدفمندگروه 

 شده و متنوع اجتماعی 

ده  استفا ؛های فوق برنامهفعالیت ،استفاده از گروه بندی در قالب گروه های درسی در کلاس و اردوها

های چند نفره با ترکیب قوی و متوسط و ضعیف با  تیم شکلهای درسی و به از گروه بندی به عنوان گروه 

 نظارت معلم 

 کنترل هیجانات دانش آموزان  11

ها و تسلط چهره به  جهت تغییر موقعیت و یا تغییر آرایش تیمدار ههای تکی و دست استفاده از صندلی

های درد جهت افزایش  ارویی با بعضی موقعیتروی برای  معنوی هایبارقه جادر؛ ایچهره فراگیران بر همدیگ

 در انجام کار هنری  عملی های استفاده از مهارت ؛تحمل صبر

12 
کاهش اختلالات یادگیری و  

 توانبخشی 

های درسی برای گفتمان و بحث گروهی با ترکیب مناسب و تغییر اعضا در فواصل  استفاده از گروه 

های  استفاده از فیلم ؛نوشیدن آب و قرار دادن ظرف آب در کلاس، استفاده از موسیقی ،مشخصزمانی 

 میوهخوردن لقمه کوچک به عنوان صبحانه یا  ؛آموزشی

 حافظه  پذیری انعطاف  تقویت 13

  و تصاویر از استفاده  فراگیر؛  کنار در  صمیمانه نشستن گاه و تمرین حل زمان فراگیر  با  معلم شدن همراه

ایجاد بازدیدهای    ؛های شهریب جهت حضور در محیطمناس هایبرنامه دادن قرار  اینترنتی؛ هایسایت

 بندی کلاس علمی و فعالیت های کلاسی و غیره منطبق با بودجه

14 
تقویت تفکر خلاق و تقویت  

 پژوهش

ر کلاس با مضامین  طرح معمای هفتگی د ؛ استفاده از روش بحث و گفتگوی آزاد و متقابل در کلاس

 خلق سوالات تازه و عجیب در ارتباط با موضوع درس  ؛چند بعدی

 های مختلف در حل یک مسئله رسیدن به روش ؛استفاده از بارش مغزی یا کنکاش مغزی سازماندهی الگوهای تفکر  15

 های اجتماعی تقویت مهارت 16
ایجاد   ؛کمک دیگر اعضای گروه ایجاد فرصت مناسب و موفقیت آمیز برای فراگیر ضعیف به 

 استفاده از صندلی مهربانی  ؛هایی برای مطرح شدن فراگیر برای رسیدن به احساس خوشایندفرصت

17 
فراهم کردن فرصت برطرف شدن  

 به فراگیر

  های تیم یا نفره  چند هایگروه  در شرکت آموزشی؛ هایبازی در حضور  با فراگیر برای  فرصت ایجاد

  کلاس؛ به آن ارائه و  اینترنت یا و  کتاب مطالعه کمک با علمی تحقیقات انجام با مغزی بارش بازی؛ هم

 یی به تمرینات ارائه شده در نرم افزارهای آموزشی گو  پاسخ

18 
تشویق فراگیران به تأمل ورزی  

 اشتباهات 

  ؛ایجاد حس امنیت و اهدای فرصت تکرار و تمرین موقع اشتباهات بهترین شیوه برای حذف اشتباه

 های زندگی استفاده از بارش مغزی در گروه آموزش مهارت

 

فلوریدا  استراتژی )دانشگاه  مغزمحور  استراتژی،  (2016های  که  داد  یاددهی نشان  شایستگی   -های  بر  مغزمحور  های  یادگیری 

و    اهمیت دادن به روابط معلم با شاگرد،  ارتباط برقرار کردننحوه  هایی مانند  . استراتژی آموزان تاثیر معناداری دارداجتماعی دانش

توجه به احساسات    کند. تعامل  ان  شکلی اثربخش و مناسب با دیگرآموز، به  شود دانشباعث می   تقویت رفتارهای اجتماعی بین فردی

آموزان  ، در میان دانشمتنوع اجتماعی ریزی شده و  برنامه  ،بندی هدفمندگروهگردد.  می   ابزار وجوددر مواردی موجب    آموزدانش

   دهد. ل را افزایش می عامتمدیریت و  پذیرینقش ،همدلی ی شامل هایشایستگی 

 

 

 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی    

 ابزار اندازه گیری 

( به دو 1972در این پژوهش از پرسشنامه شایستگی اجتماعی کودکان استفاده شده است. این پرسشنامه توسط کوهن و رسمن )

ای ساخته شد و توسط موراج برای کودکان دبستان هنجار یابی شده است و گزینه های آن گزینه  64ای و  گزینه  73شکل شامل فرم  

کند و دو عامل اجتماعی کودک را ارزیابی می -سوال کاهش یافت. مقیاس شایستگی اجتماعی سطح کارکردهای هیجانی   44به  

گذاری به نماید. روش نمرهگیری را ارزیابی می کناره -قابل سردی مشارکت در م-مخالفت و تمایل-تسلیم در مقابل خشم-همکاری 

گیرد. ها، از گزینه همیشه تا گزینه هرگز به ترتیب نمره پنج، چهار، سه، دو و یک تعلق می این صورت است که به هر یک از گزینه

ت و بعضی دیگر ارزش منفی دارند. کمترین کند، بعضی سوالات ارزش مثببه دلیل این که هر سوال دو قطب مقابل هم را ارزیابی می 

گیری  کناره- تمایل مشارکت در مقابل سردی-+ و برای عامل7و    -85مخالفت  -تسلیم در مقابل خشم-و بیشترین برای عامل همکاری 

 باشد. + می 51و  -33

کلاس درس اسچفر    ( جهت تعیین روایی مقیاس از روش روایی ملاکی با استفاده از مقیاس1975( و موراج )1972کوهن )

و برای خرده مقیاس   80/0مخالفت  -تسلیم در مقابل خشم-استفاده کرد. همبستگی بین مقیاس کلاس اسچفر و خرده مقیاس همکاری

مقابل سردی -تمایل در  )موراج،    83/0گیری  کناره-مشارکت  است  آمده  موراج  1975به دست  همچنین  مقیاس  1975(.  روایی   ،

برای خرده مقیاس دوم   77/0  76/0برای خرده مقیاس اول و    71/0و    74/0زمان با ضرایب همبستگی  وش هممذکور را با استفاده از ر

اند. گزارش کرده  95/0مخالفت را  -مشارکت در مقابل خشم-(، پایایی عامل تمایل1975( و موراج )1972گزارش نمود. کوهن )

ارزیاب بین  برای عامل همکاریپایایی  مقابل خش-ها  مقابل سردی  95/0مخالفت  -م تسلیم در  تمایل مشارکت در  برای عامل  - و 

 بود.  94/0گیری نارهک

عاملی، تایید کرد و پایایی این مقیاس را با  -(، در پژوهش خود روایی این مقیاس را با استفاده از روش تحلیلی 1392بهرامیان )

بررسی قرار داد. ضرایب پایانی به روش آلفای کرونباخ    براون و گاتمن مورد-های آلفای کرونباخ، تنصیف اسپیرمناستفاده از روش

مشارکت در  -مخالفت و تمایل-تسلیم در مقابل خشم-های همکاری و برای خرده مقیاس  80/0برای کل مقیاس شایستگی اجتماعی  

ترتیب  کناره- مقابل سردی به  مقیاس شایستگی اجتما  85/0و    79/0گیری  پایایی کل  به روش به دست آمده است. همچنین،  عی 

و    85/0مخالفت  - تسلیم در مقابل خشم-، برای خرده مقیاس همکاری 85/0و    84/0تنصیف )اسپیرمن، براون و گاتمن( به ترتیب  

 به دست آمده است.  76/0و  0/ 77گیری کناره- مشارکت در مقابل سردی-و برای خرده مقیاس تمایل 85/0

 

 های پژوهش یافته

درصد دارای   5/68درصد دارای تحصیلات کاردانی و  3/8درصد دارای تحصیلات دیپلم،  01/23از بین پدران اعضای نمونه، 

مادران   بین  از  بودند.  کارشناسی  دیپلم،    13/26تحصیلات  تحصیلات  و    8/5درصد  کاردانی  تحصیلات  درصد    07/68درصد 

درصد در سطح    8/18در سطح متوسط و  درصد  2/81طبقه اجتماعی   ه تحصیلات کارشناسی داشتند. همچنین اعضاء نمونه با توجه ب

آزمون مقیاس شایستگی آزمون و پس، میانگین و انحراف معیار دو مرحله پیش2بالای وضعیت اقتصادی قرار داشتند. در جدول  

 اجتماعی به صورت تفکیک شده برای دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. 
  

 ماعی به تفکیک گروه آزمایش و کنترلهای توصیفی مقیاس شایستگی اجتشاخص  .2جدول 

 مرحله زیر مقیاس 
 کنترل آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 شایستگی اجتماعی 
 91/0 08/18 11/1 81/17 پیش آزمون 

 38/1 39/18 01/1 56/18 پس آزمون

 

به جدول   میانگین پیش 2با توجه  با  آزمون شایستگی  ،  برابر  برای گروه آزمایش  میانگین پس  81/17اجتماعی  برابر  و  آزمون 

گزارش    39/18آزمون آن برابر با  و میانگین پس  08/18آزمون شایستگی اجتماعی برای گروه کنترل برابر  بود. میانگین پیش   56/18

 (.3ات پرداخته است )جدول شده است. با استفاده از آزمون کولموگرف اسمیرنف به بررسی طبیعی بودن توزیع نمر



 ...یادگیری مغز محور بر-تاثیر استراتژی های یاددهی _____________________________________________________________________

 

 
 آزمون کولموگرف اسمیرنف جهت بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات مقیاس شایستگی اجتماعی  .3دول  ج

 گروه
آماره 

 آزمون

درجه 

 آزادی 

مقدار  

 معناداری

 پیش آزمون 
 077/0 16 255/0 گروه آزمایش 

 058/0 18 203/0 گروه کنترل 

 پس آزمون
 200/0 16 167/0 گروه آزمایش 

 173/0 18 171/0 گروه کنترل 

 

(، طبیعی بودن توزیع نمرات مورد تایید قرار گرفت. همچنین با بررسی آزمون P<05/0با توجه به معنادار نبودن این آزمون ) 

معنادار نبوده است و فرضیه صفر آزمون لوین مبتنی   P<05/0در سطح  F( 1،32= ) 62/0لوین و عدم معناداری این آزمون با مقدار 

، نتایج آزمون فرض  4دیگر تجانس دارند. در جدول  پراش و وابسته تایید شد و این زوج گروه با یکهای هم بر همگنی بین گروه

 همگنی شیب رگرسیونی آورده شده است. 
 

 برای شایستگی اجتماعی  نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیونی .4جدول  

 متغییر وابسته منبع تغییرات 
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 داریمعنی

 055/0 185/3 088/4 2 177/8 شایستگی اجتماعی  گروه - پیش آزمون

 

دار نیست. بنابراین پیش فرض همگنی رگرسیون معنی   P<05/0حاکی از آن است که اثر متقابل )تعامل( در سطح    4نتایج جدول  

یادگیری مغزمحور بر  -یاددهی های  ، تحلیل کوواریانس بررسی تاثیر استراتژی5در تمامی متغیرهای وابسته برقرار است. در جدول  

 های اجتماعی بررسی شده است. شایستگی 

 
 های اجتماعی یادگیری مغزمحور بر شایستگی-تحلیل کوواریانس تاثیر استراتژی های یاددهی .5جدول  

 منبع 
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 داریمعنی

مقدار  

 اتا

توان  

 آزمون

 707/0 077/0 115/0 687/1 467/2 1 467/2 پیش آزمون 

 821/0 120/0 041/0 638/5 808/3 1 808/3 گروه

     266/1 31 249/39 خطا

      34 500/11647 کل

 

=   P ،638/5<05/0، فرضیه تحقیق با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس با کنترل پیش آزمون با توجه به )5با توجه به جدول 

F آموزان تاثیر معناداری دارد. یادگیری مغزمحور بر شایستگی اجتماعی دانش-های یاددهی شود و استفاده از استراتژی ( تایید می

- های یاددهی ، تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در میزان نمرات مربوط به تاثیر استفاده از استراتژی 12/0براساس ضریب تاثیر  

درصد تغییرات موجود در نمرات پس آزمون با استفاده از متغیر   0/12ن بدین معناست که ادگیری مغزمحور معنادار بوده است و ایی

های  آزمون ناشی از استراتژیآزمون در مقایسه با نمرات پیشکمکی پیش آزمون قابل تبیین است. به بیان دیگر تغییرات نمرات پس 

آموزان  ای موثر موجب افزایش شایستگی اجتماعی دانشله یادگیری مغزمحور بوده است که توانسته است به عنوان مداخ-یاددهی 

 باشد. درصد می  1/82گردد. این در حالی است که توان آماری آزمون  
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 گیری بحث و نتیجه 

های  یادگیری مغزمحور بر شایستگی -های یاددهی توان بیان داشت که استفاده از استراتژیمی با توجه به نتایج به دست آمده  

های اجتماعی دانش آموزان شده آموزان تاثیر معناداری دارد و استفاده از این استراتژی موجب بالا رفتن شایستگی اجتماعی دانش

( 1390مقدم )(، یاری 1390)کیا  زاهدی (،  1390(، کلانترقریشی )1392)مرادی  (،  1398)  های طاهرییافته  ه بانتایج به دست آمد  .است

 .آموزان همخوان بوده استبر تاثیر یادگیری مغزمحور در شایستگی دانش مبنی ( 1387) تلخابی و 

کره زی هر دو نیممغ مراکز تقویت جهت  هایی روش کارگیری به و  مغز  کرهنیم دو  آموزش  که گفت توانه می در تبیین این یافت

  هایشایستگی   با   مرتبط  و   معنادار  محیطی   تواندمی   مغز  نیمه   دو   به   ، آموزش توانند با هم کار کنندکره می از آنجا که دو نیم   .است

  همسالان   پذیرش  و   اجتماعی   هایمهارت  سازگارانه،  رفتار  بهبود  به  مغزمحور منجر  آموزش  آورد.  وجود  به  آموزاندانش  اجتماعی 

 رفتاری   عاطفی،  شکلاتایجاد م  منجر به  اختلال در حافظه و دقت  .اغلب در طول زمان پایدار بودند  که   شودف می مختل  های  زمینه  در

  به  منجر است توانسته مغز آموزش نتیجه در  دهد.می  قرار تاثیر تحت خود نوبه به نیز را اینها همه مغز آموزش شود کهمی  اجتماعی  و 

 گردد. آموزاندانش در اجتماعی  هایشایستگی  ارتقاء و  بهبود

های موثر بر یادگیری بهینه از قبیل صرف زمان  مغز فراگیران آگهی یابند و موقعیت  سپاریاگر معلمان از نحوه یادگیری و یاد

انعطاف پذیری معناسازی و توجه به هیجانات و نقش فعال دانش آموزان   ،مناسب برای یادگیری محیطی غنی و پربار برای یادگیری

یادگیری موثر افزایش داده و بر پیشرفت عملکرد آنها تاثیر   آموزان را برایدر واقع اشتیاق دانش  ،در امر یادگیری را فراهم سازند

ها در کرهبا افزایش کارایی نیم  ،از طرفی دیگر  .شوداین عملکرد مثبت موجب حس شایستگی بهتر در آنان می   و   خواهند گذاشت

بهبود عملکرد و حس موفقیت بیشتر و  آموزان تقویت کرد و این تقویت نیز موجب توان یادگیری را در دانشپردازش اطلاعات می 

یادگیری مغزمحور از جمله ارتباط برقرار کردن بین  -های یاددهی افزایش حس شایستگی افراد شود. همچنین به کارگیری استراتژی

این سازی فراگیران برای شکست و ،  بندی اجتماعی و هدفمندگروه  ،روابط انسانی   بهیادگیری و تجارب شخصی فراگیر اهمیت  

  های کمک   بعدی   های موفقیت  برای  شکست  دادن  قرار  سکو  نفس و   به  اعتماد  احساس  تقویت  در  به فراگیران  توانندمی   مجدد  عی س

یادگیری مغز محور به خوبی   -هی یادد  هایاستراتژی   که  کرد  استنباط  توانمی   دلیل  همین  به  (.1387  )تلخابی،  نمایید  توجهی   شایان

 .آموزان تاثیر مثبت داشته باشدجتماعی دانشهای اتوانسته است بر شایستگی 

مثابه پژوهش به  این پژوهش  نیستالبته  از اشکال و محدودیت  از جمله محدودیت  ،های دیگر عاری  این به طوری که  های 

آموزان پایه اول دبستان شهر اصفهان اجرا شده  شبر روی دانتنها  نمونه که    ءتوان محدودیت قلمرو مکانی و سنی اعضاپژوهش می 

به   نتایج و تعمیم پذیری آن   بسطاشاره کرد که در    ،آموز بوده استو همچنین محدودیت جنسی که بر روی دختران دانشاست  

ان برای به دست  علمان و مربیم  برخی   کامل همکاری  عدم  پذیرد.  انجام  احتیاط  با  باید  پسران  و  دیگر  تحصیلی   هایپایه  آموزاندانش

همچنین عدم اجرای آزمون پیگیری به دلیل محدودیت   .توان در این مورد ذکر کردلیست دروس را نیز می   چکآوردن نمرات از  

  افزایش  برای  معلمان  گردد،می   پیشنهاد  دلیل  همین  . بهتوان اشاره کردهای این پژوهش می زمانی را نیز از دیگر موارد محدودیت

از  یادگیری عملکرد مغزی بهره بگیرند و برای بهتر استفاده کردن  -های یاددهی دانش آموزان از استراتژیاجتماعی شایستگی    تقویت

  زمینه   این  پژوهشگران  به  توانمی   . همچنیننپژوهشی را تشکیل داد-کز علمی اتوان انجمن یادگیری مغز محور در مر می   ،این شیوه

ای جنسی دیگر و مقاطع تحصیلی بالاتر نیز استفاده کنند و به بررسی نتایج پژوهشی به هگروه  از  آتی  هایپژوهش  در  تا  داد  پیشنهاد

 دست آمده بپردازند.
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