
9

 دانشگاه فرهنگيان
 پژوهي آموزش تخصصيـ فصلنامه علمي
 1395 هارب،نجمپشماره،سال دوم

با نقشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارتآموزشريتاث

دب اسنادها در دانشينندگكليتعد  رمانشاهكشهريها رستانيآموزان

3يمانيسليمهد،2يه مراديآس،1زدانبخشيامرانك

دهيكچ
تحصكمطالعه بر عمليها مهارتآموزشيثربخشاپژوهش حاضر با هدف آموزان با نقش دانشيليرد

پسر سال اول آموزان دانشهيلكشامل جامعه پژوهشانجام شد.ياسناديهاكسب كنندگي تعديل

ازهكبود) نفر 4350( رمانشاهكشهر هاي رستانيمتوسطه دب اي خوشه گيري نمونهروش با استفاده

اانتخاب شد. سلكسب( پژوهش نامه پرسش به عنوان نمونه نفر36نتخاب پس از ) 1982، گمنياسناد

ايب تحصكعملو نامه پرسشجيبا توجه به نتاهايآزمودن سپسع شد.ين افراد توزين بهنييپايليرد

ويدر گروه آزمايصورت تصادف دريرهايه متغكج نشان دادينتان شدند.يگزيجانترلكش وابسته

هكج نشان دادين نتايهمچنداشته است.يارتقاء معنادار، نترلكسه با گروهيدر مقاشيگروه آزما

تحصكمطالعه بر عمليها مهارتآموزش ير معنادارياسناد مثبت تاثكسبيدارا آموزان دانشيليرد

تفاوتياسناد منفكسبيدارا آموزان دانشدر آزمونپسو آزمون پيشاست. اما بين نمرات داشته

نتمي افته پژوهشياز، عناداري وجود نداشتم سبكجه گرفتيتوان و داشتنكه اسناد مثبت

تحصكش عمليمطالعه باعث افزايها مهارت ميليرد ايشود. بنابراي ه رابطهكن احتمال وجود داردين

و عمليها مهارتنيب تحصكمطالعه وسيليرد سبيبه مكله  شود.يگريانجياسناد

تحصكعمل، اسنادهايكسب، مطالعهيها هارتم:ها دواژهيلك .يليرد

 عضو هئيت علمي گروه روانشناسي دانشگاه رازي1
 كارشناسي ارشد روانشناسي دانشگاه رازي2

12/11/95پذيرش:12/4/95دريافت:



هيپژو تخصصي آموزشـ فصلنامه علمي 10

/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

 مقدمه

عظ آمـوزان دانش و پ مـيليك را تشـي شـوركت هـريـ از جمعيمـي بخـش مهـم  شـرفتي دهنـد.

ايابي مهم در ارز هاي از شاخصيكيهاآنيلي تحص و تمام تـلاش و پرورش است نيـ آموزش

اي در واقع برا، نظام پيـ جامه عمل پوشاندن به و آمـوزان دانـشيلي شـرفت تحصـين امـر اسـت.

يتـي علـوم تربيها از پژوهشياه بخش عمدهك استي عوامل موثر بر آن موضوع مهمي بررس

س( را به خود اختصاص داده است  . در واقـع) 1390،يو فربغلانـي قدس جعفر، اهپوشي ارجمند

ــر مهــم عي ت ــين هــدف مفي ن ــو يلي شــرفت تحصــيپي ارتقــايو پرورشــيد هــر نظــام آموزشــ ي

). 1391، ارانكهموي صرام،وريدك،ي قلائ( آموزان آن جامعه استنش دا

پ اخيطيلي شرفت تحصي مطالعه عوامل موثر بر بي سه دهه پير ش مـورد توجـه متخصصـانيش از

و تربي تعل ايم محين عوامـل بـه دو دسـته فـرديـت قرار گرفته اسـت.  شـوند. مـيمي تقسـيطـيو

اي تحق زمي قات انجام شده در  عوامـل(يو شـناختيتي شخصـي رهـايه متغكـ دهـديمـ نه نشـانين

سا70 در مجموع)ي فرد و محير متغي درصد را30يتيو موقعي اجتماع،يطي رها از جمله  درصد

م به خود شكي از جمله عوامل فرد). 1،2002 دمنيفر( دهندي اختصاص و ستكه منجر به افت

ميلي تحص دري ويها مهارت شود ضعف ميري ادگي مطالعه اخي هيـ نظر،ريـ باشد. در چند سـال

زيري ادگي هايهي از نظريكي پردازش اطلاعات به عنوان  قرار گرفته اسـت. بـريادي مورد توجه

ا آن گيريه با بهرهك وجود دارديي راهبردها،هين نظري اساس لي را تسـهيري ادگيـ توانميها از

). 1389،فيس(ردك

افيا راهبردهايها مهارت آشيو رفتارهاارك مطالعه شامل و دريه با موفقك استيارك پنهان ت

ويري ادگي طر مـي مرتبط هسـتند اي ابنـد. همچنـير ييـتغيق مـداخلات آموزشـيـ تواننـد از نيـن

هكـف شـده اسـتيـ تعريا رفتـاريي عاطف،يت شناختيا راهبردها به صورت هر فعاليها مهارت

ذخي فرا ،س روسـاي دروسـ(ديـ نما مـيلي را تسـه هـاا آموختـهيو استفاده از دانشيابي باز،رهي ند

1 Friedman 
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مطالعـه فنـونيها مهارت) 1981(2لكو بوركاز نظر مارشا). 1،2004و بوردج هاگ، شوارتز

و اطلاعـات اسـتفادهكـوينگهـدار، تسـابكايبـرا هـاآنه از ك ـهسـتندايژهيو  اربرد دانـش

حگردد. مي ي هـا مهـارتهكـه اسـتز نشـان داديـن شـناختي روانيطهي مطالعات انجام شده در

و  بخشـد مـي را بهبـود آمـوزان دانـشيلي رد تحصـكـ عمل،يري ادگيـلي با تسه،يري ادگي مطالعه

و، تــالرو( آان كــها،؛ بلونــت 3،2015ز يــلي ســانچزو و مونــگ، رداكــ،ايارســك؛ 4،2015نيد يــو

دريد، استونك، بوئر،رك؛ دان5،2014هانگ و وان ويـليف،راي مـور، پائلو؛ 6،2014گان ،7 جـواپ

هميگيب حسن؛ 2013 ؛ 1392،و بخشـايجعفـر،يزكـچر،ينيحس،يك؛ شموش2011، ارانكو

ف،ركشاينظر عل1390،و فرحبخشيميرك؛ 1390، ارانكهموييروزجايفتح تبار بخـشوي؛

اي بنابرا).1389، زارع ي مـداخلات آموزشـي بـراي اساسـي مطالعه گامين راهبردهاين شناخت

ومي مناسب طر آموزان دانشتي موفق باشد تعي را از و تـامييق و ضـعف مطالعـه نين نقاط قوت

م  بخشد.ي مداخلات مناسب ارتقاء

 نسـبت آمـوزان دانشو نادرستي منفيو باورهاهاه شناختك انده قات نشان دادي تحقي از طرف

،يهنشـ؛8،2001رابـرت(ن منجـر شـوديي پـايلي رد تحصـكـ تواند به عملمي خود هاييي به توانا

ملي جل و هكـي آمـوزان دانـشثركا).1391،و سپاه منصوريجواد،اركو درست 1390،يتبك زاده

پايفيضعيلي رد تحصك عمل مـينينيي دارند از عزت نفس و خـود را فـرديز برخـوردار ي باشـند

وي نالا وي منفـي اسـناد هـايكسب،نييپايلي رد تحصك با عمل آموزان دانش دانند.مي توانمكق

و عملي بدب سبهاآنفيضعيلي رد تحصك نانه دارند آتي بدبي اسنادك منجر به  شـود مـيزيـني نانه

تا)، 2007(9نيو شـتك وال، فرلا). 1390، ارانكوهمي شهن( هكـ ردنـدكد ييـ در پـژوهش خـود

و اســناد علــل موفق پ،ري پــذ نتــرلك بــه عوامــليليت تحصــ يــ نســبت دادن ،ي شــناختي امــدهاي بــا

1 Derossis- Rosa, Schwartz, Hauge& Bordage 
2 Marshal & Burkle 
3 Talero, Sánchez & Velez 
4 Bulent, Hakan & Aydin 
5 Carissa, Cerda, Myung & Hughes 
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8 Robert 
9 Ferla, Valcke & Schuyten 
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و موفقيو عاطفيزشي انگ،ي فراشناخت ن جهـت بـه رغـمي همراه است. به همـيليت تحصي مثبت

ا زمي مطالعات انجام شده در پيها مهارتي اثربخش،نهين  بـايلي شـرفت تحصـي مطالعـه در بهبـود

و فرهنگ آموزان دانش اسناد هايكسب كنندگي تعديل ر مطالعـاتي مجـزا از سـا هاي در مناطق

پي تفاده از نتـا رسد تا بـا اسـمي به نظري ضروري قبل اي شـرفت درسـيج آن بتـوان طريـو از قيـن

ن آموزان دانشيلي زه تحصي انگ و بهيـ را در اداره مستقل در هـاآنيري ادگيـي تجـار سـازي نـهيز

ساك و و مدرسه ش داد.ي افزاي آموزشير فضاهاي لاس

و  روش مواد

ا نيدر پيشيآزمامهين پژوهش از طرح پژوهش ون بـا گـروه گـواه آزمـ پـسـ آزمـونشياز نوع

دب آموزان دانشهيلكشامل جامعه پژوهش استفاده شد. هـاي رسـتانيپسر سال اول متوسـطه دوم

نفـر 4350 آمـوزان دانـشلكبود. تعداد 1393-1394يليرمانشاه در سال تحصكه شهريسه ناح

ااي خوشه صورتبههكبودند  ايناح،هين سه ناحياز و از خاب شـد. مدرسه انتكيهين ناحيه دو

مهاييو انتخاب آزمودن گيري نمونهيبرا لاس سـال اولكـسههر آموزان دانشانيپژوهش از

و با رعا ملايآن مدرسه پاكت خـروج شـاملكو مـلا،ن بودن معدل نوبت اولييورود شامل

سب36بالا تعداد هاي معدل و با توجه به و معدل در دو گـروهكنفر انتخاب شد وكاسناد نتـرل

رويبرنامـه آموزشـن شـدند.يگزيجـايبه صـورت همتاسـاز) نفر18هر گروه(شيماآز يبـر

ن جلســات از پــژوهش يــايمحتــوااجــرا شــداي قــهيدق60جلســه8ش بــه مــدتيگــروه آزمــا

و سعادتمندنهيآد، زادگانيسيع،عيمنيليائكيم، پور حسن ا)، 1393( وند ن ي ـگرفته شـده اسـت.

م بــر اسـاسل ك ـپروت پا شــده اسـت.يطراحــ) 1999(1سـاپاي رحلــهروش چهــار ان يــپــس از

و، جلسات ويفيدر دو سطح آمار توصـها داده معدل نوبت دوم هر دو گروه را به دست آورده

و تحليمورد تجزياستنباط ويانگيـميآمـار هـاي شـاخصيفيدر سطح توصل قرار گرفتند.يه ن

1 Sapp 
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و در سطح اسـتنباط ل ي ـاز روش تحلهـا هـت آزمـون فـرضجيانحراف استاندارد به دست آمد

شديوارك  گرفته شد.كمك19نسخه SPSSن منظور از نرم افزاريايه براكانس استفاده

 ابزارهاي پژوهش

از معـدل آمـوزان دانـشيليرد تحص ـك ـسـنجش عمليدر پژوهش حاضر برا:يليرد تحصكعمل

و دوم  ملاهاآننوبت اول  شد. در نظر گرفتهيليتحصردكعملكبه عنوان

ا ي ـفـرم تجدنيخرآ:ياسنادهايكسب نامه پرسش در سـال توسـط نامـه پرسـشني ـدنظر شـده

سيسل و ايارا) 1982(نگيگمن ت ي ـشـش موقع(يت فرض ـي ـموقع12شامل نامه پرسشنيه شد.

و شش موقع و)يت منفيمثبت نيايدر راهنما).سوال4تيهر موقعيبرا( سوال دارد48است

و درباره علت اصـليند در آن موقعكه تصوركشودميتهآزمون از فرد خواس آنيت قرار دارد

بگيت تصميموقع دريم و سپس به سوالات درايف هفـت درجـهيطكيرد كي ـپاسـخ دهـد.

ا اكيب آلفايضر)2001(جيبر، رانيمطالعه در خارج از گزارش80/0را نامه پرسشنيرونباخ

رد. در ك ـگـزارش47/0را نامـه پرسـشنيـايرونباخ بـراكيز آلفاين) 1381( نژاديمانيداد. سل

وكيب آلفايپژوهش حاضر ضر  آمد. به دست78/0رونباخ محاسبه

و اجرايش زطوربهجلساتيوه عمل  باشد.ميريخلاصه به شرح

ح داده شد.يمنطق آموزش توض:جلسه اول

ا و احساسـاتيه، ند گذشـته در امتحـانيدر مـورد نقـش تجـارب ناخوشـان جلسـهيدر جانـات

و تاث آنيامتحان اهار بايدر و به صورت خلاصـه آموزان دانشجاد اضطراب و گفتگو شد بحث

ح داده شـدياو توضـيبرا، ارتباط با مراجعيل اضطراب امتحان اشاره شد. ضمن برقراريبه دلا

ويه اضطراب امتحان مربوط به تجربك نديناخوشا،ه در موارد انجام امتحانكاستيات گذشته

و ارائـه ك ـبه مراجع آموزش داده شـديلكطوربهبوده است. ه چطـور در مـورد زمـان امتحـان

اك ريزي برنامهمطلب  ند.كامتحان را مشخصيند تا زمان واقعكميكمكن به مراجعيند.
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ط ريزي برنامهروش:جلسه دوم  آموزش داده شد.هايچند مرحله به آزمودنيدر مطالعه

ا ته جلسهنيدر بريآموزش نيهفتگ، روزانههاي نامهه هـريآموزش زمان مطالعـه بـرا، مساليو

و ثبت مدت زمـان مطالعـه  يبـ،تياز جملـه عصـبان( نقـش تجـارب مختلـفيبررسـ، موضوع

غ،يعلاقگ و  ند مطالعه.يدر فرا)رهيسردرد

عبـارت،ينتنـدخوا،يمطالعـه اجمـال: شـامل( مطالعـهي هـا روشازيآموزش برخ:جلسه سوم

وييبـايزكدريروش خوانـدن بـرا،يخواندن انتقـاد،يخواندن تجسس،يق خوانيدق،يخوان

).يهنرهاي جنبه

ا:جلسه چهارم  آموزش داده شد.SQ4R (1(ن جلسه راهبرد مطالعه پس ختاميدر

ا:جلسه پنجم ن جلسه راهبرد مطالعه مردر آموزش داده شد.يدر

ا:جلسه ششم دن دو جانبـهيو روش پرسـيتكمطالعه مشـار، آموزش دو جانبهن جلسه روشيدر

 آموزش داده شد.

و راهبرد مطالعهيمرور:جلسه هفتم  اپس آموزش داده شد.كبر جلسات قبل

اشيمرور:جلسه هشتم و رفع  ال.كبر جلسات قبل

ها افتهي

ت SPSS-19 پژوهش با استفاده از نرم افزارهايل دادهيتحل ا انجام گرفت. با يه بـراكـنيوجه بـه

عيـن توزيـيتعيبـرا، هـا نرمـال باشـدع دادهيـد توزيباكيپارامتريآماريهااستفاده از شاخص

يداراها دادههكنشان دادجياستفاده شد نتاكليوـروياز آزمون شاپ)هانرمال بودن داده( جامعه

 باشند.ميع نرماليتوز

و انحراف استاندارد1در جدول پ آزمونپس، آزمون پيشميانگين يليرد تحص ـك ـعمليريگيو

ويآزمايهادر گروه  نترل آمده است.كش

1 surve, question,review, recite, reflect, read 
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و انحراف استاندارد.1جدول شويآزمـايهـا در گـروهيليرد تحص ـك ـعمل آزمـون پـسو آزمون پيشميانگين

 نترلك

ميه در گروه آزماكدهدمي نشان،1ج جدولينتا از آزمون پيشدريليرد تحصكن عمليانگيش

مكاما در گروه، ده استيرس آزمونپسدر04/13به84/11 07/12 آزمـون پـيشنيانگي ـنتـرل

و در  شده است.06/12 آزمونپسبوده

از تحليـل آمـوزان دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارتآموزشياثربخشيبررسيبرا

تحليل كواريانس ابتدا همگني شيب هاي فرض پيشاستفاده شد براي بررسي راههكيانسيوارك

شدآزمونپسباها آزمون پيش يهـانيانگيـم آزمـون پـيشج نشـان داد شـيبيه نتاك ها محاسبه

پـ آزمـونپسشيب نمرات با هـا انسي ـواريانس برابـر ي ـوواركفـرض دومشيآن برابـر اسـت.

اسـتفادهكلـيوـروـيشاپازيليرد تحصـكدر نمره عملها براي بررسي برابري واريانس، باشديم

ينيز برقرار است. بـا توجـه بـه برابـر)هابرابري واريانس( فرض پيشنتايج نشان داد اين شد كه

آنيها از تحلانسيوار شدكل  آمده است.2ج آن در جدوليه نتاكووا استفاده

يليرد تحصكبر عملر مداخلهيتاثيبررسيانس برايوواركليتحل.2جدول

مجذور اتاداريمعنيسطحFميانگين مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع

80/135001/080/0 148/102 48/102 آزمون پيش

30/12130/1230/16001/033/0گروه

تفـاوت معنـاداري وجـود آزمـون پـسو آزمون پيشانگر آن است بين نمراتيب2ج جدولينتا

يليرد تحص ـك ـمطالعه بـر عمليها مهارته آموزشكو اين بدان معني است)،P>001/0( دارد

گذاشته است. با توجه به مقـدار مجـذور اتـاير معناداريتاثيدر نمونه مورد بررس آموزان دانش

 گروه
آزمونپسآزمونشيپ

انحراف استانداردميانگينانحراف استانداردميانگين

84/1194/104/1395/1شيماآز

07/1294/106/1291/1نترلك
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33/0 آمـوزان دانـشيليرد تحص ـك ـمطالعـه بـر عمليها مهارتر آموزشيه تاثكتوان گفتيم

 بوده است.

آمـوزشياسـناد در اثربخشـيهـاكسـب كننـدگي تعديلنقشيبررسيج براينتا3در جدول

 آمده است. آموزان دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارت

مطالعـه بـريهـا مهـارت آموزشياسناد در اثربخشيهاكسب نندگيك تعديلنقشيبررسيج براينتا.3جدول

يليرد تحصكعمل

داريمعنيسطحFميانگين مجذورات dfمجموع مجذوراتمنبع

43/2143/208/503/0 اسنادكگروه*سب

م3ج جدولينتا آمـوزشياسـناد در اثربخشـيهـاكسـب كنندگي تعديله نقشكدهدينشان

مييتا آموزان دانشيليرد تحصكبر عمل مطالعهيها مهارت آمـوزشين اثربخشـيبنابرا، شوديد

سب آموزان دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارت مورد آموزان دانشاسنادكبا توجه به

 آمده است.4ج در جدولينتا، قرار گرفتيبررس

بـا آمـوزان دانشيليرد تحصكعه بر عملمطاليها مهارتر آموزشيتاثيبررسيانس برايوواركليتحل.4جدول

 اسناديهاكتوجه به سب

كسب

 اسناد
 منبع

مجموع

 مجذورات
Df

ميانگين

 مجذورات
F

سطح

 داري معني

مجذور

 اتا

92/11192/1170/32001/064/0گروهمثبت

86/0186/028/128/010/0گروهيمنف

يدارا آمـوزان دانـشدر آزمـون پـسوونآزمـ پـيش انگر آن است بين نمراتيب4ج جدولينتا

ه آموزشكو اين بدان معني است)،P>001/0( اسناد مثبت تفاوت معناداري وجود داردكسب

ير معنـادارياسناد مثبـت تـاثكسبيدارا آموزان دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارت

م مطالعـهيهـا مهـارتر آموزشيه تاثكتوان گفتيگذاشته است. با توجه به مقدار مجذور اتا

اســت. امــا بــين نمــرات64/0اســناد مثبــتكســبيدارا آمــوزان دانــشيليرد تحصــكــبــر عمل
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تفـاوت معنـاداري وجـودياسـناد منفـكسـبيدارا آموزان دانشدر آزمونپسو آزمون پيش

انآمـوز دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارته آموزشكو اين بدان معني است، ندارد

زكـنيـاهـايلي ـتحل نداشـته اسـت.ير معنـاداريتاثياسناد منفكسبيدارا دير نظـر اسـات ي ـار

دركانجام گرفتهيدانشگاه راز د، افت نظرات داور محترم مجلهيه پس از گر با متخصصـانيبار

بهايد دانشگاه مشورتيو اساتيآمار بريعمل آمد. نظر اساته لازم بايه نتاكن استيهمد ديـج

 راهه باشد.كيانسيواركليا روش تحلب

و  گيري نتيجه بحث

آني امـا اثربخشـ مـوثر اسـت.يلي رد تحصـكـه آموزش مهارت مطالعه بر عملكج نشان دادي نتا

سبي تحت تاث اكرديگمي اسناد قراركر وج پـژوهشي افته با نتـاينيه )، 2015( ارانكـهم تـالرو

و هم هميارسـك)، 2015( ارانكـ بلونت و همك ـدان)، 2014( ارانكـا و و)، 2014( ارانكـر  پـائلو

ب)، 2013( ارانك هم هميگـيحسن هميكشموشـ)، 2011( ارانكـو وكشـا)، 1392( ارانكـو ر

و زارعيعلـ)، 1390(و فـرحبخشيميرك)، 1390(يديسع)، 1390( ارانكهم ) 1389( بخـش

ردكـش عمليافزاسودمند جهتيمطالعه روشيها مهارتهكهمخوان بود. محققان نشان دادند

ا است. آموزان دانشيليتحص ي هـا روشآمـوزشيبـرااي برنامـهه در مـدارسكـنيبا توجه به

ايصح و هريگ نمين مساله مورد توجه قراريح مطالعه وجود ندارد و شـيآمـوز دانـش رد وهيبـه

ميريخود به فراگ طب پردازد.ي زكاستيعيلذا اياديه تعداد شياز صحين افراد مطيوه راح العه

و پا پييندانند ايبه نحوه مطالعه مربوط باشد. در تفسهاآنشرفتين بودن سطح باين نتاير د بـهيج

نيا ويا) 1977(ه به زعم بندوراكز توجه داشتين مورد يذاتـيژگـيوكيـها مهارتن باورها

و ترج نتينبوده بـريآموزشـ هـاين همـه نظـاميباشند. بنابرامي فردكييجه پردازش شناختيً حا

تغكرايه عواملك اندهن بوديا پييـه باعـث و عملير در را مـي آمـوزان دانـش رد ك ـشـرفت شـوند

 نند.كتلاشهاآنو در جهت بهبودييشناسا
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ويها مهارت) 1981(لكو بوركاز نظر مارشا يبـرا هـاآنه از ك ـهسـتندايژهي ـمطالعه فنـون

و اطلاعاتكوينگهدار، تسابكا ومي استفادهاربرد دانش تـوان بـه عنـوان مـيراهاآنگردد

نهايوهيش ايز در نظر گرفت. در فرايحل مساله توانند از نحـوهمي مطالعهيها مهارتتسابكند

و مسئوليريادگي گيريادگيرا در امريشتريبيريپذتيبهتر آگاه شوند نيرنـد همـيبـه عهـده

تلا آموزان دانشزشيش انگيامر منجر به افزا ه منجـر بـه ك ـشـتر آنـان خواهـد شـديبهـايشو

 شود.مي آموزان دانشيليرد تحصكش عمليافزا

سبكج پژوهش نشان دادينتانيهمچن مطالعـهيهـا مهـارت آموزشياسناد در اثربخشيهاكه

هكـو ايـن بـدان معنـي اسـت، دارد كننـدگي تعـديل نقـش آمـوزان دانـشيليرد تحصكبر عمل

رياسـناد مثبـت تـاثكسـبيدارا آمـوزان دانشيليرد تحصكبر عملمطالعهيها مهارتآموزش

مطالعـه بـريهـا مهـارتر آمـوزشيگذاشته است. با توجه بـه مقـدار مجـذور اتـا تـاثيمعنادار

و آزمون پيشبود. اما بين نمرات64/0اسناد مثبتكسبيدارا آموزان دانشيليرد تحصكعمل

و ايـن، تفـاوت معنـاداري وجـود نداشـتيناد منفاسكسبيدارا آموزان دانشدر آزمون پس

كسبيدارا آموزان دانشيليرد تحصكمطالعه بر عمليها مهارته آموزشكبدان معني است

اير معناداريتاثياسناد منف ) 1391( ارانكـهمواركج پژوهش درسـتيافته با نتاينينداشته است.

 باشد.مي همخوان

م و ي ـموفقهـاير افـراد دربـاره علـتكـتفيه چگـونگكهاييهينظريشناختهايهيان نظرياز ت

تعكش هـايهي ـآورنـد بـه نـام نظر مـي زش به حسـابيانگياصلهاي نندهكنييستشان را به عنوان

وا2004، فرتيس( باشندمي معروفياسناد مايه اسنادينظر).1992،نري؛ نـد تـاكميكمكبه

شيموفق، آموزان دانشم چگونهيابيدر و تبستكت اكمينييخودرا و چگونه حاتين توضـينند

آيپيرفتارهايبراهاآنزهيدر انگ مطالعـه بـه عنـوانيها مهارتگذارد.ميرينده تاثيشرفت در

ًب بـا اطلاعـات قـبلايـكتريند تا اطلاعات تـازه را بـراكميكمكرندهيادگيبهيريادگيابزار 

و ذخ گيهكيند. وقتكاه مدت آمادهوتكدر حافظههاآنسازيرهيآموخته شده يرنـده داراياد

دري هـا مهـارت اسناد مثبت با آموزشكسب اكق ي ـسـب توفكيريادگي ـمطالعـه ن راه ي ـنـد از
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نصيرضا بهيت خاطر و در او نسبت ايبيريادگيب او شده شـود. بـه اعتقـاد مـيزهي ـجاد انگيشتر

ا) 1982( بلوم هكـين زمـانيت اسـت. همچنـيـط موفقيزش بـه وجـود آوردن شـرايجـادانگيراه

يريادگي ـنترلكهكفهمندمي، نندكميسبكرايريادگييو راهبردهاها مهارت آموزان دانش

ز،تيسب موفقكو ار ك ـتواننـد بـا بـهميو) اسناد مثبت( در دست خودشان استياديبه مقدار

و خود را به عنوانيت دستيبردن آن به موفق ننـد.دركي مـي تلق ارآمدكرندگان خوديادگيابند

اياسناد منفكسبيدار آموزان دانشهكيصورت طيت را بـه شـرايه عوامل موفقكنيبا توجه به

ا، دهندمي دار نسبتيو ناپايرونيب تغيآموزش مهارت مطالعه در ردكدر عملير چندانيين گروه

 ند.ك نمي جادياها آن

مياسنادها، خود داشته باشندهايييدرباره توانايمثبتيباورها آموزان دانشاگر ه ك ـسـازند يي

پ، سلامت،يداريبه پا و يو بـر مبنـايلـكطـور بـه نـد.ك مـيكمـك هـاآنشـرفتيعزت نفس

و مقاهاي افتهي نت مـينيشـيپهـايج پژوهشيسه آن با نتايپژوهش حاضر هك ـجـه گرفـتيتـوان

پ مي م آموزان دانشيليشرفت تحصيتوان شاهد و رايليزان افت تحصيبود اهش داد در ك ـآنـان

سبكيصورت سبهايكه به آنان آموزش داده شود تا از و اسـنادياسناد درونـكمناسب مانند

و خوشايدادهايو دررويلك خود نسـبتييشان را به توانايهاتيند وموفقيند استفاده نمايمثبت

ن و ش)نديحــوادث ناخوشــا(يمنفــهــايتيــز در موقعيــدهنــد هــايكباز ســ هــا، ســتكماننــد

بياختصاص وكاستفادهيرونيو م نسبت دهند.كضعف خود را به تلاش نند

ا نداشـتنيـياسـتعدادمك ـچـونيخـود را بـه عـوامليليتحصـيامكـنا آموزان دانشازيبرخ

ي هـا مهـارت بـاييآشـنايليت تحصيموفقياز عوامليكيهكيدهند در حالمي انات نسبتكام

و و،ها مهارته بر رشدكياست. دروسيريادگيمطالعه ديـكتايشـناختي هـا روشراهبردهـا

امي دارند ويفاكجاديتوانند بر نتكت و در وينماكمـكيزش درونـيـش انگيجه افـزاينترل نـد

نتيآمتيرد موفقكن در عمليهمچن و در ايز بهيجه رگـذار باشـند.يتاثيريادگي ـجاد نگرش مثبت

وي هـا مهـارت بـاييآشـنايليت تحصـيموفق از عوامل مهميكيتوان گفتمينيبنابرا مطالعـه

بسيريادگي و با آموزان دانشازيارياست مطالعه هاييو استراتژها مهارتبه علت آشنا نبودن
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شيديدچار نااميريادگيو ميليست تحصكو اي ويدر فرآ آموزان دانشثركشوند. نـد مطالعـه

شيابي دست صحيبه مكاش،يدچار سرگردان،يريادگيحيوه و اتلاف وقت در ازيان انبـوهيال

و ماخذ يليلات افـت تحصـكاز مشـيعيتوان گفت بخـش وسـميهكيشوند. به طورمي منابع

بيناش بهيتوجهياز ه محصـلانكـح مطالعه است. عامه مـردم معقتدنـديصحيها روشنسبت

ش اك مـي شـفكدرست مطالعه را هايوهيخود به خود ويدرسـتن اعتقـاد اسـاس ي ـننـد. نـدارد

شيمحصلان با و طريصحهايوهيد فنون بيوشش هشـكقيح مطالعه را از اموزنـد. مطالعـاتيارانه

طيمحـكيـيايمزايتواند تمامميو مطالعهيريادگييها مهارتدرييه نارساك اندهنشان داد

حتييآموزش رايو روانـيو سلامت جسميشخص،يهوشهايتيقابليا يمنف ـطـور بـه افـراد

و از طرف تحت ميارآمدكدر صورتيالشعاع خود قرار دهد هـاييياز نارسـاياريتواند بسـي

محياحتمال حتييآموزشهايطيدر يروانــيو سـلامت جسـميليزش تحصيدر انگياستكيا

بـه نـد.كا جبـرانيـليفرد داشته باشـد را تعـديليرد تحصكبر عملير مطلوبيتواند تاثميهكرا

ين بـرايبنـابرا باشـد مـي پسـر سـال اول متوسـطه آموزان دانششامله جامعه پژوهشكنياليدل

سايم نتايتعم مشـابه در هـايي شـود پـژوهشمي شنهاديرد.پكاط عمليد با احتيباهار جامعهيج به

رويلير مقاطع تحصيسا گ آموزان دانشيو بر هـاي در پـژوهشنيهمچنـ رد.ي ـدختر هم انجـام

يشـناخت هـايكسـب،يريادگي ـهـايكسب،يليزش تحصيانگ: گر ماننديديارهينقش متغيآت

گيمورد بررس  رد.يقرار

 منابع

س (ي فربغلانـ محمـدوي قـدس جعفـر محمدحسنو اسحق، اهپوشي ارجمند ي بررسـ«). 1390،

پيو فرهنگي عوامل اجتماع  متوسـطهاي دوره آمـوزان دانـشيلي شـرفت تحصـي موثر بر

، شـماره دوم، سـال دوم، مطالعات جواناني شناس فصلنامه جامعه،»)ع(الي شهر شوش دان

.7-20، صص

(وندنهيآدعبدالهو زادگانيسيععليوعيمنيليائكيمفرزانهو الناز، پور حسن سـهيمقا«).1393،

و خودتنظيها مهارتآموزشياثربخش اهش اضطراب امتحـانكبريجانيهيميحافظه
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ــش ــوزان دان ــط آم ــع متوس ــر مقط ــهر ارومدخت ــه ش  ــي ــال تحص ــه،»91-92يليه س  مجل

.2 شماره،21 سال، شناختي روانيآوردها دست

( سپاه منصور مژگانوي جواد محمدجعفرودهي ناه،ارك درست بـ«). 1391،  هـايكن سـبي رابطـه

و ادرا شـ آموزان دانشك اسناد پي والـدي فرزنـدپرور هـايوهي از يلي شـرفت تحصـين بـا

.4و3 شماره،6 دوره شناختي وانر هاي پژوهش مجله،»ها آن

ونينوي پرورش شناسي روان). 1389(،بركايعل،فيس  نشر دوران.:ش ششم. تهرانيراي.

تق،يك شموش وي جعفـر سـيد يعقـوبويزكچر عبدالرحمنوينيحس سيد عابدينوي محمد

و ارتباط آن با وضعيها مهارت«). 1392(، بخشا فوزيه ،»اني دانشجويليت تحصي مطالعه

ا .66-71،صص)،1(13.يك آموزش در علوم پزشي راني مجله

(ي تبـكم غلامحسـينو زادهليجل ناهيدوجهيمن،ي شهن  بـاي اسـناد هـايك رابطـه سـب«). 1389،

پا آمـوزان دانـشدريلي رد تحصكو عملي افسردگ  شهرسـتانيي پـنجم ابتـدايهيـ دختـر

.70-47،صص،12 شماره،7 دوره،يتي ترب شناسي روان مجله،» اهواز

( زارع حسـينو ده زهـرايس،ي بخشي عل ويري ادگيـيمي آمـوزش خـودتنظي اثربخشـ«). 1389،

پيها مهارت .ي اربردكـ شناسـي روان فصـلنامه،»اني دانشـجويلي شرفت تحصـي مطالعه بر
.69-80،صص)،15(3 شماره،4 سال

(يراي اسفند محمدوي صرام غلامرضاووريدك پروينو بهروز،ي قلائ  مـدليابيـ ارز«). 1391،

تعي ارآمدك خودي باورها و هـاآنيت شـغلي زان رضايم هاي نندهكنيي معلمان به عنوان

، دوره دوم، . سـال نهـمي درسـ ريزي برنامه پژوهش در،» آموزان دانشيلي شرفت تحصيپ

.96- 107،صص)،32ياپيپ(5 شماره

ويمه،يميرك ( فرحبخش كيومرثن  مطالعـهيها مهارتوي عاطفيميظ رابطه خودتن«). 1390،

ا.» اصفهانيك ان دانشگاه علوم پزشي دانشجويلي رد تحصك با عمل دري راني مجله  آموزش
و ارتقا نامه ويژه،يك علوم پزش ).9(11، سلامتي توسعه آموزش

ف كاظمونيحس،ركشاي نظر (ي رامتك محمدرضاويي روزجاي فتح تبار  رابطـهي بررس«). 1390،

و خوديهان عادتيب هيـپا آموزان دانشيلي رد تحصك با عمليلي تحصي ارآمدك مطابلعه
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