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 دانشگاه فرهنگيان
 پژوهي آموزش تخصصيـ فصلنامه علمي
 1395 هارب،نجمپشماره،سال دوم

ت آموزشبرياثربخش ارتقاء سطحبريوسازكسبريمبتنكينكاساس

يو عربيسيدر دروس زبان انگل آموزاندانشيارآمدكخود

عزيك،2رپو وسفينينسر،1يصفرييحيتركد ميمر،4ينيگلياسلام محمد،3يزيوان
6راديسودابه رحمان،5يصفر

دهيكچ
تياثربخشيابيارز مطالعه حاضر با هدف سيمبتنـكيـنكآمـوزش بـر اسـاس بـر ارتقـاء سـطحيوسـازكبـر

يتجربـ مطالعـه بـه روش شـبه رفت.يصورت پـذيو عربيسيدر دروس زبان انگل آموزاندانشيارآمدكخود
در سال پسر سال سوم دوره متوسطه اول شهرستان سرپل ذهاب آموزاندانشهيلكشامل،يجامعه آمارشد. انجام
انتخـاب نفر بـه عنـوان نمونـه60تعداد،يا مرحله چنداي خوشهيتصادفيريگبه روش نمونه بود. 1395يليتحص
و تحلي ـتجز.باشـد مـي) 2001(سيمـوريارآمـدكاس اسـتاندارد خـوديـمق،يريـگ ابزار اندازه.شدند ليـه
بر ارتقاء سطحيوسازكساربرد آموزشكهكانس نشان داديوواركليحاصل در قالب آزمون تحلهاي داده

تأ آمـوزان دانـش آن در هـاياسيـمقو خردهيارآمدكمهارت خود .تد قـرار گرف ـيي ـمـورد مطالعـه مـورد
ب پژوهشهاي افتهي دركوشيگروه آزمانينشان داد  ).p=0.001( شـد افـتيداريتفـاوت معنـ، زمـونآپسنترل

مقها گروهنيبنيهمچن يارآمـدكخود،يليتحصيارآمدكخود،يجانيهيارآمدكخوديهااسياز لحاظ خرده
نتمين پژوهشياهاي افتهيبر اساس ).p<0.05(شد افتيداريتفاوت معنياجتماع جه گرفت ارائه مداخلـهيتوان
تيمبتن ميبر افـزايوسازكسكينكبر آموزش بر اساس ايمـؤثر بـوده اسـت؛ بنـابرايارآمـدكزان خوديـش نيـن

ت ميرا به منظور افزايوسازكسكينكپژوهش استفاده از آموزش بر اساس  آمـوزان دانـشيارآمـدكزان خوديش
 ند.كمي شنهاديپ
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 y.safary@kums.ac.i نويسنده مسئول مقاله،
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 مقدمه

طرديجديردهاكيرو، عصر حاضر در وقيانتقال دانش از وكمعلـم  بـريمبتنـيريادگي ـتـاب

طر خود را به ساختنيجا، حافظه ايريادگيقيدانش از ازنيمعنادار داده است. تحول با گـذر

دييرفتارگرا دگاهيد و به عنـوانييگراشناخت دگاهيبه از جنـبشيبخش ـصورت گرفته است

ويرمـك(ل گرفتـه اسـتكشـيسـنتتي ـتربومياز تعلـتيمعاصر به علت عـدم رضـايشناخت

اكـيياز راهبردهايكي).2014، عطاران زميـه در س بـر اسـاسيتـدر، مـؤثر واقـع شـده، نـهين

سيمبتنكينكت سيوسازكبر آموزش ،2ن بار توسـط ووديه اولكاستايدهيا1يوسازكاست.

و استعارهكبه4سو را3برونر ت گرفتـه ي ـبـه عار سازيه از حرفه ساختمانكاست اي ار برده شد

سيچارچوب).1392، پوريسعد،ييجوزا( شده است و تربيو در تعلـكا ت توسـط معلـم بـهيـم

5رشـديبـيه بـر اسـاس مفهـوم منطقـه تقركاستيريادگينديدر فرا آموزدانشتيمنظور حما

).6،2006نياسلاو(د آمده استيپد

و سـطح، منظور از منطقه تقريبي رشد تفاوت بين سطح كنوني يـا سـطح رشـد واقعـي كـودك

ب شود كـهمي از تكاليف گفتهاي تر منطقه تقريبي رشد به دامنه عبارت سادهه رشد بالقوه اوست.

ا آيد اما به كمك بزرگسالان يا دوسـتان بـالغ نميبرهاآنكودك به تنهايي از عهده انجام  ز تـر

ن بـار توسـطيرشـد نخسـتيبـيمنطقـه تقر).1390،فيسـ( دهـد را انجـامهاآنخود قادر است

د) 1978(7يكگوتسيو بـيمعرفيخيتارـياجتماعييگرادگاه عمليدر  x+1وxنيشد. فاصـله

يانكـودك، ان متفاوت استكودكدر  ZPD است.كودك) ZPD(كودكرشديبيمنطقه تقر

1 Scaffolding 
2 Wood 
3 Bruner 
4 Ross 
5 Zone of proximal development 
6 Slavin 
7 Wigotoski 
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ازيتر بزرگ ZPDهك يبـرايشـتريبييتوانـا، دارنـديتـركوچـك ZPDهكيانكودك دارند

سوكمكافتيدر ).1،2005گروس( بزرگسالان دارندياز

ــ ــر منطقــه تقريدر روش مبتن ــيب ــرشــد آمــوزشيب ــهيســوكي ــا ي ه كــبل، ســتينيجهتــكي

هم،يريادگيفعالانه در امر آموزاندانش و به نحوكو مشارياركبا بزرگسالان ريت دارند ا او

مياركدعوت به هم نكي گـر خـود را بـاتيت هـداكو مشـارييز سطح راهنماينند. بزرگسالان

امي منطبق، آموزدانشهاي پاسخ و در هسـتند. بـهيريادگينندهكلين روش معلمان تسهيسازد

د پايعبارت و حـدمي تنها آن را انجام آموزدانشهكاستين منطقه رشد سطحييگر حد دهـد

سيبالا توانـد انجـام دهـد.ميا همسال برتريمعلمكيكمكبه آموزدانشهكاستيطحآن

شـكافتدمي رشد اتفاقيبيبالاتر در منطقه تقرييبا دانش وتوانايت فرد توسط فرديهدا يلكه

سكاستيتياز ساختار حما ،انيصـفار،يعاشـور( نام گـذارده شـده اسـتيوسازكه به عنوان

1393.(

س هكـجيامـا بـه تـدر،رديـگمـيت را بـه عهـدهياز مسـئولايا معلم سهم عمدهابتديوسازكدر

بهيرود مسئولميشيپيريادگي حقمي واگذار آموزدانشت سيشود. در يروشـيوسـازكقـت

آنكاست و سـوالات خـود بـا اسـتفاده از سـوالا پاسـخ بـهيبـرا آمـوزان دانشه در ت راهنمـا

هم( رسندميم به جوابيرمستقيغهايييراهنما و ).2،2009ارانكاسنومن

ا رد. مفهـوميـگمـي قـراريمـورد بررسـ آمـوزان دانـشيارآمـدكت خودين پژوهش وضعيدر

و بـه باورهـاياجتماعـيه شناختياز نظريارآمدكخود فـرد هـايا قضـاوت ي ـبندورا مشتق شده

ويخـود در انجـام وظـا هايييتواناي درباره يهـاطيدر محـوش اشـاره دارديهـاتيمسـئولف

وياز اهميآموزش ويبـرا هـاطين محـيـا، را طبق نظر بندورايز، برخوردار استايژهيت رشـد

هميچراغـ( مناسب هسـتنديارآمدكگيريلكش ) 2002(3و فـارمريرئنيتـا).1390، ارانكـو

اييباور فرد به توانايعنييارآمدكه خودكمعتقد است پياش در يباورهـا، خـلاقيامدهايجاد

1 Groos 
2 Snowman, McCawn & Biehler 
3 Tierney & Farmer 
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ــدكخود ــاكعمل،يارآم ــانيرده طريانس ــرا از ــناختي ــانگ،ق ش ــدهايفرا،زشي ــفين ويرك

يارآمـدكافـراد بـا خود).1،2004آلبرت، بندورا، ارلسك،تيبنا( نندكميميتنظگيريميتصم

ه بـركـيتين افـراد در هرمـوقعيـا،نيبنابرا، خود دارنديهايينانه درباره توانايرات بدبكتف،مك

ميشان فراتر باشد دوريهايياز تواناهاآناساس نظر يارآمـدكنند. در مقابـل افـراد بـا خودكي

نظـردر، مسـلط شـوند هـاآنتواننـد بـر مـيهك ـهـاييف سخت را بـه عنـوان چـالشيالكت، بالا

ميانگف چالشيالكتهاآنرند.يگيم شان بهبـوديارآمدكتر حس خودعيسر، نندكيز را انتخاب

و در صورتييم مشابد م،لاتكوجود هميفراهـانينـيفرمه( شـوديتلاششان حفظ ، ارانكـو

دل).1392 روينوجوانان به از نظـرياريبسـيانتقـاليدادهايـل دوره خاص رشد خود ناچارند با

حـليبـرا هـايي سـت راه حـليبامـي رو شـوند. آنـانهروبيو اجتماعيليتحص،يشناختستيز

وكمشــ آنل ايبــهــايت آنــان در چــالشيــقابنــد. موفيبهــا مقابلــه بــا بــا،ن دوره رشــديــشــمار

ضعكيآنان ارتباط دارد. نوجوانيارآمدكخود خود دارد منفعلانـهيارآمدكبه خوديفيه باور

ايتحت تأث ).2،2006بندورا(رديگمين فشارها قرارير

، در نوجوانـان)ياجتمـاعويليتحصـ،يجـانيه(يارآمد عمومكسه بعد خوديس با بررسيمور

زميارآمد عمومكهم خود و( را مورد توجه قرار داديارآمدكاز خودينه خاصيو هم توزنـده

ــهم ــدكخود).1390، ارانك ــاعيارآم ــاياجتم ــه معن ــدكادرايب ــرد از توانمن دريف ــود خ

يهـاتي ـبـه موفقيابيودسـتيليتحصـيهاتيبه موفقيابيدستويليحل مسائل تحص،يريادگي

دريفـرد از توانمنـدكادرايبـه معنـايجانيهيارآمدكاست وخوديليتحص وكخـود نتـرل

هيريمد افها جانيت و خوديار منفكو ييفرد از توانـاكادرايبه معنايجسمانيارآمدكاست

يرگـذارينـان از تأثين اطميو همچنـيكـيزيفي هـا مهارتوهاتينان در انجام فعالياطم،يجسم

ديمثبت جسمان ).1388،يانار،انيسطهما( گر استيبر افراد

1 Benight, Charles C؛ Bandura, Albert 
2 Bandura 
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سيت از تأثيدر حمايقات اساسيسال گذشته تحق10در رد ك ـدر رشـد عمليوسـازكر آموزش

پيليتحص ).1392، پـوريسـعد،ييجـوزا( به دست آمده است آموزاندانشيليشرفت تحصيو

سيها درباره اثربخشپژوهش ،1ارانكـهمويچـينيم( انـدهديرسـيج مثبتـيبه نتايوسازكروش

ــال2001 ــرك؛22005؛ بئ ــراوسكل ــ؛3،2005وگ ــتك،يورك ــدج وموس ــويارتل ؛ 4،2007رائ

همي؛ اسدالله5،2012انتويرو و رح2012 ارانكان ؛ 1384،ياربـابي؛ حـاج 2012،يو قنبـريمي؛

) 1387( بـازادهيز).1393،انيصـفاروي؛ عاشـور 1392، پوريو سعديي؛ جوزا1387، بازادهيز

ميدر پژوهشـ رويسـه اثربخشـيقابـا عنـوان سكـيآمـوزش بـر اسـاس بــريو سـنتيوسـازكرد

پيميخودتنظيريادگي يآمـوزان دانـشهكـردكدختر گزارش آموزاندانشيليشرفت تحصيو

سك به، ننديبمي آموزشيوسازكه بر اساس روش ويه بـا روش سـنتكـيآمـوزان دانـش نسبت

پيميخـودتنظ، ننـديبمي مرسوم آموزش ، داوسـون،نيدارنـد. جـايالاتربـيليشـرفت تحصـيو

ايليوخودپنـداره تحصـيليتحصـيارآمـدكخود با عنـوانيدر پژوهش) 2009(6نيمارت ن ي ـبـه

رسينت دريعـاطفويزشـيانگيرهـايننـده متغك بيني پيشيليه خودپنداره تحصكدنديجه اسـت

 است.يليت تحصيننده موفقك بيني پيشيليتحصيارآمدكه خودكيحال

آ و (7ينتوننورمار سيدر پژوهشـ) 2010، هـايطيحـل مسـأله در محـ،يوسـازكتحـت عنـوان

ايبر فناوريمبتنيريادگيآموزش  نتيـ؛ بـه س ك ـدنديجـه رسـين ي وسـازكه معلـم بـا اسـتفاده از

زممي درياريـ هـاآنه هسـتند بـه ي ـفاقـد دانـش اول آموزاندانشهكهايينهيتوانند در رسـانند.

سيسه اثربخشيبا عنوان مقاگريديپژوهش پيو سنتيوسازكآموزش بر اساس روش شرفتيبر

روكمشهدييدختر سال چهارم ابتدا آموزاندانشيليتحص ، انجـام شـدينفـر44 نمونـهيه بر

سكـيرو بر اسـاسهكيآموزاندانشهكمشاهده شد ننـد نسـبت بـهيبمـي آمـوزشيوسـازكرد

 
1 Minichi, Kim et al 
2 Beale, I. L 
3 Clark & Graves 
4 Kourea, L., Cartledge, G., & Musti-Rao, S 
5 Royanto 
6 Gain, Dowson, Martin 
7 Normore, Anthony 
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پنيبمي آموزشيروش سنت بر اساسهكيآموزاندانش نمـراتيليشـرفت تحصـيند در آزمـون

).1384،ياربابيحاج(ندينماميسبكيبالاتر

مقايسه اثربخشي آمـوزش بـر تحت عنوان) 1392( پوريو سعدييه توسط جوزاكيدر پژوهش

سكاساس روي و روش سنتي بر انگيزش تحصيليكرد سـال دوم متوسـطه آمـوزان دانـش وسازي

پسر پايه دوم متوسطه شهر آموزاندانشفت. جامعه آماري در درس زبان انگليسي صورت پذير

ب ه بين دو گروه از جهت متغير انگيزش تحصيلي تفاوتكنتايج نشان داد.داشترويسيان را در

ه گروه آزمـايش در متغيـر انگيـزش تحصـيلي نسـبت بـهكبدين صورت.معناداري وجود دارد

.ي پذيرفته استوسازي تاثير بيشتركاز روش تدريسس نترلكگروه

د شديگريدر پژوهش ننـدكميس فعال استفادهيه از روش تدركيآموزاندانشهكنشان داده

طريريادگيهكيآموزاندانشنسبت به  ويگمـيادي ـبهتـر، اسـتيق روش سـنت ي ـآنـان از رنـد

بيه و لذت ،1يكورسانسـك( دهنـد مـي از خود نشـانيلاسكهايتيانجام فعاليبرايشتريجان

زه ي ـجاد انگيايارآمدكخودكدر) 2003(2نيادو،كلا، آلبرت،ق باندورايجه تحقينت).2004

ه پكجانيو و همكرد را بالا برده است.كشرفت عمليرده و يدر پژوهشـ) 20009(3ارانكارول

دريارآمـدكه با عنـوان خودك رويو آموزشـيليت تحص ـي ـموقع بينـي پـيشو نقـش آن يبـر

د آموزاندانش اانجام ، بـالايارآمـدكخوديدارا آموزاندانشهكافتنديج دستين نتايادند به

و فشـارهاكشـان را ادارهيريادگيتوانندمي بهتر و موانـع دركرا تحمـلياجتمـاعيننـد و ننـد

پميهكياركمثل بزهييرفتارها ر شوند.يل ببرند درگيشان را تحليليشرفت تحصيتواند

ي هـا روشنسـبت بـهياجتمـاعيار آمـدكـس فعال بـر خوديدرتيها روشيو اثربخشيبرتر

،6كشـان؛5،1990ركبـاروكنيشـ، مـونچر،؛ هولـدون 4،1995تكـها(هاي در پژوهشيسنت

1 Korsunsky, B 
2 Bandura, Albert; Lock, Edwin A 
3 Carroll, A.,et al 
4 Hackett, G 
5 Holden, G., Moncher, M. S., Schinke, S. P., & Barker, K. M 
6 Schunk, D. H 
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تأ) 1،1990مرمنيز؛1990 درس زبـان).1391،يزاده وچاريدهقان(د قرار گرفته استييمورد

بيو عربيسيانگل امـا شـود. مـي آمـوزش دادهيدرس اصـل به عنوانيآموزشهاي نظام شتريدر

ايواقع و مستمركن استيت دردونياه با وجود آموزش مداوم و دوره زبان دوره متوسطه اول

تكافتيتوانميرايسكمترك متوسطه دوم يو عربـيسـيتـاب انگلكهـايه بـر آموختـهيكه با

ا، دوران مدرسه و متوجه شـوديدرستبهيحتايندكرا صحبتهان زبانيبتواند ا.بشنود ن ي ـبـا

ا، حال پرسـش بـهي هـا روشً عمـدتا، شـود مـي مـدارس حاصـلن زبـان در ي ـآنچه از آمـوزش

هريزنو تستيت امتحانسوالا و اكسكاست رادونيًه بخواهد واقعا بگي ـزبـان ديـباردي ـاد

و هز ايرسميخارج از نظام آموزشاينهيوقت ه بـه وجـود با توج.ن مهم اختصاص دهديرا به

رستيو تربميدر حوزه تعليمبودكنيچن اكديبه نظر آمـوزشياثربخش پژوهشنيه در قالب

ت يمـورد بررسـ آمـوزان دانـشدريارآمـدكارتقـاء سـطح خود بـريوسازكسكينكبر اساس

ارديقرارگ در پژوهشنياهاي افتهيهكديامني. به تيـفيكبر بهبود ندهيآهاي ريزيبرنامهبتواند

كيـنكتبريمبتنـسيمعلمـان از مـؤثر بـودن اسـتفاده از روش تـدريآگـاهشيافـزا،يآموزش

 مؤثر واقع شود.يوسازكس

سو با در نظـر گـرفتن نقـش شدهتوجه به مطالب ارائه با يارآمـدكخودبـريوسـازكآمـوزش

در مقطع متوسطه در شهرستان سرپل ذهـابيدوران نوجوانتيحساسوتياهمو آموزاندانش

تيآ: گرددمي مسأله مطرحنيا،رياخهاي در سال بر ارتقاءيوسازكسكينكا آموزش بر اساس

، جهـت پاسـخ بـه مسـأله حاضـر،نيبنابرار؟يخايمؤثر است آموزاندانشيارآمدكسطح خود

ايپژوهشهايهيفرض : اندهديشرح مطرح گردنيبه

تيوش تدرريريارگكبه- يارآمـدكش سـطح خوديباعث افـزايوسازكسكينكس از نوع

 شود.مي آموزاندانشيليتحص
تيروش تدريريارگكبه- يارآمـدكش سـطح خوديباعث افـزايوسازكسكينكس از نوع

 شود.مي آموزاندانشياجتماع
تيروش تدريريارگكبه- يارآمـدكش سـطح خوديباعث افـزايوسازكسكينكس از نوع

 شود.مي آموزاندانشيجانيه

1 Zimmerman, B. J 
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 پژوهشي روش اجرا

بــا طــرح تجربــي شــبه،تيــو از لحــاظ ماهياربردكــ، از لحــاظ هــدف پــژوهش حاضــر

پسـر آموزاندانشهيلك، باشد. جامعه پژوهش حاضرمي نترلكو گروه آزمونپسـ آزمونپيش

جامعـه باشـند.يم ـ1395يليسال سوم دوره متوسطه اول شهرستان سرپل ذهاب در سـال تحص ـ

بكعضو بود 2100يور داراكمذ يلاس بـه صـورت تصـادفكـدونفردر قالب60هاآننيه از

ا اي چند مرحلهاي خوشه ه از فهرسـت مـدارس ك ـصـورت بـودني ـانتخاب شـدند. انتخـاب بـه

ودو، متوسطه اول شهرستان پاكـكياز هر مدرسه مدرسه يسـوم بـه صـورت تصـادفهي ـلاس

نفر در گـروه)30(وشيدر گروه آزما آموزدانش)30(لاسكدونيااز.ديساده انتخاب گرد

شسيگمارش شدند. جهت تدرينترل به صورت تصادفك سوهيبه نيمعلمـ،يوسـازكآموزش

انمـود. نظـر را انتخـاب مـوردهيـپايعربـويسيتاب زبان انگلكسودر مربوطه ن مطالعـه ي ـدر

سكـكييآموزشيمحتوا دكـويوسـازكلاس را بـا روش ارائـهيگـر را بـا روش سـنتيلاس

دوك يد. محتـوا ي ـبرگـزار گرديارآمـدكخود آزمـون پيش، گروه ردند. پس از مشخص شدن

يجلسه آموزشـ10يطيوسازكسسيروش تدر بر اساسيو عربيسيآموزش درس زبان انگل

هش در پژود.يارائه گرديشيمختص به دروس مربوطه به گروه آزمايلاس درسكايقهيدق 75

از، حاضر اسـتفاده (SEQ-C)يارآمـدكخود اسـتاندارد نامـه پرسشبراي گرد آوري اطلاعات

سنكودكيبرا) 2001(سيتوسط مور SEQ-C نامهپرسششده است.  و نوجوانان ن مدرسهيان

هياجتمـاع،يليتحصـ( را در سـه بعـديعموميارآمدكشده وخوديطراح)18-7( )يجـانيو

اركنمرهكيهمراه با ميابيزل هميمانيسل(ندكي و وركمـذ نامـه پرسـش).1394، ارانك ـفـرد

آنيه بــراكــاســت اي مــاده24ياس خودگزارشــيــمقكيــ ه كــمــاده وجــود دارد8هــر بعــد

وياجتمـاعيارآمـدكخود16 تـا9يهـاهيگو،يليتحصيارآمدكخوديبرا8تا1هايهيگو

ا است. پاسخيجانيهيارآمدكخود24تا17يهاهيگو 5فيـطيبـر مبنـا نامـه پرسـشن ي ـدر

لاي درجه عـلاوه بـر) 2001(سيمـور نامـه پرسـشيين رواييتعيرت محاسبه شد. براكياز نوع

شل عامليل از روش تحلكهر بعد با نمرهيهمبستگ بـا چـرخشياصـل هايل مؤلفهيوه تحليبه
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و همبسـتگكمتعامد استفاده گ ييـل مـورد تأ ك ـبـا بعـديرده اسـت بعـديه بـرا ك ـرفـتد قـرار

47/0يجـانيهيارآمـدكو بعـد خود10/0ياجتمـاعيارآمـدكبعـد خود،30/0يارآمدكخود

پايبودنــد. مــور يب بــرايــرونبــاخ بــه ترتكيب آلفــاين ابــزار را بــا اســتفاده از ضــريــاييايــس

،يجانيهيارآمدكخود،ياجتماعيارآمدكخود،يليتحصيارآمدكخود،لكيارآمدكخود

).1391،يچار، زاديدهقان(ردكگزارش88/0،85/0،88/0.86/0

ن شيدر پژوهش حاضر رو3يزماني با فاصلهييبازآزمايوهيز به و بـا30تعـداديهفته بـر نفـر

ني. همچنـدي ـمحاسـبه گرد81/0دو آزمـون معـادل هايج دادهينتايب همبستگيضري محاسبه

مقين ابزار براياييايپا ،ياجتمـاعيارآمـدكخود،يليتحصـيارآمـدكخودهـاياسي ـخـرده

 به دست آمد.80/0،82/0،79/0بيبه ترت،يجانيهيارآمدكخود

ازين روش توسط معلميايش مراحل اجرايدر گروه آزما :ن عبارت بود

جدكدر بخش- از،ديلمات هريردن به تصاوكشد تا با نگاهمي خواسته آموزاندانشابتدا ر

خطيزهكرايلماتكيشماره معان پايده شده است بنويشكرشان لماتكيان معانيسند. در

و معانيم لاس خواندهكداده شده توسط افراد در  قرار گرفـت.يمختلف مورد بررسيشد

جدياگر معن كمـكهـات به بچهيو هداييمعلم با راهنما،د نبوديارائه شده مطابق با واژه

 را به دست آورند.ياصليرد تا معنكمي

رايابتدا به صورت انفرادها بچه،ن متنخواند- خواندند. بـار دوم مـتنميو بدون صدا متن

ب ميشتريرا با دقت زي و جدكريخواندند دام بـه ك ـدند. سـپسهريشـكمـيد خـط ي ـلمات

درسوالا و پاسخمي مطلب جوابكت روهاي دادند نوشـتند. در مـي برگهكييخود را

دادنـد. سـپس معلـممي لاس ارائهكيت را براسوالاوابجها بچه،يان بعد از جمع بنديپا

 داد.ميق قراريدرست را مورد تشوهاي پاسخ

رو سوالمعلم چند:گرامر درس- بهمي تابلويرا و رد تـاكـميكمك آموزاندانشنوشت

طريته گرامركن تـابكهـاي ننـد. در ابتـدا معلـم از مثـالكشـفكهـاق مثـاليدرس را از

و به تدرركمي استفاده  داد.مي تاب را هم ارائهكخارج از هايج مثاليد
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مدر- ه بـه صـورت نوشـتن آزاد چنـد پرسـشوكخواست ها المه؛ ابتدا معلم از بچهكبخش

روكمكيپاسخ را در قالب و بعديبنوهايي برگهيالمه بر ردهاآنسند را با دوستان خـود

م هـا نمونه ارائـه داد سـپس بچـهكينند. معلمكو بدل  جدكشـروع بـه سـاختن د ي ـالمـات

 ردند.ك

خواسته شد تا ها رد سپس از بچهكمي ابتدا معلم چند واژه را تلفظ:لماتكيآموزش صدا-

و داوطلبانه  فكرايلماتكبه صورت آزاد و قـبلايـايننـد داراكمـيركه ن صـداها هسـتند

هركانيب اندهخواند ق بود.يوردش تشوشد معلم بازخمي لمه درست ارائهكجا نند.

ا:لماتكمرور- بيلمهككيهكجملات ناقص،ن جلسهيدر ازيا  حذف شده بودهاآنشتر

ومي دادهها به بچه رايباهاآنشد كي ـردن ك ـردند. معلم در ابتدا بـا حـلكمي املكد آن

ميرا راهنماها مثال بچه طركردكيي و متضـادك هـا،ق نشـانهيـه چگونـه از لمـات متـرادف

جا لماتكيو پسوندهاهاشهير، شوندهايپ بهيرا در  ار ببرند.كمناسب

از- و پاراگرافيلمات آخر درس براكاستفاده ا:ساختن جمله لمـات آخـركن جلسـهيدر

از مرور شـدند. ها درس با بچه ايكـيمعلـم بـا اسـتفاده جدكيـن واژگـان ي ـاز دي ـجملـه

ومي رو ساخت جدا ه ـنوشـت سـپس بچـهمي تابلويآن را دي ـشـروع بـه نوشـتن جمـلات

 ردند.كيم

ويآزماهاي گروهيبرا آزمونپسياجرا- پا:نترلكش س بـهيان جلسـه آخـر تـدر ي ـبعد از

و برابـر بـرايارآمدكخود آزمونپس،يوسازكروشس دو گـروهيبـه صـورت همزمـان

 اجرا شد.

ــروهيمقا،يگــذار نمــره- ــا ســه گ ــدازهه ــازكروشسيرگــذاريتأثگيــريو ان  بــريوس

ويگـذار نمـره هـا نامـه پرسـش در مرحله آخـر:يارآمدكخود از بـا اسـتفاده هـا داده شـد

ويانگيم(يفيتوصهاي آماره معن كمـكانس بـه ي ـواركل ي ـتحلهايو آزمون)اريانحراف

ويمورد تجز، spss21 نرم افزار ل قرارگرفت.يتحله
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ها افتهي

تيروش تــدريريارگكــبــه:ه اوليفرضــ ش ســطحيباعــث افــزايوســازكسكيــنكس از نــوع

 شودمي آموزاندانشيليتحصيارآمدكخود

پس آزمونها در پيشهاي توصيفي متغير سطح خودكارآمدي تحصيلي آزمودني. آماره1جدول  آزمونو

يجكبيضرثركحداحداقلاريانحراف معنيانگيمانهيمگروهآزمون

ش
پي

ون
زم
آ

-5/10706/10835/788120267/0شيآزما

-12391/1161/1586141443/0نترلك

11048/11259/1286141198/0مجموع

س
پ

ون
زم
آ

-13406/1323/119714933/1شيآزما

-12631/12937/1597156123/0نترلك

-13369/13045/1397156557/0مجموع

در آمـوزان نـشدايليتحصـيارآمـدكمربوط بـه سـطح خوديفيتوصيهاآماره مـورد مطالعـه

نيانگيـميسـهيو مقايده اسـت. بـا بررس ـي ـارائـه گرد)1( در جـدول آزمونپسو آزمونپيش

مكــشــوديمشــاهده مــ آزمــونپــيشدريآزمــودنيهــارد گــروهكــعمل ميانگيــه زان ســطح يــن

مك آزمونپيشدر) 5/107(شيگروه آزمايليتحصيارآمدكخود  نتـرلكن گـروهيانگيمتر از

دركياست. در حال3/12 م آزمونپسه ن مقـداريـا، در هر دو گـروهيهانيانگيبا وجود رشد

بسيرشد در گروه آزما  ار مشهودتر است.يش

آزمـون سـطح هـاي رگرسـيوني در پـس . نتايج تحليل كوواريانس يك متغيـري بررسـي همگنـي شـيب2جدول

 خودكارآمدي تحصيلي دو گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يرجه آزادد مجموع مجذورات رييمنبع تغ

000/0 59/15 63/1898 1 63/1898 آزمونپيش

420/0 660/0 41/80 1 41/80 آزمونپيش×گروه

77/121 60 19/7306 خطا

64 1104468 مجموع



هيپژو تخصصي آموزشـ فصلنامه علمي 80

/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

م)2(ه در جدولك همان طور بـيمشاهده ويشود تعامل وي ـسـطح تجز آزمـون پـيشن گـروه ه

نل معنيتحل ديادار يبانيپشـتيونيرگرسـيهـابيشـيها از فرض همگن ـگر دادهيست. به عبارت

 ).F،420/0=Sig=660/0(ندكيم

پسنتايج آزمون لون بررسي فرض همگني واريانس.3جدول  آزمونهاي خودكارآمدي تحصيلي دو گروه در

F1يدرجه آزاد مقدار 2يدرجه آزاد يسطح معنادار

191/0 1 62 664/0

ه ك ـآن اسـتز نشان دهندهين)3 جدول( ها بر اساس آزمون لونانسيواريفرض همگنيبررس

لـذا ).F،664/0=Sig=191/0( دو گروه برقرار است آزمونپسيها براانسيواريفرض همگن

ميوواركلياستفاده از آزمون تحل، لازميهافرضپيشيبا برقرار  باشد.يانس مجاز

پس. نتايج تحلي4جدول آزمون سـطح خودكارآمـدي تحصـيليل كوواريانس يك متغيري براي بررسي تفاوت

 دو گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد مجموع مجذورات رييمنبع تغ

000/0 13/32 15/3890 1 آزمونپيش 15/3890

005/0 65/8 09/1047 1  گروه 09/1047

 خطا 59/7386 61 09/121

 موعمج 1104468 64

مـ)4(ه در جـدول ك ـگونـه همان سـطح آزمـون پـيشل نمـراتيشـود پـس از تعـديمشـاهده

اكن عمليب،يليتحصيارآمدكخود  وجـود داردير تفاوت معنادار آمـارين متغيرد دو گروه در

)65/8=F،005/0=Sig.( ــا ــدان معناســت ي تكــيآمــوزاندانــشه كــن ب ــا اســتفاده از ــنكه ب كي

ديوسازكس به، انددهيآموزش ه بـه روش مرسـوم مـدارس ك ـنترلكگروه آموزاندانشنسبت

د م بـودهيليتحصـيارآمدكدر سطح خوديرد بهتركعمليدارا، انددهيآموزش و از زان ي ـانـد

ب ضردر نمرات برخوردار بودهيشتريرشد ايب اتاياند. ر را در حـدين تـأثيمحاسبه شده شدت
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/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

م124/0 گيميدهد. به عبارتينشان تغ12فت توان  آزمـون پـس انس نمـراتيرات وارييدرصد

قيرد گروه آزماكعمل و با تعـدكاس با گروهيش در ت، آزمـون پـيشل اثـرينترل كيـنكتوسـط

 ده است.ين گردييتعيوسازكس

و خطاي انحراف معيار بعد از تعديل سطح هيجاني دو گروه5جدول  . ميانگين

شيآزما نترلك
ريمتغ

اريانحراف معيخطا نينگايم اريانحراف معيخطا نيانگيم

01/2 36/126 01/2 01/135 يليتحصيارآمدكسطح خود

م)5(ه در جدولكهمان طور ميمشاهده  سـطح آزمـون پـسل شـده نمـراتين تعديانگيگردد

اكشـتر از گـروهيب،شيدر گروه آزمـايليتحصيارآمدكخود ن موضـوع نشـان ي ـنتـرل اسـت.

سشتر آموزيبياثربخشيدهنده قيوسازكش بر اساس آموزش شيدر  مرسوم است.وهياس با

تيروش تــدريريارگكــبــه:ه دوميفرضــ ش ســطحيباعــث افــزايوســازكسكيــنكس از نــوع

 شود.مي آموزاندانشياجتماعيارآمدكخود

پس آزمونها در پيشهاي توصيفي متغير سطح خودكارآمدي اجتماعي آزمودني. آماره6جدول  آزمونو

يجكبيضرثركحداحداقلاريانحراف معنيانگيمانهيمگروهآزمون
ش
پي

ون
زم
آ

405/4046/72457449/0شيآزما

-5/4722/4829/82964049/0نترلك

5/4336/4474/82464229/0مجموع

س
پ

ون
زم
آ

-5/6037/5928/64873031/0شيآزما

-5/5666/5774/83675208/0نترلك

-5/5852/586/73675269/0مجموع

در آمـوزان دانـشياجتمـاعيارآمـدكمربوط به سـطح خوديفيتوصيهاآماره مـورد مطالعـه

نيانگيـميسـهيو مقايده اسـت. بـا بررس ـي ـارائـه گرد)6( در جـدول آزمونپسو آزمونپيش
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/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

م آزمونپيشدريآزمودنيهارد گروهكعمل مكشوديمشاهده ميانگيه يارآمـدكزان خوديـن

مك آزمونپيشدر)5/40(شيگروه آزماياجتماع اسـت.)22/48( نتـرلكن گـروهيانگيمتر از

دركيدر حال م آزمونپسه دريـا، در هـر دو گـروهيهـانيانگي ـبا وجود رشد ن مقـدار رشـد

بسيگروه آزما  ار مشهودتر است.يش

ــايج تحليــل كوواريــانس يــك متغيــري7جــدول آزمــون هــاي رگرســيوني در پــسبررســي همگنــي شــيب. نت

 خودكارآمدي اجتماعي دو گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد رييمنبع تغ مجموع مجذورات

000/0 47/20 51/905 1  آزمونپيش 51/905

727/0 123/0 45/5 1 45/5  آزمونپيش× گروه

24/44  خطا 44/2654 60

 مجموع 222779 64

م)7(ه در جدولكطورانهم بـيمشاهده ويشود تعامـل يارآمـدكخود آزمـون پـيشن گـروه

نياجتماع ديمعنادار ازگر دادهيست. به عبارت يبانيپشـتيونيرگرسـيهابيشيفرض همگن ها

 ).F،727/0=Sig=123/0(ندكيم

پسهاي خودكارآمدي اجتما. نتايج آزمون لون بررسي فرض همگني واريانس8جدول  آزمونعي دو گروه در

آن اسـتيز نشـان دهنـدهيـن)8( ها بر اساس آزمون لون جدولانسيواريفرض همگنيبررس

 ).F،191/0=Sig=75/1( دو گـروه برقـرار اسـت آزمونپسيها براانسيواريه فرض همگنك

ميوواركلياستفاده از آزمون تحل، لازميهافرضپيشيرلذا با برقرا  باشد.يانس مجاز

F1يدرجه آزاد مقدار 2يدرجه آزاد يسطح معنادار

75/1 1 62 191/0
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/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

آزمـون خودكارآمـدي اجتمـاعي دو . نتايج تحليل كوواريانس يك متغيري براي بررسـي تفـاوت پـس9جدول

 گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد رييمنبع تغ مجموع مجذورات

000/0 35/21 83/930 1 نآزموپيش 83/930

004/0 94/8 66/389 1  گروه 66/389

6/43  خطا 89/2659 61

 مجموع 222779 64

م)9(ه در جدولكگونه همان يارآمـدكخود آزمونپيشل نمراتيشود پس از تعديمشاهده

اكن عمليب،ياجتماع ،F=94/8( وجـود داردير تفـاوت معنـادار آمـاريـن متغي ـرد دو گـروه در

004/0=Sig.( سكيآموزاندانشهكبدان معناستنيا آموزشيوسازكه با استفاده از آموزش

به، انددهيد د ك ـنترلكگروه آموزاندانشنسبت ، انـددهيـه بـه روش مرسـوم مـدارس آمـوزش

م بـودهياجتمـاعيارآمدكدر سطح خوديرد بهتركعمليدارا و از ب ي ـانـد دريشـتريزان رشـد

ضرنمرات برخوردار بوده ايب اتاياند. نشـان128/0ر را در حـدين تـأث ي ـمحاسبه شـده شـدت

تغ13توان گفتيميدهد. به عبارتيم رد گروهكعمل آزمونپسانس نمراتيرات وارييدرصد

قيآزما و با تعدكاس با گروهيش در يوسـازكسيتوسط روش آموزش، آزمونپيشل اثرينترل

 ده است.ين گردييتع

و خطاي انحراف10جدول  معيار بعد از تعديل سطح خودكارآمدي اجتماعي دو گروه. ميانگين

شيآزما نترلك
ريمتغ

معيخطا اريانحراف نيانگيم معيخطا اريانحراف نيانگيم

24/1 76/55 24/1 27/61 ياجتماعيارآمدكخود

م)10(ه در جدولكهمان طور ميمشاهده سـطح آزمـون پـسل شده نمراتين تعديانگيگردد

اكشـتر از گـروهيب،شيدر گروه آزمـايتماعاجيارآمدكخود ن موضـوع نشـان ي ـنتـرل اسـت.

سيبياثربخشيدهنده قيوسازكشتر آموزش بر اساس آموزش شيدر  مرسوم است.وهياس با
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/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

تيروش تـدريريارگك ـبـه:ه سـوميفرض ش سـطحيباعـث افـزايوسـازكسكيـنكس از نـوع

 شود.مي آموزاندانشيجانيهيارآمدكخود

پس آزمونها در پيشهاي توصيفي متغير سطح خودكارآمدي هيجاني آزمودنيآماره.11جدول  آزمونو

يجكبيضرثركحداحداقلاريانحراف معنيانگيمانهيمگروهآزمون

ش
پي

ون
زم
آ

5/141518/15/135/17616/0شيآزما

-1575/144/1121729/0نترلك

-75/1487/1429/1125/17006/0مجموع

س
پ

ون
زم
آ

-1975/1814/15/1620354/0شيآزما

-25/1731/1791/11320357/0نترلك

-1803/1872/11320784/0مجموع

در آمـوزان دانـشيجـانيهيارآمـدكمربـوط بـه سـطح خوديفيتوصيهاآماره مـورد مطالعـه

نيانگيـميسـهيو مقايه اسـت. بـا بررسـدي ـارائه گرد)11( در جدول آزمونپسو آزمونپيش

مكــشــوديمشــاهده مــ آزمــونپــيشدريآزمــودنيهــارد گــروهكــعمل ميانگيــه زان ســطح يــن

 آزمـون پـيشيهـانيانگيميسهياست. با مقاكيدر دو گروه به هم نزديجانيهيارآمدكخود

مـ آزمـونپسدرهاآنردكبا عمليهااز گروهكيهر ه سـطحكـيشـود بـا وجـوديمشـاهده

ا، افته استيرد هر دو گروه ارتقاءكعمل ش مشهودتر است.ين رشد در گروه آزماياما

آزمـون سـطح هـاي رگرسـيوني در پـس . نتايج تحليل كوواريانس يك متغيري بررسي همگنـي شـيب12جدول

 خودكارآمدي هيجاني دو گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد رييمنبع تغ مجموع مجذورات

006/0 19/8 76/15 1 76/15  آزمونپيش

212/0 59/1 07/3 1 07/3  آزمونپيش× گروه

92/1  خطا 48/115 60

 مجموع 5/20978 64
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ويشــود تعامــل بــمــي مشــاهده)12(ه در جــدولكــ همــان طــور ســطح آزمــونپــيشن گــروه

نيجانيهيارآمدكخود ديمعنـادار يهـابيشـيگن ـهـا از فـرض هم گـر دادهيسـت. بـه عبـارت

 ).F،212/0=Sig=59/1(ندكيميبانيپشتيونيرگرس

هـاي سـطح خودكارآمـدي هيجـاني دو گـروه در . نتايج آزمون لون بررسي فـرض همگنـي واريـانس13جدول

 آزمونپس

F1يدرجه آزاد مقدار 2يدرجه آزاد يسطح معنادار

159/2 1 62 147/0

آانسيواريفرض همگنيبررس هكآن استز نشان دهندهين)13( زمون لون جدولها بر اساس

لـذا ).F،147/0=Sig=159/2( دو گروه برقرار است آزمونپسيها براانسيواريفرض همگن

ميوواركلياستفاده از آزمون تحل، لازميهافرضپيشيبا برقرار  باشد.يانس مجاز

پس. نتايج تحليل كوواريانس يك متغيري براي بررسي تفا14جدول آزمون سـطح خودكارآمـدي هيجـاني وت

 دو گروه

Sig F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد رييمنبع تغ مجموع مجذورات

003/0 69/9 83/18 1 83/18  آزمونپيش

000/0 45/14 08/28 1 08/28  گروه

94/1  خطا 55/118 61

 مجموع 5/20978 64

سـطح آزمـون پـيشل نمـراتياز تعـد شـود پـس مـي مشـاهده)14(ه در جـدولك همان گونه

اكن عمليب،يجانيهيارآمدكخود  وجـود داردير تفاوت معنـادار آمـارين متغيرد دو گروه در

)45/14=F،000/0=Sig.( ه بــا اســتفاده از آمــوزش كــيآمــوزاندانــشه كــن بــدان معناســت يــا

ديوسازكس به، انددهيآموزش سـوم مـدارسه بـه روش مر ك ـنترلكگروه آموزاندانشنسبت

د م بـودهيجـانيهيارآمـدكدر سـطح خوديرد بهتركعمليدارا، انددهيآموزش و از زان ي ـانـد
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/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

ب ضردر نمرات برخوردار بودهيشتريرشد ايب اتاياند. ر را در حـدين تـأثيمحاسبه شده شدت

م192/0 تغ19توان گفتيميدهد. به عبارتينشان  آزمـون پـس انس نمـراتيرات وارييدرصد

قيرد گروه آزماكعمل و بـا تعـدكاس بـا گـروهيش در توسـط روش، آزمـون پـيشل اثـرينتـرل

 ده است.ين گردييتعيوسازكسيآموزش

و خطاي انحراف معيار بعد از تعديل سطح خودكارآمدي هيجاني دو گروه15جدول  . ميانگين

شيآزما نترلك
ريمتغ

معيخطا اريانحراف نيانگيم معيخطا اريانحراف نيگانيم

247/0 37/17 247/0 7/18 يجانيهيارآمدكسطح خود

ممي مشاهده)15(ه در جدولكهمان طور سـطح آزمـون پـسل شده نمراتين تعديانگيگردد

اكشـتر از گـروهيب،شيدر گـروه آزمـايجانيهيارآمدكخود ن موضـوع نشـان ي ـنتـرل اسـت.

سيبياثربخشيدهنده شيقدريوسازكشتر آموزش بر اساس آموزش  مرسوم است.يوهياس با

 گيري نتيجهو بحث

تياثربخشيابيارز هدفبا، پژوهش حاضر ارتقـاء سـطحبريوسازكسكينكآموزش بر اساس

دريارآمـدكش خوديافزاياز راهبردهايكيرفت.يصورت پذ آموزاندانشدريارآمدكخود

ت،ن پژوهشيا سيمبتنكينكآموزش با استفاده از ا ي ـاسـت. چـارچوبيزوسـاكبـر آمـوزش

و تربيو در تعلكس ه ك ـاسـتيريادگيـنديدر فرا آموزدانشتيت توسط معلم به منظور حمايم

پديبيبر اساس مفهوم منطقه تقر حق).2006،نياسلاو(د آمده استيرشد سيدر يوسـازكقـت

آنكاستيروش بهيبرا آموزاندانشه در نمـات راهسـوالات خود بـا اسـتفاده از سوالاپاسخ

ــا ــايييوراهنم ــتقيغه ــوابيرمس ــه ج ــيم ب ــندم هم( رس و ــنومن ــاس ــوم).2009، ارانك مفه

و بـه باورهـاياجتماعـيه شناختياز نظريارآمدكخود فـرد هـايا قضـاوت ي ـبندورا مشتق شده

ويخـود در انجـام وظـا هايييتواناي درباره يهـاطيو در محـش اشـاره دارديهـاتيمسـئولف

وياز اهميآموزش ويبـرا هـاطين محـيـا، را طبق نظر بندورايز، برخوردار استايژهيت رشـد



87 ... اساس تكنيك مبتني بر سكوسازي بر ارتقاء سطح خودكارآمدي اثربخشي آموزش بر

/ شماره/ دوم سال  1395 بهار پنجم

هميچراغ( مناسب هستنديارآمدكگيريلكش سـه بعـديس بـا بررسـيمور).1390، ارانكو

ويارآمـد عمـومكهـم خود، در نوجوانان)ياجتماعويليتحص،يجانيه(يارآمد عمومكخود

هم(ه قـرار داد را مـورد توجـيارآمـدكاز خودينـه خاصـيهم زم و بـا).1390، ارانك ـتوزنـده

مكـدي ـآن مشـخص گردجينتاسهيو مقا آزمونپسو آزمونپيشنمراتنيانگيميبررس انيـه

 تفاوت معنادار وجود دارد. آموزاندانشيارآمدكخوددرشينمرات دو گروه گواه وآزما

تيوش تدرريريارگكبه«اول پژوهشهيبه دست آمده در رابطه با فرضجينتا كيـنكس از نوع

مشـخص نمـود،»شودمي آموزاندانشيليتحصيارآمدكش سطح خوديباعث افزايوسازكس

ازك مـؤثر آمـوزان دانشيليتحصيارآمدكخودسطحشيبر افزايوسازكسكينكته استفاده

باجاست. نتاي و متناسـب ب2001، ارانكـهمويچـينيم(هـاي افتـهيپژوهش حاضـر همسـو ،اليـ؛

ــرك؛2005 ــراوسكلـ ــ؛2005، وگـ ــتك،يوركـ و موسـ ــدج ــويارتلـ و 2007، رائـ ــان ؛ جـ

همكـــ؛ 2009داوســـون و و آنتـــون)20009( ارانكـــارول رو2010،ي؛ نورمـــار ؛2012، انتويـــ؛

همياسدالله و رح2012 ارانكان ز1384،ياربـابي؛ حـاج 2012،يو قنبريمي؛ ؛ 1387، بـازادهي؛

و داوسـونمي) 1393،انيوصفاري؛ عاشور1392، پوريو سعدييجوزا در) 2009( باشد. جان

ايليخودپنـداره تحصـويليتحصـيارآمـدكخود با عنوانيپژوهش نتي ـبـه ه ك ـدنديجـه رسـين

ــداره تحصــ ــيشيليخودپن ــي پ ــده متغك بين ــاينن ــيانگيره ــاطفويزش ه كــياســت در حــاليع

و آنتـو( اسـت.يليت تحصيننده موفقك بيني پيشيليتحصيارآمدكخود در) 2010،يننورمـار

سيپژوهش مح،يوسازكتحت عنوان ؛يبر فنـاوريمبتنيريادگيآموزش هايطيحل مسأله در

ا نتيبه رسين طركدنديجه سيه از و تجربمي معلم،يوسازكق نكـياتي ـتواند در مسـائل ازمنـديه

بهينظام عل  ند.ككمك آموزاندانشاست

وتيهمچن سينولوژكن معلم زممييوسازكبا استفاده از  آمـوزان دانـشه ك ـهـايي نـهيتواننـد در

بهيفاقد دانش اول آمـوزشيسه اثربخشيبا عنوان مقاهكيرسانند. در پژوهشياريهاآنه هستند

س پيو سنتيوسازكبر اساس روش ييدختر سال چهارم ابتـدا آموزاندانشيليشرفت تحصيبر

روكمشهد شدينفر44 نمونهيه بر شد، انجام ردكيرو بر اساسهكيآموزاندانشهكمشاهده
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بهيبمي آموزشيوسازكس ننـديبمـي آمـوزشيروش سنت بر اساسهكيآموزاندانشنند نسبت

پ بـهجينتـا).1384،ياربـابيحـاج(ندينماميسبكينمرات بالاتريليشرفت تحصيدر آزمون

نـيروش تـدريريارگك ـبـه«پـژوهش دومهيدسـت آمـده در رابطـه بـا فرض ـ تس از كيــنكوع

مشـخص نمـود،»شودمي آموزاندانشياجتماعيارآمدكش سطح خوديباعث افزايوسازكس

ازك مـؤثر آمـوزان دانشياجتماعيارآمدكخودسطحشيبر افزايوسازكسكينكته استفاده

دريفرد از توانمندكادرايبه معناياجتماعيارآمدكخود است. حل مسـائل،يريادگيخود

 اســتيليتحصــيهــاتيــبــه موفقيابيدســتويليتحصــيهــاتيــبــه موفقيابيو دســتيليتحصــ

و متناسـب بـاهين فرضياهاي افتهيجنتاي).1388،يانار،انيطهماس( ،تكـها(هـاي افتـهي همسـو

وي؛ دهقـان 1990، مرمنيز؛1990،كشان؛1990،ركباروكنيش، مونچر،؛ هولدون1995  زاده

همكــهــاي افتــهيجين بــا نتــايباشــد.همچنمــي 1391،يچــار و بــا عنــوان) 20009( ارانكــارول

دريارآمدكخود رويو آموزشـيليت تحص ـي ـموقع بينـي پيشو نقش آن  آمـوزان دانـشيبـر

ا تواننـد مـي بهتر، بالايارآمدكخوديدارا آموزاندانشهكافتنديج دستين نتايانجام دادند به

و فشـارهاكشان را ادارهيريادگي و موانع و در رفتارهـاكرا تحمـليمـاع اجتينند مثـلييننـد

پميهكياركبزه جينتـا باشد.مي همسور شوند.يل ببرند درگيشان را تحليليشرفت تحصيتواند

تيروش تـدريريارگك ـبـه«پـژوهش سـومهيبه دست آمده در رابطه با فرض كيـنكس از نـوع

مشـخص نمـود،»دشـومي آموزاندانشيجانيهيارآمدكش سطح خوديباعث افزايوسازكس

ازك مـؤثر آمـوزان دانـشيجـانيهيارآمدكخودسطحشيبر افزايوسازكسكينكته استفاده

دريفـرد از توانمنـدكادرايبـه معنـايجـانيهيارآمدكخود است. تيرينتـرل ومـدكخـود

وهيفرض ـهاي افتهيجنتاي).1388،يانار،انيطهماس( استيار منفكافوها جانيه حاضـر همسـو

بامتناس و انـاري؛ طهماس1392، پوريو سعدييجوزا(هاي افتهيب لايان و ؛ 2003،ك؛ بانـدورا

سيتأثيلكبه طور،ج مطالعه حاضرينتا باشد.مي) 2004،يكورسانسك يوسـازكر روش آموزش

رد. لـذا بـا توجـه بـه ك ـاثباتيعربويسيدر دروس زبان نگل آموزاندانشيارآمدكرا بر خود

همج پژوهش حاضينتا و اهاي آن با پژوهشييسور بـر تـوان مـي،ن حـوزه ي ـصورت گرفته در

سياجرا ايوسازكآموزش تأي ـدر دركـو احتمـالأ ضـرورت رد.كـديـكن دروس اربرد آن را
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ايبا احت،ر دروسيسا نياط مورد استفاده قرار داد. البته باكن گ ي ـتـه هكـرديـد مـورد توجـه قـرار

بسيايت اجرايفيك تين روش يه اجـرا ك ـچه بسـا، از آن خواهد بود،ر از استفاده صرفار مهم

نتكمم،ا نادرستيناقصو عين است و منفـكجه هكـ همـان گونـه بـه دنبـال داشـته باشـد.يس

طمي شواهد نشان تغيـاخهـاي ساليدهد ويتـدري هـا روشدريراتـيير نسـبت بـه گذشـته س

پذيدرسهاي برنامهيمحتوا و در بسـيصورت شـيتـدر، قـاتياز تحقياريرفته اسـت وهيس بـه

تأيوسازكس از،د قرار گرفته استيكمورد و فعـاليـجديها روشاما هنوز فرهنگ استفاده يد

ت نيوسازكسكينكمثل آموزش به ويدر مدارس به اجرا در ا حـداقل در جهـت ي ـامـده اسـت

پيطولانيريمس،ترت مطلوبيدن به وضعيرس يآگـاهش است. به علاوه در صورت عـدميدر

و درست معلم از نظرك رود مـيز احتمـالين،ن روشيا شناسيروانيو مبانيريادگيهايهيامل

سيه معلم روشك هكار ببردكبهيوسازكبه نام آموزش ايچ گونه قرابتيه ن روش نداشـته ي ـبـا

ايريادگيهايهيمعلم از نظريباشد. لذا آگاه و سـا ي ـمـرتبط بـه آنين الگـو هيتوصـ،ر مراحـل

دليشود. همچنمي ، افـراد دارديليروزانـه تحصـيدر زنـدگيارآمـدكه خودكـيتـيل اهمين به

بيآهاي شود در پژوهشمي شنهاديپ پـينده به مطالعه آيشتر عوامل نيش و ز ي ـنـد اثرگـذار بـر آن

د آموزاندانشين سازه در زندگيايامدهايپ پـژوهش جامعـه پرداختـه شـود. هاي گر گروهيو

هـاتيباشـد بـا محـدود مـيه مربـوط بـه انسـانكـيعلوم انسانهاي گر پژوهشيدمانند، حاضر

و تـوان بـه محـدود بـودنيمـ هـاآنازيخلاصه برخطوربههكرو بودههروبيلاتكومش جامعـه

ساها افتهيميه نسبت به تعمكنمونه اشاره نمود ويبه ويد احتيباها نمونهر شهرها  اط به عمل آورد

ا حــداقل گــزارش شــده بــه خصــوص در مــورد آمــوزش يــانجــام شــدهي هــامبــود پــژوهشك

وهيشـ،ن پـژوهشيـايت اساسيگر محدوديد گر پژوهش بود.يدهايتياز محدوديوسازكس

ا آوريجمع شـيگرچـه چنـ، بـود نامهپرسشبرين پژوهش مبتنياطلاعات در بايوهين شـتريدر

هرمي شنهاديپيول، غالب استها پژوهش ر با استفاده از چند روش مختلـفيمتغ شود اطلاعات

بيج به دست آمده با اطميگردد تا نتا آوريجمع و تعمينان گيدهميشتر مورد استفاده  رد.يقرار
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م ويت آموزاندانشانيدر .27-38صص،3 دوره،يالعات ناتوانمجله مط،»يعادز هوش

(انيــلگززهــراو زادهيلكتــوجهانشــير، حســن،يتوزنــده جــاف هــايوهيشــياثربخشــ«).1390،
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ويرك،ييجوزا (پـوريسـعد اسماعيلم آمـوزش بـر اسـاس روشيسـه اثربخشـيمقا«).1392،

سيتدر پسـر سـال دوم آمـوزان دانـشيليزش تحص ـي ـبـر انگيروش سنتويوسازكس

ويسيدر درس زبان انگل متوسطه سـال،يدرسـ ريـزي برنامـه پژوهش در،»سانيدر شهر

.79-86صص)،36ياپيپ(9ش، دوره دوم،دهم
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.35-40صص،35 شماره مسلسل،1ش

ايمقا«).1384(،فاطمه،ياربابيحاج رويثربخشسه سكيآموزش بر اساس يسـنتويوسازكرد

پ  نامـه پايـان،»شـهر مشـهدييدختـر سـال چهـارم ابتـدا آموزاندانشيليشرفت تحصيبر

 تهران.ييدانشگاه علامه طباطبا، ارشديارشناسك

(دار اقتيلمحمدويهمدانزهرهوبايفر،يحقان طريريادگير روشيسه تأثيمقا«).1390، قياز

پكيسخنرانيقيبا روش تلفياريهم و پرسـشو پاسـخ بـر درسيليشـرفت تحصـيوتاه

.3-10صص،30 شماره،يدرس ريزيبرنامهمجله پژوهش در،»يشناسستيز
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ويمحمدحس، زادهيدهقان (يچارمسعودن ياز الگـوكادراويليتحصـيسـرزندگ«).1391،

و مجله مطالعـ،»يارآمدكخوداي نقش واسطه، خانوادهيارتباط ،يريادگي ـات آمـوزش

.21-46صص،2ش،4 دوره

سيسه اثربخشيمقا«.)1387(،لايسه، بازادهيز يميبر خودتنظيسنتويوسازكآموزش به روش
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 تهران.ييارشد دانشگاه علامه طباطبايارشناسكنامهانيپا

(و ديگـرانديـام، فرديمانيسل ويعمـوم(يارآمـدكخوديباورهـا اي نقـش واسـطه«).1394،

ب)ياجتماع مجلـه علـوم،»ياضـطراب اجتمـاعويمنف ـهـايين خود ابزارگريدر رابطه

.85-94صص،1ش،9 دوره،يرفتار

،و آمــوزشيريادگيــ شناســيروان،نينــويپرورشــ شناســيروان).1390(،بــركايعلــ،فيســ

.يتيترب شناسيروانانتشارات دوران،)راست ششميو(

ويارك،انيطهماسـ (يانـار آسـيه نـه بـ«).1388، دريو افســردگيارآمـدكن ابعـاد خوديرابطـه

.83-89صص،1ش،3 سال،ياربردك شناسيروانفصلنامه،»نوجوانان

و،يعاشور (انيصفارمحمدرضا جمال ،يوسـازكسسيتـدريها روشريسه تأثيمقا«).1393،

و پيسنت حل مسئله ريليشرفت تحصـيبر و ارزشـ،»ياضـيدرس ،يابيفصـلنامه آمـوزش

.80-93صص،26ش، سال هفتم

پرسـتاران مسـئوليتيريمديارآمدكخوديبررس«).1392(و ديگران، مولود،يفراهانينيفرمه

.8-16صص،4ش، دوره دوم، سال دوم،يت پرستاريريفصلنامه مد،»فتيش
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