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 دانشگاه فرهنگيان
 پژوهي تخصصي آموزشـ فصلنامه علمي
 1395پاييز، شماره هفتم، سال دوم

و طراحي مقياس معلم مراقبتي براي دوره ابتدايي  تهيه

3فيروزي محمد رضا،2ثريا جانقربان،1ناصر نوشادي

 چكيده

،هـا تهيه گنجينـه گويـه( هدف پژوهش حاضر ساخت مقياس سنجش معلم مراقبتي طي مراحل مختلف

و مدل نهايي) بود. روش پژوهش از نوع تحليل اسناد باشـد. حجـم نمونـه بـا روش مـي آزمايش ميداني

با گيري نمونه و 110( 384كوكران برابر ابتـدايي شـهر اصـفهان نفـر زن) از ميـان معلمـان 274نفر مرد

عبارت تشكيل شـد كـه عبـارات آن برگرفتـه از تحقيقـات90محاسبه گرديد. گنجينه عبارات اوليه از 

و نظريه و كينـگ بـود.،گليگـان،ليـپمن،پردازان اصلي حوزه مراقبت يعنـي نـودينگز هاي نظريه پيشين

و تاييدي استفاجهت بررسي روايي سازه ده شد. براي تحليل عاملي اكتشافي اي از تحليل عامل اكتشافي

و ســاختار عــاملي  و چــرخش هــاي بــه روش مولفــه نامــه پرســشنيمــي از پاســخگويان انتخــاب اصــلي

عاملي بـود. سـپس سـاختار4واريماكس مورد بررسي قرار گرفت. نتايج حاصل حاكي از يك راهكار 

اده از تحليـل عـاملي تاييـدي بـا عاملي حاصل از تحليل اكتشافي در نيمي ديگر از پاسخگويان بـا اسـتف 

با3مورد بررسي قرار گرفت كه نتيجه حاكي از برازش مقياس8/8استفاده از نرم افزار ليزرل  17عاملي

و پـذيرش احساسـات و احتـرام بـه،گويه بود كه عبارتند از جـذب و سرمشـق بـودن انتقـال انگيزشـي

ازيـن نامـه پرسـشييايـپايبررسـي. همچنين براآموزان دانش وكيب آلفـايضـريهـا روشز رونبـاخ

روهفتهكييزماني با فاصلهييب بازآزمايضر  استفاده شد. نفره40يا نمونهيبر

 دوره ابتدايي.،معلم مراقبتي،طراحي مقياس:هاكليد واژه

و روانشناسي دانشگا استاديار1  Noshadi5@hotmail.com) نويسنده مسئول(ه ياسوجگروه علوم تربيتي
 دانشجوي كارشناسي ارشد تحقيقات آموزشي دانشگاه ياسوج.2
و روانشناسي دانشگاه ياسوج استاديار3 .گروه علوم تربيتي

11/6/96: پذيرش10/5/96: دريافت
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 بيان مساله

دهيكي از مهارت1مهارت همدلي  در سـال2ايست كه توسط سازمان بهداشـت جهـاني گانههاي

و زمينه 1994 ،3ساز تحقيقات زيادي در اين زمينه گرديـد. محققـاني نظيـر آيزنبـرگ مطرح شد

يعنـي ايـن كـه احسـاس طـرف در اين زمينه تلاش فراواني انجام دادنـد. همـدلي5و فابس4ميلر

و دنيـاي فـرد ديگـري بنگـريم.،مقابل را درك كنيم مسائل را نه از منظر خودمان بلكه از منظر

مييعني آن و از منظر ديگري ببينيم. اين ديـدن از چشـم ديگـران چه خودمان دانيم كنار گذاشته

و قضـاوت دربـاره احساسـات  و رفتارهـاي طـرف مقابـل،افكـار،بايد بدون هرگونه ارزشـيابي

صورت گيرد. بنابراين در همـدلي مهـم ايـن اسـت كـه طـرف مقابـل بـه ايـن نتيجـه برسـد كـه

).1388، پورتشآ( شوندمياحساسات وي درك 

و به گونه اما گروهي از محققان با ديدي وسيع از تر و اي متفاوت به اين حيطه از علم وارد شـده

و تفكـر مراقبتـي 1992و 7،1984نـودينگز(6اخلاق مراقبت ) سـخن بـه ميـان 9،2002ليـپمن(8)

و تربيت را مورد بررسـي قـرار  و چگونگي ورود اين مهارت به حوزه تعليم ايـن دادنـد. آوردند

اي بـود كـه سـقراط آن را رويكردهاي جديد در عين حال بيانگر سنت تدريس مراقبتي ديرينـه 

و مراقـب روح شـاگردانش باشـد بنيان ، 10پـوپر( گذاري نمود. از نظر سقراط معلم بايد غمخوار

1966.(

1 Empathy 
2 W.H.O
3 Eisenberg  
4 Miller 
5 Fabes 
6 Ethic of care 
7 Noddings  
8 Caring thinking 
9 Lipman 
10 Popper 
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بـي پيچيده كردن رابطه ) مفهوم مراقبت را به منظور روشن1992و 1984( نودينگز وي ين معلـم

1ي مراقبت را براي توصيف اينكـه چگونـه فـرد مراقبـت كننـده آموز معرفي كرد. او واژه دانش

مي( و مراقبت و چگونه مراقبـت شودميكند) با ديگران مواجه كسي كه به ديگران توجه كرده

مي(2شونده و مراقبت را دريافت مي كسي كه توجه  دهـد اسـتفاده كـرد. فـرد كند) به آن پاسخ

ب كردن يا القاء نظر خـود بـا فـرد مراقبـت شـونده ارتبـاط برقـراري تحليل وسيلهه مراقبت كننده

مي،كند نمي و توجه كامل داشـته تـا آنچـه كند نسبت به فرد مراقبت شونده بلكه تلاش فكر باز

و نيز براي اين منظور كه ديگري را نه به عنوان يك شـئ را كه او احساس مي كند احساس كند

توانـد احسـاس مسـئوليت از ديگـري مـي لكه به عنوان خودي ديگر بپذيرد كه چنين پذيرشـيب

).31999، گلدشتاين( آورد به وجودقدرتمندي را 

كننـد ) مشاهده كرد كه مدارس به سختي همپاي تغييرات اجتماعي حركت مـي 1984( نودينگز

مدارس ايـن آموزان دانشهايي ترين گلايهو بنابراين جاي هيچ تعجبي نيست كه يكي از بزرگ

و تربيـت بيـان ». كنند معلمان از ما مراقبت نمي« است كه اگرچه تمامي دست اندر كـاران تعلـيم

از مي آورنـد امـا ديـدگاه دو سـوم شان بـه عمـل مـي آموزان دانش دارند كه مراقبت بسيار زيادي

آن آموزان دانش  كنند. ها مراقبت نمي اين است كه معلمانشان از

 شـود مـي آموز شناخته دانشـ به عنوان يك عامل ضروري براي بسط روابط مؤثر معلم،راقبتم

ي( هــاي انــدكي در زمينــه روابــط ) امــا پــژوهش2010،؛ نــودينگز2010،؛ هكنبــرگ ،2010ــگ

و اسـكالرت( تدريس صورت پذيرفته است مراقبتي در و 2010،؛ نيـوبري 2011،كيم ؛ پتيسـون

ــر،ن؛ واتســو2011،همكــاران ــويسو كــارتر،ميل و جــاي مطالعــاتي در خصــوص 2010،دي (

و همكـاران(ي پژوهش خالي است هاي رفتاري معلمان مراقبتي در پيشينه مولفه ؛ 2011،پتيسون

).2013،به نقل از كينگ

1 The one-caring 
2 The cared-for 
3 Goldstein 
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با بيشتر معلمان تلاش مي شـان بـه روش مراقبتـي ارتبـاط برقـرار كننـد ولـي آمـوزان دانشكنند

و سـنجش آن را ندارنـد دسترسي به اط و 2005،آنـگ( لاعـات لازم بـراي انجـام آن ؛ پتيسـون

و ثورنبرگ2011،همكاران ) تفـاوت قابـل 2011( ). تحقيق كيفي كينگو چـان 2012،؛ سينها

و ملاحظه از رفتارهـاي معلـم مراقبتـي آشـكار كـرد. آمـوزان دانـش اي را بـين ديـدگاه معلمـان

مي2009( همچنين گارزا رد كه معلمان ممكن است فكـر كننـد كـه رفتارهـاي مراقبتـيدا ) بيان

آنآن آموزان دانشدارند اما در صورتي كه  هـا ها را به عنوان رفتارهـاي مراقبتـي نداننـد تـلاش

مي بي ي بايست نيازهاي مفـروض بلكـه نيازهـاي بيـان شـده ثمر است. مسئولان آموزشي نه تنها

آل ). متأسـفانه تفـاوت چشـمگيري بـين ايـده 2010،زنـودينگ( را در نظـر بگيرنـد آموزان دانش

مي،مراقبت و حمايتي را ارتقاء و رفتارهاي واقعي وجـود دارد كه روابط پاسخگو سـينها( بخشد

رفتـاري لازم هـاي هايي نياز اسـت كـه مولفـهي مراقبت به تحقيق ). در زمينه2012،و ثورنبرگ

و ثيجس،تاسپيل( نمايد براي معلمان مراقبتي را فراهم  ).2011،كوومن

و تفسـير هاي انجام شده در زمينه در ايران نيز پژوهش ي معلم مراقبتـي تنهـا محـدود بـه ترجمـه

و راه برخي از آثار و توجهي به عوامل كارهـاي مـؤثر در سـنجشو تربيـت معلـم مراقبتـي بوده

 رود. نشده است. لذا پژوهش حاضر گامي اوليه در اين راستا به شمار مي

 مراقبت در دوره ابتدايي

مقطـع ابتـدايي تأكيـد داشـتند. در ايـن آموزان دانشمطالعات گذشته در حوزه مراقبت كمتر بر

در هاي گذشته بـه طـور ويـژه ) در طي دههCDP(1ي رشد كودكان پروژه،ميان اي بـه مراقبـت

،واتسـون،2سـولومون،مدارس ابتدايي توجه نشان داده است. در تلاشي بـراي تعريـف مراقبـت 

ي رشد كودك را مـورد بررسـي قـرار دادنـد. نتـايج ) پروژه1992(5و دلوچي4شاپز،3باتيستيچ

1 Child Development Project (CDP) 
2 Solomon  
3 Battistich 
4 Schaps 
5 Delucchi 
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ب و بـينه نشان دادند كه مراقبت  آمـوزان دانـش واسطه ايجاد روابط مثبـت داخـل كـلاس درس

و و نيز بين معلم  آيـد كـه پيامـد ايـن روابـط ايجـاد مـي بـه وجـودش آموزان دانشدوره ابتدايي

مراقبـت را از طريـق آمـوزان دانـش،در كلاس درس است. در ايـن جامعـه1»ي مراقبتي جامعه«

و نيز نحوه پاسخگويي معلم به نيازهـاي احترامي كه از معلمان دريافت مي و حمايـت كنند شـان

و مداوم معلم مي نقـش فعـالي آموزان دانش،ي مراقبتي آموزند. همچنين در جامعهغير آموزشي

مي فرايند در هـاي كلاسـي شـامل در فراينـد آمـوزان دانـش كنند. اشـتغال هاي كلاس درس ايفا

و نيـز فـراهم آوردن،مشاركت در ايجاد قوانين كلاسي ايجاد فرصت برابـر بـراي بيـان نظـرات

. بنـابراين پاسـخگو بـودن بـه شـود مـي هايي براي تحت تـأثير قـرار دادن رونـد آمـوزش فرصت

و كالـدولـ نـوآك( يما به مراقبت ارتباط داردمستق،آموزان دانشنيازهاي  ،2002فابريكوسـكي

و همكاران ).2003ِو ديرو 1998،كولينسن

CDP و فعاليت شـمرد كـه هاي بيشـتري بـراي يـك معلـم مراقبتـي برمـي پا را از اين فراتر نهاده

ماننـد سرمشـق بـودن كـه ممكـن اسـت شـود مـي موجب ارتقاء سطح مراقبت در كـلاس درس 

و كالـدولـ نـوآك( آن را الگوي رفتاري مراقبتي خود قرار دهنـد آموزان دانش ،فابريكوسـكي

و همكاران2002 ) نشان دادند كه مراقبت به صورت يـك چرخـه اسـت. بـه 1992( ). سولومون

مراقبـت را حـس آمـوزان دانـشو دهنـد اين صورت كه هنگامي كه معلمان مراقبت را نشان مي

مي آموزان دانشبت را به ديگر در ادامه مراق،كنند مي ،دهنـد. بنـابراينو همچنين معلم بازخورد

و ميزان انگيـزه وجـود دارد. بـه آمـوزان دانـشي همبستگي قوي بين يك كلاس درس مراقبتي

و عزت نفس رابطه مثبت دارد. خصوص كلاس مراقبتي با انگيزه ي پيشرفت تحصيلي

و،احسـاس احتـرامانآمـوز دانـش،ي مراقبتي داخل كـلاس در جامعه بـه حسـاب آورده شـدن

و زمـاني كـه  آن را بـه ديگـران،مراقبـت را احسـاس كننـد آمـوزان دانـش مراقبت شدن دارند.

. همزمـان بـا سـاختن ايـن شـوند مـيي مراقبتـي گيري جامعهدهند كه منجر به شكلبازخورد مي

و بهتر شدنش متعهد آموزان دانش،جامعه يـادگيري،لاس مراقبتـي . در يـك ك ـشـوندميبه آن

 
1 caring community 
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اگـر احسـاس( بـه عنـوان قسـمتي از ايـن جامعـه آمـوزان دانـش كنـد زيـرا شكلي پويا پيـدا مـي

مي،شوندگي كنند) مراقبت و بنابراين بـراي يـادگيري انگيـزه ارزش يادگيري را دروني ي كنند

و دسي( بيشتري خواهند داشت ).2000، رايان

، نـودينگز( اسـت ضـروري آمـوزان دانـش موفقيت تحصـيلي رفتارهاي مراقبتي براي،از اين رو

مك2008 و تون ِ؛ و لـي،؛ گـارزا 1996، كروسـكي ،؛ رودريگـرز 2010،؛ پاسـيتو 2010،رايـزر

و دانش،). همچنين2012 آمـوز كيفيت كلاس درس منوط به مراقبت يعني ارتباط نزديك معلم

).2002،نودينگز( است كه پيامد آن پيشرفت تحصيلي است

) 1997(و واتسـون1ي اهميت مراقبت در مدارس ابتدايي توسط دالتون تحقيق ديگري در زمينه

،هاي زيادي از مراقبـت نظيـر روابـط سرشـار از احتـرام ها دريافتند كه زمينه صورت گرفت. آن

از آموزان دانشي دروني پرورش انگيزه در زمـان يـادگيري آمـوزان دانشو تمركز بر حمايت

و واتسـون بـه ها جريان داشتند. اين زمينهن كلاسدر اي هاي اصلي مراقبت كه در تحقيق دالتـون

شد آن وـ مورد حمايت تحقيقات بعدي صـورت گرفتـه توسـط نـوآك،ها اشاره فابريكوسـكي

و همكـاران،)2002( كالدول رو،)1998( كولينسـن و همكـاران،)2003( ِـ دي ،)1998( سـمدال

و همكــاران و دســي،)1992( ســولومون و همكــاران2000( رايــان و ســولومون ) قــرار 2000()

 گرفت.

و اقتصـادي پـايينيي كـه پيشـينه آمـوزان دانـش ها نشان دادند كه كه يافته،از طرفي ي اجتمـاعي

و نيز همزمان در خطر عدم موفقيت در مدرسه قرار دارند هـاي بيشترين زيان را از محـيط،دارند

مي آموزشي كه اي و بينند و لـي( است آموز دانشفاقد اين ارتباط مراقبتي بين معلم ،2كرونينگر

ا گبو2001 )2005(7و رنسدل6روسو،5؛ تامسون4،2009؛ توسولت3،2003ّ؛

1 Dalton 
2 Croninger & Lee 
3 Ogbu 
4 Tosolt 
5 Thompson 
6 Rousseau 
7 Ransdell 
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و روش، جامعه  گيري نمونه نمونه

ني تمامي معلمان ابتدايي شهر اصفهان بودند. حجم نمونه،قين تحقيايآماري جامعه از ي ـمـورد

باكوكفرمول مطابق با از 384ن جهـت انتخـاب نمونـه تعـدادينفر بود. بنـابرا 382ران برابر نفـر

و 274( معلمان ه ك ـاسـتيساده انتخاب شدند. گفتنـينفر مرد) به صورت تصادف 110نفر زن

و جهت انجام روا30تعداديجهت انجام مطالعات مقدمات و بازآزمايينفر ز تعدادينييهمگرا

م 40  دند.يعلمان انتخاب گردنفر از

 روند مطالعه

گويهـاو مـدلينظـريمباني ابتدا با مطالعه،ه مقياسيجهت ته مناسـب طبـقيهـاهي ـموجـود

ذ ي تهيـه(ي مقياس سـنجش معلـم مراقبتـي طـي مراحـل مختلـفل استخراج شد. تهيهيمراحل

و مدل نهايي) تهيه گرديد،گنجينه سؤالات ).1جدول( آزمايش ميداني

 تعداد عبارات مقياس در مراحل مختلف.1ل جدو

تعداد عباراتمراحل تهيه

و همپوشانيانتخاب بر اساس مدل(گنجينه عبارات 90ها)ها

45آزمايش ميداني

17مدل نهايي

و90گنجينه عبارات اوليه از عبارت تشكيل شـد كـه عبـارات آن برگرفتـه از تحقيقـات پيشـين

و كينگ بـود. ايـن،گليگان،ليپمن،اصلي حوزه مراقبت يعني نودينگز هاي نظريه پردازان نظريه

و پذيرش احساسات اوليه داراي هفت مؤلفه نامه پرسش ،انتقال انگيـزش،تعهداخلاقي،ي جذب

و شـنود،سرمشق بودن و تأييـد بـود. پـس از بررسـي دقيـق،گفت و حـذف نامـه پرسـش عمـل

و نيز سنجش سلي و نامناسب و وضـوح گويـه،س بودنعبارات مشابه 30كـه توسـط هـا روشني

و15( معلم دوره ابتـدايي و بـا حضـور محقـق در مـدارس دوره ابتـدايي صـورت15مـرد زن)

با گنجينه،پذيرفت و عامل45اي از عبارات و پذيرش گويه به دست آمد ها به پنج عامل جذب
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و،تعهد اخلاقي،انتقال انگيزش،احساسات و گفـت شـنود تقليـل يافـت. سـپس سرمشـق بـودن

پاييرواينسبت به بررس  آن اقدام گرديد.ييايو

و تحلي وه تجزيش هال دادهيه

تأيتشافكايل عاملياز تحل،نامه پرسشيا سازهييروايجهت بررس نياستفاده شـد. بـديدييو

م شـد. سـپس سـاختاريبـه دو گـروه تقسـيبه صـورت تصـادفيانتخابيه ابتدا نمونهكصورت

ويمورد بررسيتشافكايل عامليدر گروه اول با استفاده از تحل نامه پرسشيعامل قـرار گرفـت

قـراريمـورد بررسـيدييـتأيل عـامليسپس مدل به دست آمده در گروه دوم با استفاده از تحل

ا آنيب همبسـتگيضـري با استفاده از محاسبه نامه پرسشيهمگراييروا،نيگرفت. علاوه بر

و تيـريي نامـه پرسـش با ييايـپايبررسـيد. بـرايـ)محاسـبه گرد 2012( معلـم مراقـب غلامـي

ازين نامه پرسش ضركيب آلفايضريها روشز و كيـيزمـاني با فاصلهييب بازآزمايرونباخ

روهفته و تحلياست تجزياستفاده شد. گفتننفره40يا نمونهيبر ها با اسـتفاده از نـرمل دادهيه

 صورت پذيرفت. LISREL 8.8و SPSS22يافزارها

 نامه پرسشيتشافكايل عامليتحل.الف

ن، نامه پرسشيا سازهييروايبه منظور بررس يه به صورت تصادفكانياز پاسخگويميابتدا در

بـه روش1يتشـافكايل عـامل ي ـبـا اسـتفاده از تحل نامـه پرسشيساختار عامل،بودند انتخاب شده

از،هـا قرار گرفت. جهت استخراج عامـليمورد بررس3سكمايورو چرخش2ياصليها مؤلفه

 استفاده شد.4يركاسيب منحنيشيبررس

1 Exploratory factor analysis  
2 principal components 
3 Varimax Rotation  
4 Scree Plot 
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يركاسيب منحنيش.1نمودار

روهيگويو بار عامليركاسيب منحنيشيج حاصل از بررسينتا آنيكحـا،عوامـليها بر از

شيتر مناسبيعامل4اركراهكيهكبود  روكهاستف دادهيتوصيوه براين 33/25هميه بر

تب نامه پرسشلكانسيدرصد از وار مييرا اهيگويردند. بر اساس محتواكين ن چهار عامـليها

پذيبه ترت و و مـد،يزشـيانتقـال انگ،رش احساسـاتيب جذب يت منصـفانهيريسرمشـق بـودن

).2جدول( شدنديگذارلاس نامك
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يتشافكايل عامليج تحلينتا.2جدول

و جذ ب

رشيپذ

 احساسات

بار

يعامل

انتقال

يزشيانگ

بار

يعامل

و سرمشق بودن

احترام به

آموز دانش  

بار

يعامل

تيريمد

منصفانه

 كلاس

بار

يعامل

10/45140/60120/42210/47

20/59150/77200/50270/32

30/74160/78220/51330/41

40/71170/74240/50340/39

50/43280/32

60/62310/40

70/60320/41

80/61

90/45

100/75

110/51

و و درصد واريدرصد وار،ژهيهمچنين ارزش يل عامليعوامل حاصل از تحليمكانس ترايانس

 ) نشان داده شد.3( در جدول

و.3جدول و درصد واريارزش وسييتبانسيژه  عوامليلهين شده به

 Eigenvalue PC.P عامل

پذ.1 و  9/93 9/93 4/47 رش احساساتيجذب

 16/36 6/43 2/89يزشيانتقال انگ.2

به.3 و احترام  21/55 5/19 2/33 آموز دانشسرمشق بودن

 25/33 3/78 1/70لاسكيت منصفانهيريمد.4
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برابـرييمحتـوايريـگت نمونهيفاكيبررسيبرا1نيكلاوـريماـزرياكاست مقدار آزمونيگفتن

گويبـيس همبسـتگيمـاتريداريمعنيت بارتلت برايروكو مقدار آزمون65/0با  در،هـاهيـن

).4جدول( دار بوديمعن0001/0سطح

ن وكرويت بارتلتيكاولـمايرـج آزمون كايزرينتا.4جدول

76/0نيكاولـ مايرـ آزمون كايزر

 بارتلتن كرويتآزمو

 84/1873 مقدار كاي دو

190درجه آزادي

0001/0سطح معناداري

ذ گوكر استكلازم به دل45تـا35و13،18،19،23،25،26،29شـمارهيهاهيه ل بـار ي ـبـه

 حذف شدند. نامه پرسشازيافكنايعامل

 نامه پرسشيدييتأيل عامليتحل.ب

اي ـحاصل از تحليساختار عامل ل ي ـبـا اسـتفاده از تحل،انيدر گـروه دوم از پاسـخگو،يتشـافكل

ليدييتأيعامل ج حاصـلينتـا2قرار گرفت. نموداريمورد بررس8/8زرليموجود در نرم افزار

ا مين تحلياز  دهد.يل را نشان

1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)   
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يمدل چهار عامليدييتأيل عامليج تحلي. نتا2نمودار

يدييتأيل عامليبرازش مربوط به تحليها شاخص.5جدول

X2df X2/df RMSEA GFI AGFI 

24/514  293 76/106/083/079/0
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مك همان گونه يهـا از شـاخصيدييـتأيل عـامل ي ـمـدل تحل،گردديه در جدول فوق مشاهده

ايبرازش قابل قبول مسيضراين حال بررسيبرخوردار است. با تيب استاندارد و آزمون يبراير

لاس) نتوانسـتهكـيت منصفانهيريمد(ه عامل چهارمكاز آن بوديكحابين ضرايايداريمعن

گوكيچياسته نكينيبشيپيداريخود را به طور معنيهاهياز ز ي ـند. در مـورد عامـل سـوم

مسيسه مس ،م برآن شد تا پـس از حـذف عامـل چهـارمين تصميدار نبود. بنابراير معنير از هفت

گمورد آزمويار سه عاملكراهكي مـدل سـهيدييـتأيل عـامليج تحلينتا3رد. نمودارين قرار

ميعامل  دهد.يرا نشان

يمدل سه عامليدييتأيل عامليج تحلي. نتا3نمودار

بيگفتن گوياست از گو،مربوط به عامـل سـوميهاهين )31و24،28يهـاهيـگو(هي ـتنهـا سـه

مسيضرايدارا  بودند.يدارير معنيب
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يمدل سه عامليدييتأيل عامليبرازش مربوط به تحليهاصشاخ.6جدول

X2df X2/df RMSEA GFI AGFI 

15/383  187 05/207/084/080/0

مـك همان گونه ازيسـه عـامليدييـتأيل عـامل ي ـمـدل تحل،گـردديه در جدول فوق مشـاهده

ميبرخوردار است. بنابرايبرازش قابل قبوليها شاخص نتين ب جه گرفتيتوان ن چهار عاملياز

جهـت سـنجش معلـميتنها سه عامل به صورت باثبـات،يتشافكايل عاملياستخراج شده در تحل

ا و جـذب احساسـاتيه پـذكـن سـه عامـليمراقبتي قابل استفاده است ويزشـيانتقـال انگ،رش

تشيگو17اند كه در مجموع سرمشق بودن نام گرفته ميكه را  دهند.يل

مسيضرا.7جدول تيب و مقدار  مربوط به عوامليهاهيگوير

و جذب احساساتيپذ سرمشق بودنيزشيانتقال انگرش

ßTهيشماره گوßTهيشماره گوßTهيشماره گو

144/0-1439/0-2003/0-3/0-

251/073/41578/028/52203/035/0

376/060/51698/039/52426/059/2

465/028/51772/025/52862/040/4

545/044/43146/091/3

660/013/53218/079/1

754/089/4

842/025/4

938/076/3

1071/048/5

1151/073/4
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 مقياسي همگرايي رواي بررس

معلـمي نامه پرسشبا نامه پرسشات نمريهمبستگ،نامه پرسشيهمگراييروايبه منظور بررس

جي) نتـا8( قـرار گرفـت. جـدوليرسـون مـورد بررسـيپيب همبسـتگيمراقب با استفاده از ضر

ا مين تحليحاصل از  دهد.يل را نشان

 نامه پرسشيهمگراييب روايضرا.8جدول

RPيمعلم مراقبتي نامه پرسشابعاد

و پذ 38/002/0 رش احساساتيجذب

37/002/0يزشيل انگانتقا

و احترام به 33/004/0 آموز دانشسرمشق بودن

43/0-13/0لاسكيت منصفانهيريمد

43/0007/0 نامه پرسشلك

مك همان گونه ابعاد مقياس معلم مراقبتـي بـه جـز بعـدي همه،گردديه در جدول فوق ملاحظه

و معنيهمبستگ،لاسكيت منصفانهيريمد معلـم مراقـبي نامـه پرسـش نمراتبايداريمثبت

حاكداشتند  و ابعاد آن است. نامه پرسشيهمگرايياز روايكه

 رونباخكي به روش آلفا نامه پرسشييايپاي بررس

يب آلفـايابعـاد بـا اسـتفاده از ضـرييايـپا، مقيـاسيل دهندهيكپس از مشخص شدن ابعاد تش

وي نمونه،اولي رونباخ در نمونهك نكدوم  قرار گرفت.يمورد بررس،يمورد بررسي مونهل

يل عـامل ي ـتحلي نمونـه( اولي را در نمونه نامه پرسشرونباخ ابعادكيب آلفاي) ضرا9( جدول

ميتشافكا  دهد.ي) نشان
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 اولي در نمونه نامه پرسشابعاديرونباخ براكيب آلفايضرا.9جدول

آليضريمعلم مراقبتي نامه پرسشابعاد هايتعداد آزمودن تعداد سؤالاتفاب

و پذ  82/011194 رش احساساتيجذب

 75/04194يزشيانتقال انگ

و احترام به دانش  51/07194 آموز سرمشق بودن

 19/04194لاسكيت منصفانهيريمد

 73/026194 نامه پرسشلك

مـك همان گونه و،ابعـاد اول،گـردديه در جدول فـوق مشـاهده لكـو نامـه پرسـش سـوم دوم

پا نامه پرسش مد برخوردار بودهيقابل قبوليياياز پاكيت منصفانهيرياند. بعد قابلييايلاس از

 برخوردار نبود.يقبول

ضر10( جدول پاي) يل عـامل ي ـتحلي نمونـه( دومي رونبـاخ در نمونـهكيبه روش آلفـاييايب

مي) از پاسخگويدييتأ  دهد.يان را نشان

 در گروه دوم نامه پرسشابعاديرونباخ براكيب آلفايضرا.10جدول

هايتعداد آزمودن تعداد سؤالاتب آلفايضريمعلم مراقبتي نامه پرسشابعاد

و پذ  79/011192 رش احساساتيجذب

 7/04192يزشيانتقال انگ

و احترام به  35/03192 آموز دانشسرمشق بودن

 4192-16/0لاسكيت منصفانهيريمد

 73/018192 نامه پرسشلك

مك همان گونه و دوم،دهديه جدول فوق نشان يدرونـياز همسـان نامـه پرسـش تنها ابعـاد اول

ضر11( جدول قابل قبول برخوردارند. پاي) دركيبه روش آلفاييايب انيل پاسـخگوكرونباخ

م  دهد.يرا نشان
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 در كل پاسخگويان نامه پرسشعادابيرونباخ براكيب آلفايضرا.11جدول

هايتعداد آزمودن تعداد سؤالاتب آلفايضر معلمياخلاق مراقبتي نامه پرسشابعاد

و پذ  80/011194 رش احساساتيجذب

 75/04194يزشيانتقال انگ

 39/07194 سرمشق بودن

 05/04194لاسكيت منصفانهيريمد

 61/026194 نامه پرسشلك

پايضريس برر يي به روش بازآزما نامه پرسشييايب

پايضريبه منظور بررس رو نامه پرسشازيا نسخه،نامه پرسشييبازآزماييايب از40يبر نفـر

ن نمـرات هـر دو اجـرا بـايبـيهفته اجـرا شـد. سـپس همبسـتگكييان با فاصله زمانيپاسخگو

اي) نتا12(ت. جدولقرار گرفيرسون مورد بررسيپيب همبستگياستفاده از ضر نيج حاصل از

ميتحل  دهد.يل را نشان

پايضر.12جدول ييبه روش بازآزماييايب

RPيمعلم مراقبتي نامه پرسشابعاد

و پذ 94/00001/0 رش احساساتيجذب

93/00001/0يزشيانتقال انگ

96/00001/0 آموز دانشو احترام به سرمشق بودن

88/00001/0لاسكيت منصفانهيريمد

95/00001/0 نامه پرسشلك

مك همان گونه پا نامـه پرسشابعاديهيلك،دهديه جدول فوق نشان يقابـل قبـوليزمـانيياي ـاز

 برخوردار بودند.
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و گويه عامل.13جدول  هاي مقياس نهايي ها

گويهعامل

ت
شاحساسا

بوپذير
جذ

من صحبت كنند.توانند در مورد مشكلاتشان بام ميآموزاندانش.1

دهم.ي ديگري توضيح ميمتوجه موردي نشدند آن را به شيوهآموزاندانشاگر.2

گذارم.م احترام ميآموزاندانشبه احساسات.3

م را بشناسم.آموزاندانشكنم كه زندگي شخصيواقعا تلاش مي.4

كند.روند كلاس را كند ميآموزاندانشرفتارهاي بد برخي از.5

و براي رسيدن به آنم كمك ميآموزاندانشبه.6 ها دست از تلاشكنم هدف خود را تعيين كنند

برندارند.

و جذاب ميآموزاندانشكارهاي مدرسه را براي.7 كنم.جالب

و تكاليف بهدر انتخاب فعاليت.8 دهم.م حق انتخاب ميآموزاندانشها

و به درساحتيخواهم نارآموزي غمگين است از او ميزماني كه دانش.9 اش را فراموش كند

توجه نمايد.

م چه حسي به موضوع درسي دارند.آموزاندانشبرايم مهم است كه.10

و مسئولان مدرسه تشخيصآموزاندانشي نيازهايمعتقدم همه.11 هرآن چيزي است كه من

دهيم.مي

ي
انتقالانگيزش

كنم.كارشان را قبول نمي،اندم براي انجام كاري كاملا تلاش نكردهآموزاندانشوقتي.12

و مراقبت كردن از يكديگر تشويق ميآموزاندانش.13 كنم.م را به اهميت دادن

و اين كار را به خود آنگيرينتيجهكنمم سعي ميآموزاندانشها بادر بيشتر بحث.14 هانكرده

كنم.محول مي

سرمشقبودنواحترامبه

ش
دان

آموز

و عقايد.15 ميآموزان دانشبه نظرات ميم احترام و در تدريسم استفاده  كنم. گزارم

حلها روشم آموزان دانشبراي افزايش عزت نفسو اعتماد به نفسدر.16  هايي دارم.و راه

مي به گونه.17 مي اي رفتار  دهم. كنم كه نشان دهم به ديگران اهميت

نفـر از معلمـان دوره 110مقياس بر روي،جهت سنجش ميزان مراقبت نزد معلمان دوره ابتدايي

و60( ابتدايي اي اسـتفاده شـد. زن) اجرا شد. جهت سنجش از آزمـون تـي تـك نمونـه50مرد

و14( جداول ) نشـان Q2( ) مقايسه ميانگين ابعاد معلم مراقبتي را نسبت به معيار حد وسـط15()
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ميمي مو دهند. معلـم مراقبتـي هـاي لفهتوان چنين اظهار نمود كه معلمان دوره ابتدايي در تمامي

و پذيرش احساسات« و احترام بـه،جذب و سرمشق بودن را»آمـوز دانـش انتقال انگيزشي خـود

خـود را در تمـامي ابعـاد معلـم،معلمان دوره ابتـدايي،در حد متوسط ارزيابي نمودند. از طرفي

 ) ارزيابي نمودند.Q3( از حد مطلوبتر مراقبتي پايين

 ين ابعاد معلم مراقبتي با معيار حد متوسطمقايسه ميانگ.14جدول

 tdf sigمقدار Q2معيارانحراف معيارميانگينتعدادمتغير
و پذيرش احساسات /11026/5912/85934/10973جذب

/11070/1032/11137/110918انتقال انگيزشي

/11018/3257/63335/110919آموزدانشاحترام به

 مقايسه ميانگين ابعاد معلم مراقبتي با معيار حد مطلوب.15جدول

 tdf sigمقدار Q3معيارانحراف معيارميانگينتعدادمتغير
و پذيرش احساسات /11026/5912/86540/7109001جذب

/11070/1032/11137/210901انتقال انگيزشي

/11018/3257/63549/4109001آموزدانشاحترام به

و نتيجه  گيري بحث

و تربيـت در قـرن ). 2010،نـودينگز( تربيـت معلـم مراقبتـي اسـت21ماموريت اخلاقـي تعلـيم

و شامل از«،2»يمراقبت در حوزة درونـ«،1»مراقبت از خود«:مراقبت امري متكثر است مراقبـت

و افراد دورتـربهيغر و زمـيگ،مراقبـت از جـانوران«،3»ها بـت از جهـان مصـنوع مراق«،4»نياهـان

و بنابرا6»هاشهيمراقبت از اند«و،5»بشر وتيـت مراقبت قابل توسـعه بـه موقعيظرف،نياست. هـا

 
1 Caring for self 
2 Caring in the Inner Circle 
3 Caring for Strangers and Distant Others 
4 Caring for Animals, Plants, and the Earth 
5 Caring for the Human-Made World 
6 Caring for Ideas 
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). ترغيب كودكان به مشاركت معنادار در درك ديگـري 1992،نودينگز(ط مختلف استيشرا

د شودميمنجر به ايجاد جامعه مراقبتي  ر ايـن زمينـه تـا . از آنجا كه هيچ گونه مقياسـي در ايـران

ي مقيـاس سـنجش معلـم مراقبتـي در دوره كنون وجود نداشت پژوهش حاضـر بـا هـدف تهيـه

 انجام گرفت. ابتدايي

و نيز طول مقياس اسـت. بـه بيـان،به عواملي نظير روايي گيري اندازهكفايت يك مقياس پايايي

و نـه طـو  لاني اسـت كـه موجـب ديگر اين مقياس نه كوتاه است كه دقت لازم را نداشـته باشـد

و ليپـپمن دشواري اجراي آن شود. هنگام نگارش گويه تـلاش،ها با توجه به نظريـات نـودينگز

و فرهنگـي حـاكم بـر شد گويه و نيـز فضـاي تربيتـي هايي انتخاب شوند كه بـا فرهنـگ كشـور

گي  ) اعتقـاد دارد آمـوزش پاسـخگو بـه )2000 مدارس موجود در ايران همخواني داشته باشند.

و مؤثرترين شكل مراقبت هنگـامي،فرهنگ تجلي خاص فرهنگ از نياز جهاني به مراقبت است

و موفقيت علمي  شـان بـا آموزان دانشاست كه معلمان نگراني خود را نسبت به سلامت احساسي

مي فرهنگ در كنند. بنابراين ناديده گرفتن فرهنـگ هاي گوناگون ابراز هـا واعتقـادات متفـاوت

و دوم اينكــه منطبــق كــردن آمــوزه آمــوزش از يــك هــاي جديــد معلــم قابــل پــذيرش نبــوده

آن شناسي روان و اعمال هـاي تـدريس از وظـايف معلمـان هـا در شـيوه تربيتي با فرهنگ كشور

 باشد. مراقب مي

از،دست آمده در طي انجام پژوهش حاضرهب بر طبق نتايج : سـه مولفـه معلـم مراقبتـي عبارتنـد

و احتر و پذيرش احساسات،آموزان دانشام به سرمشق بودن و انتقال انگيزشي است.،جذب

مي آموزان دانش و تعاملات اجتماعي را كه معلمـان از خـود تحت تاثير معلمان خود قرار گيرند

) بــه ايــن نتيجــه رســيد كــه 1984( دهنــد. نــودينگز دهنــد را سرمشــق خــود قــرار مــي نشــان مــي

كهآموزان دانش مي،دمعلم مراقبتي دارني و رفتار مودبانه تلاش بيشتري هاي اي دارند. يافتهكنند

و سرمشق قرار گرفتن معلمان براي  توانـد شان مـي آموزان دانشوي نشان داد كه رويكرد مراقبت

و فرهنـگ آمـوزان دانشاي به طور گسترده و موجـب پيشـرفت فضـا را تحـت تـأثير قـرار داده

و همچنين رفتار و انگيزه،مدرسه و سـخت آمـوزان دانشي نمره و رفتـار مناسـب شـود كوشـي
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كاملا غير«) پيشنهاد كرد كه بهترين نوع سرمشق بودن 1992( دهد. نودينگز را نيز افزايشها آن

مي»آگاهانه و جـواب دادن بـه يـك دانـش،افتد. براي مثال اتفاق ،آمـوز هنگـام گـوش كـردن

آمـوز خـاص معطـوف كنـد.د را بـه آن دانـش معلمان بايد به طور كاملا طبيعي تمام توجه خـو

بايست براي رفتارهايي كه طبيعتا مراقبتي هستند نيز سرمشق باشند. اين رفتارها شـامل معلمان مي

ارزيـابي،گـوش دادن محترمانـه،تفكـر انتقـادي،ارائه مطلب بـا نشـاط،سازي خيلي دقيق آماده

و كنجكاوي است.  سازنده

لاز1984( نـودينگز،همچنين و پـذيرش احساسـات را تـلاش معلـم بـراي درك مـه) ي جـذب

) مراقبـت را يـك ارتبـاط 2012،زاكاروسـكي( دانـد. از طرفـي آمـوز مـي احساس واقعي دانش

و فرهنگـي طبيعي مي داند اين در حالي است كه ساختار كنوني مدارس بيشتر بر روند اجتمـاعي

و نه بر پيچيدگي طبيعـي بـودن ارت كردن تمركز مي و بـاط. از ايـن رو در مرحلـه كنند ي جـذب

ب،پذيرش احساسات ازه شخص مراقبت كننده و تحليـل كـلاس درس وارد حـالتي جاي تجزيه

و احسـاس كنـد تـا زمينـه انتقـال،به اين هدف كـه خـوب گـوش دهـد،شودميپذيرش  ببينـد

 انگيزش را فراهم سازد.

و،علايـق،تن نيازهـا شخص مراقبت كننده با در نظر گـرف،هنگام انتقال انگيزش شـيوه زنـدگي

دهـد. پـس از بررسـي دقيـق شـرايط نيازهـاي وي را تشـخيص مـي،طبيعت فرد مراقبت شـونده 

و انجـام مـي  ،نـودينگز( دهـد مراقبت كننده بهترين رفتار براي مراقبت شونده را انتخـاب كـرده

ي براي مراقبـت شـونده كننده نقش حمايت مراقبت،در زمان انتقال انگيزش،). به بيان ديگر1984

 ). 2011، كرمپ جونيور( كندرا ايفا مي

 منابع

 هاي زندگي. تهران. انتشارات تربيت. هاي مهارت ).مجموعه كتاب1388( سيد حميد.،پور آتش
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