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 دانشگاه فرهنگیان

 پژوهی آموزش رویجیت ـ میعل نامه فصل

 9318بهار ، دهمهفشماره ، پنجمسال 

 ُای زٌدگی در داٌظجّیان  اٌصجام خاٌّادگی و ىِارت ۀابطر

 داٌظگاه فرٍُگیان اشتان فارس
 

  3فبطوِ خبکسبر، 2هحوذجَاد دشکَّی، 1ًصاد عببض اًبری

 14/2/98پػیؼش:                                                                                 21/1/98دریاٗث: 

 چى٘ذُ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ٥ ا٣ـ ؼ٤٦گیاف اؿحاف ٦ام ز٣غگی در دا٣كس٨یاف  ٠ٛا٥ٝ صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿی راةٌ دا٣كگاقٗ 

١٦تـحگی ةؼ ركم زا٥ْ٠ آ٠ارم قا٠ٜ دا٣كس٨یاف دا٣كگاق -ٗارس م٨رت گؼٗث. ای٢ جضٛیٙ ةا ركش ج٨می٘ی

٦ا از دك  ٣٘ؼ ا٣حعاب قغ٣غ. ةؼام گؼدآكرم دادق 282، جْغاد گیؼم ٗارس ا٣ساـ قغ. ةؼام ٥٣٨١٣ ٗؼ٤٦گیاف اؿحاف

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت٣ا٠ پؼؿف ٥ ةا اؿح٘ادق از ركش آٝ٘ام ٣ا٠ پؼؿفپایایی دك  ك ی اؿح٘ادق٦ام ز٣غگ ٥ ا٣ـ

ة٥ کار گؼٗح٥ قغ. ٣حایر ای٢ ٠ٌا٥ْٝ  SPSS-16اٗؽار  ٦ا ٣ؼـ کؼك٣تاخ ٠ضاؿت٥ ك جأییغ قغ. ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ٥ ٤ْ٠ادارم كز٨د دا ٦ام ز٣غگی ٣كاف داد ک٥ ةی٢ ا٣ـ ةی٢ ؛ رددا٣كس٨یاف ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ راةٌ

ؼ ك دظحؼ از ٣ُؼ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ةی٢  ؛٦ام ز٣غگی ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد دا٣كس٨یاف پـ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ك ٣یؽ٦ٜ أدا٣كس٨یاف ٠سؼد ك ٠ح ٦ام ز٣غگی  ةی٢ دا٣كس٨یاف ق٧ؼم ك ركؿحایی از ٣ُؼ ا٣ـ

٥ ٦ا ةی٢ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ؛ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د ٣غارد م ز٣غگی ةا ٠ْغؿ دا٣كس٨یاف ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ راةٌ

ساـ ظا٨٣ادگی ٚادر ة٥ پیف ك ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد ٦ا،  . ةؼ اؿاس یاٗح٥اؿث٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف  ةی٤ی ٧٠ارت ا٣ـ

ساـ ازح١اّی ةیكحؼم داقح٤غ، از ٧٠ارت ظا٨٣ادقدر دا٣كس٨یا٣ی ک٥   ،٦ام ز٣غگی ةالاجؼم ةؼظ٨ردار ة٨د٣غ ا٣ـ

ؼ دا٣كس٨یاف دظحؼ  تث پـ ٦ام  ظؼق، دا٣كس٨یا٣ی ک٥ دارام ٧٠ارت٦ام ز٣غگی ةالاجؼم ة٨د٣غ ك ةالأ دارام ٧٠ارت٣ـ

ساـ ازح١اّی ةیكحؼم ةؼظ٨ردار ة٨د، در جضنیٜ ٨٠ٗٙآ٧٣ا  ز٣غگی ةالاجؼم ة٨د٣غ ك ظا٨٣ادق  جؼ ة٨د٣غ. از ا٣ـ

 اف.، دا٣كگاق ٗؼ٤٦گی٦ام ز٣غگی، دا٣كس٨یاف : ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی، ٧٠ارتّا ول٘ذٍاصُ

                                                             
 ٗؼ٤٦گیاف، ایؼافاؿحادیار گؼكق ٨ّٞـ جؼةیحی، دا٣كگاق . 1

ایؼاف، ٨٣یـ٤غق ٠ـؤكؿ، دا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف،  ،کارق٤اؿی ریاوی م ٠ٌِٛدا٣كس٨. 2
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 ایؼافدا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف،  ،کارق٤اؿی ا٧ٝیات مدا٣كس٨. 3
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 همذهِ
٦ام ١٦گا٣ی از ز٥ٞ١ رادی٨، ج٨ٞیؽی٨ف ك  گـحؼش رؿا٥٣ ق٨د. ةا د٣یام ا٠ؼكز د٣یام ارجتاًات ٣ا٠یغق ٠ی

ىان  ٨ًرم ٥گیؼد، ة اظیؼان ای٤حؼ٣ث ك ... اًلاّات زیادم در اظحیار ٠ؼدـ ٚؼار ٠ی ةاّخ ایساد ةضؼاف  ک٥ ةْ

ك٥٘ٚ اًلاّاجی اؿث ک٥ ٠حأؿ٘ا٥٣ درك٣ی ٣كغق ك  ق٨د. ٨ُ٤٠ر از ةضؼاف اًلاّات، ٦س٨ـ ةی اًلاّات ٠ی

اؿث. ٠ا٦ؼا٥٣ ك ج٨ا٤١٣غا٥٣ از دا٣ف  ةق٨د. ٧٠ارت ة٥ ٤ْ٠ی اؿح٘اد ةؼظلاؼ گػقح٥ ة٥ ٧٠ارت جتغیٜ ١٣ی

ا٣ٌتاٚی ك ٠ؤدؼ ٦ـح٤غ ک٥ اٗؼاد را ٚادر  ازح١اّی ةؼام رٗحار -٦ام ركا٣ی ز٣غگی، ج٨ا٣ایی٦ام  ٧٠ارت

  .ز٣غگی ركز٠ؼق ٠ٛاة٥ٞ ک٤٤غ٦ام  ؿاز٣غ جا ة٥ ٨ًر ٠ؤدؼجؼم ةا ٠ٛحىیات ك چاٝف ٠ی

ظ٨ا٦یٟ آ٧٣ا  ک٥ ة٥ ٠ؼكرا٣غ  ٦ام ز٣غگی امٞی ٠ْؼٗی قغق ة٥ ٨٤ّاف ٧٠ارتة٥ قؼح زیؼ دق ٧٠ارت 

 (:1389پؼداظث )كصیغقا٦ی ك ١٦کاراف،

آ٧٣ا  گیؼم چیـث ك چ٥ ا١٦یحی دارد. آ٨٠ز٣غ ک٥ جن١یٟ در ای٢ ٧٠ارت اٗؼاد ٠ی گ٘زٕ: هْارت تصو٘ن 

 ک٤٤غ.  گیؼم را گاـ ة٥ گاـ ج١ؼی٢ ٠ی گیؼم آق٤ا قغق ك ٠ؼاصٜ یک جن١یٟ ١٦چ٤ی٢ ةا ا٨٣اع جن١یٟ

ِ:أهْارت حل هغ ؿث از جْؼیٖ دٚیٙ ٠كکٞی ک٥ ٗؼد ةا آف ركةؼكؿث؛ ق٤اؿایی ك ا ای٢ ٧٠ارت ّتارت ل

أ٥ٝ  ٗؼای٤غصٜ ٤٠اؿب ك ارزیاةی  ا٣حعاب ك ازؼام راق، ٦ام ٨٠ز٨د صٜ ةؼرؿی راق  ـ ة٥ گ٥٣٨ صٜ ٠ـ ام ا٣سا

 اؿح٘ادق ٣ک٤غ.  ٦ام ٔیؼؿاٟٝ ةؼام صٜ ٠كکٜ ٗؼد دچار دٔغ٥ٔ ك اوٌؼاب ٣ك٨د ك از راق گیؼد ک٥ ٠ی

٦ام ٠ؼجتي  ٧٠ارتج٨ا٣ایی ج٘کؼ ظلاؽ یک ٧٠ارت ؿاز٣غق ك پای٥ ةؼام رؿیغف ة٥ ؿایؼ  هْارت تفىز خلاق:

٦ام  ام ٠ح٘اكت ةی٤غیكغ ك از جسؼة٥ گیؼد ک٥ ة٥ قی٨ق اؿث. در ای٢ ٧٠ارت ٗؼد یاد ٠ی ةا ؿتک ج٘کؼ

 ٦ایی را ظٞٙ ک٤غ ک٥ ظاص ك كیژق ظ٨دش اؿث. صٜ ٠ح٘اكت ك ٨١ْ٠ٝی ظ٨یف ٗؼاجؼ ةؼكد ك راق

ج٨ز٥ ة٥ جسارب قعنی ك ج٨ا٣ایی جضٞیٜ ّی٤ی اًلاّات ٨٠ز٨د ةا قا٠ٜ ای٢ ٧٠ارت  هْارت تفىز ًماد:

٦ام گؼك٦ی ةؼ رٗحار ٗؼدم ك ج٘ـیؼ ای٢  ازح١اّی، ١٦ـالاف ك رؿا٦٥٣ام  ق٤اؿایی آدار ارزش

 .اؿثاًلاّات ةؼام ظ٨د 

آ٨٠زد ةؼام درؾ ٨٠ْٚیث دیگؼاف چگ٥٣٨ ة٥  کـب ای٢ ٧٠ارت ة٥ ٠ا ٠ی هْارت تزلزارٕ ارتثاط هؤثز:

جا و٢١ ة٥ دؿث  ک٤یٟصـاس ك ٣یاز٦ام ظ٨د آگاق ؿع٤اف آ٣اف گ٨ش د٦یٟ ك چگ٥٣٨ دیگؼاف را از ا

 .ک٤غًؼؼ ٠ٛاةٜ ٣یؽ اصـاس روایث  ،٦ام ظ٨د آكردف ظ٨اؿح٥

ک٤غ جا ة٥ كؿی٥ٞ آف ةا اٗؼاد  ٧٠ارجی اؿث ک٥ ة٥ ٗؼد ک١ک ٠ی فزدٕ: هْارت اٗجاد ٍ حفظ رٍاتظ ت٘ي

ةح٨ا٣غ ةا دیگؼاف ٠ؼز ركاةي را جكعیل د٦غ ك  ؛٠عحٖٞ ك اّىام ظا٨٣ادق جْا٠ٜ ٠ذتث داقح٥ ةاقغ

 ١٦کارم ک٤غ.
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 ٦ا ك ٣یاز٦ام ظ٨د را ةك٤اؿغ ك ک٤غ ٗؼد ةح٨ا٣غ ٣ٛاط ٨ٚت ك وْٖ، جؼس ک١ک ٠ی هْارت خَدآگاّٖ:

 ٦ایی ةؼام كم ٗكارآكر ٦ـح٤غ. آ٨٠زد ک٥ چ٥ قؼایي یا ٨٠ْٚیث را ٠غیؼیث ک٤غ. ٗؼد ٠یآ٧٣ا 

آ٨٠زد ک٥  در ای٢ ٧٠ارت ٗؼد ٠یدرؾ اصـاؿات دیگؼاف. ة ٣ض٨ یؼمی٤ْی یادگ وزدى: هْارت ّوذلٖ

٦ام ٗؼدم را ةپػیؼد ك  چگ٥٣٨ اصـاؿات اٗؼاد دیگؼ را جضث قؼایي ٠عحٖٞ درؾ ک٤غ، ج٘اكت

 ٗؼدم ظ٨د را ةا اٗؼاد ٠عحٖٞ ة٧ت٨د ةتعكغ. ركاةي ةی٢

ةؼ رٗحار ٗؼد ك ٣ض٨ق ادارق آ٧٣ا  ٦ا ك جأدیؼ ای٢ ٧٠ارت ة٥ ٤ْ٠ی ق٤اظث ٦یساف هْارت هماتلِ تا ّ٘جاى:

 ظكٟ اؿث. ١٦چ٨فآٗؼی٢  ٦ام قغیغ ك ٠كکٜ ٦یساف

٦ام ٣اقی از  گیؼ٣غ ک٥ چگ٥٣٨ ةا ٗكار٦ا ك ج٤ف در ای٢ ٧٠ارت اٗؼاد یاد ٠ی هْارت هماتلِ تا اعتزط:

 ز٣غگی ٠ٛاة٥ٞ ک٤٤غ.

یار پؼا١٦یث اؿث ٣ٛف ٧٠ارت ٨ًرم  ٥ة ؛٦ام ز٣غگی در صٍ٘ ك ٣گ٧غارم ٧٣اد ظا٨٣ادق ك زا٥ْ٠ ةـ

٦ام  پػیؼ در ةؼاةؼ ٠كکلات ك ٗؼاز ك ٣كیب ز٣غگی ٤٠ٌٛی، ؿاٟٝ، ٦غ٤١ٗغ ك ا٣ٌْاؼک٥ ةؼام داقح٢ یک 

ز٣غگی ٦ام  ٧٠ارت آ٨٠زش ک٥ قغق داةث .٦ام ز٣غگی، ا٠ؼم لازـ ك وؼكرم اؿث آف، کـب ٧٠ارت

 ج١اـ ك ز٨ا٣اف، ةؽرگـالاف( ك ٨٣ز٨ا٣اف ک٨دکاف،) ؿ٤ی٦ام  گؼكق ج١اـ اٗؼاد   ركم ةؼ ج٨ا٣غ ٠ی

 ج٨ا٣غ ك ٠ی ق٨د ازؼا ٦ا، وؼكرت ك ٣یاز٦ا پای٥ ةؼ ك اٚحنادم ك ؿیاؿی ٗؼ٤٦گی، ازح١اّی،٦ام  گؼكق

 .(1391زادق،  رص١ث) ةاقغ داقح٥ ٠عحٖٞ، جأدیؼ ٠ذتحی ؿ٤ی٦ام  گؼكق اٗؼاد جک رٗحار٦ام جک در

یارم از ٠كکلات ة٧غاقحی ك اظحلالات ركا٣ی ق١ار ٣كاف دادق ٦ام ةی پژك٦ف ّاً٘ی،  -ا٣غ ک٥ ةـ

ازح١اّی دار٣غ. از ز٥ٞ١ پژك٦ف در ز٠ی٥٤ ؿ٨ء ٠نؼؼ ٨٠اد ٣كاف دادق ک٥ ؿ٥ ّا٠ٜ  -٦ام ركا٣ی ریك٥

ارجتاًی ةا ؿ٨ء ٠نؼؼ ٦ام  ّؽت ٣٘ؾ وْیٖ، ٣اج٨ا٣ی در ةیاف اصـاؿات ك ٗٛغاف ٧٠ارت قا٠ٜ ٧٠ٟ

صـاس ( ةی٢ ا1992(. ١٦چ٤ی٢ زی١ؼ٢٠ ك ١٦کاراف )٨٠1991اد راة٥ٌ دار٣غ )٠ک دا٣اٝغ ك ١٦کاراف، 

ظ٨دکارآ٠غم قعنی ك ٨٠ٗٛیث جضنیٞی ١٦تـحگی ٤ْ٠ادارم یاٗح٤غ. ٠ٌاْٝات زیادم دلاٝث ةؼ آف 

(، ةؽ٦کارم 1994دار٣غ ک٥ ةی٢ ّؽت ٣٘ؾ وْیٖ ك ؿ٨ء ٠نؼؼ اٝکٜ ك دارك )ؿی٤  ك ٠نٌ٘ی، 

( راة٥ٌ 1993( ك اٗکار ظ٨دکكی )چ٨کث، 1992(، ةی ة٤غكةارم ز٤ـی )کغم، 1989)دكکؽك ٨ٝرج، 

٦ام ازح١اّی  ارد. ة٤اةؼای٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠غارؾ ك ق٨ا٦غ ١ّٞی ك ة٥ ٨ُ٤٠ر پیكگیؼم از ةؼكز آؿیبكز٨د د

لازـ اؿث ة٥ ٨٠و٨ع ة٧غاقث  ،٠ا٤٣غ ظ٨دکكی، اّحیاد، ظك٣٨ث، رٗحار٦ام ةؽ٦کارا٥٣ ك اظحلالات ركا٣ی

ام اؿث ک٥  ازح١اّی ة٥ گ٥٣٨ -ركا٣ی ك ا١٦یث آف ج٨ز٥ ةیكحؼم ق٨د. از ًؼٗی ٠ا٦یث ٠كکلات ركا٣ی

ام را از ٣ُؼ ٣یؼكم  ٦ام ٚاةٜ ٠لاص٥ُ در ؿ٨ٌح ةْغم ٠غاظ٥ٞ )پیكگیؼم دا٨٣ی٥ ك داٝخ( ٦ؽی٥٤آ٧٣ا  ٠ٛاة٥ٞ ةا
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٣یؽ ةـیار ٠ضغكد ك آ٧٣ا  ادؼةعكی ك کارآ٠غم١٦چ٤ی٢ ک٤غ،  ٜ ٠اٝی ةؼ ز٨ا٠ِ جض١یٜ ٠یئا٣ـا٣ی ك ٠ـا

 . ظ٨ا٦غ ة٨دصحی در ٨٠اردم ٣اچیؽ 

٣ُؼاف ك ٠حعنناف صی٥ٌ ة٧غاقث ركا٣ی در ز٧اف ج١اـ ک٨قف  ٥ ماصبای٢ كاْٚیات ةاّخ قغق ک

٦ام  ٦ام پیكگیؼم در ؿٌش اكؿ ٠ح١ؼکؽ ؿاز٣غ. ة٥ ١٦ی٢ ٨ُ٤٠ر ةؼ٣ا٥٠ ك ج٨ز٥ ظ٨د را ص٨ؿ ٠ض٨ر ةؼ٣ا٥٠

 ؿٌش در ٦ٟ ك ازح١اّی-٦ام ركا٣ی پیكگیؼم ٦ٟ در ؿٌش ّاـ ك ةا ٦غؼ کا٦ف ك ک٤حؼؿ ا٨٣اع آؿیب

 در (… ك اٗـؼدگی، داركیی، كاةـحگی ٚتیٜ )از ظاص ٠كکلات ک٤حؼؿ ك ٦فکا ةا راة٥ٌ در ك ظاص

 .اؿث  قغق ازؼا ك ًؼاصی ز٧اف ٠عحٖٞ ٣ٛاط

ةا كز٨د جٕییؼات ١ّیٛی ک٥ در قی٨ة ز٣غگی ز٨ا٠ِ ا٠ؼكزم رخ دادق، ٠حأؿ٘ا٥٣ ٨٤٦ز ةـیارم از اٗؼاد 

٦ام ٣اکارآ٠غ ك ؿ٤حی گػقح٥ جؼةیحی ظ٨د اؿح٘ادق  در ٨٠از٥٧ ةا ٣ا٠لای١ات ك ٠كکلات ز٣غگی از ركش

ارم ٦ؼچ٤غ جؼ٦ا را٦ک ک٤٤غ. اگؼ در دكراف ز٣غگی جؼةیحی ظ٨د ظكٟ ك پؼظاقگؼم از ؿ٨م ةؽرگ ٠ی

اقؼاؼ کا٠ٜ ة٥ ٔٞي  ةا كز٨درٗحار٦ام ٔٞي ك ٣ا٤٠اؿب ة٥ کار گؼٗح٥ قغق،  کؼدف٨٠ٚحی ةؼام ظا٨٠ش 

ا٣ی ک٥ ةیكحؼ ةؼظاؿح٥ از  ة٨دف ای٢ قی٨ة جؼةیحی، ٨٤٦ز ةؼ ؿؼ ٗؼز٣غاف ظ٨د ٗؼیاد ٠ی ز٣یٟ ك ةا رٗحارم ٔیؼا٣ـ

ؼاٗیافرٗحار٦ام ة٥ امٌلاح ٔٞي ظ٨د ؿؼک٨بًتیْث ٔؼیؽم ٠اؿث ؿْی در  ٠اف  ، ٗؼز٣غاف ك صحی اً

غ؟ ؿؤاٝی اؿث ک٥ ک٤ پػیؼجؼ ٠ی ق٨د ك ٠ا را ةیف از پیف آؿیب ام اجعاذ ٠ی داریٟ. چؼا چ٤ی٢ قی٨ق

ز٣غگی قا٠ٜ ٦ام  ٧٠ارت .٤٠اؿتی ةؼام آف اؿث ة٥ ٣ُؼ پاؿط ٣ـتحان « ٗٛغاف آ٨٠زش لازـ ةؼام ز٣غگی»

د٤٦غ. در ٣حیس٥  رٗحار ٠ذتث ك کارآ٠غ را اٗؽایف ٠ی٦ا ٦ـح٤غ ک٥ ٚغرت ؿازگارم ك  ام از ج٨ا٣ایی ٠س٥ّ٨١

٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ ٣ٛف ازح١اّی  كٝیثؤق٨د ةغكف ای٢ ک٥ ة٥ ظ٨د یا دیگؼاف مغ٥٠ ةؽ٣غ، ٠ـ قعل ٚادر ٠ی

٦ا ك ٠كکلات ركزا٥٣ ز٣غگی ة٥ قکٜ ٠ؤدؼ ركةؼك ق٨د. ٠ضٛٛاف جأدیؼ ٠ذتث  ظ٨د را ةپػیؼد ك ةا چاٝف

٦ام ٨٦قی ك  ٦ا ك ج٨ا٤١٣غم ء ٠نؼؼ ٨٠اد، اؿح٘ادق از َؼٗیثز٣غگی را در کا٦ف ؿ٦٨ام  ٧٠ارت

 ٚؼار جأییغ ٨٠رد ...٣٘ؾ ك  ٥آ٠یؽ، اٗؽایف ظ٨داجکایی ك اّح١اد ة ق٤اظحی، پیكگیؼم از رٗحار٦ام ظك٣٨ث

 ١٦چ٤ی٢. ق٨د ٠ی جأکیغ ٦ام ز٣غگی ٧٠ارت کٞیغم ٣ٛف ةؼ ٨٠اد ٠نؼؼ ؿ٨ء کا٦ف در كیژق ة٥. ا٣غ دادق

  ٦ام ٗؼدم ك ازح١اّی ٨٠رد جأکیغ ة٨دق پیكگیؼم از آؿیب ّاـ ركش یک ٨٤ّاف ٦ا ة٥ ٧٠ارت ای٢ آ٨٠زش

٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی ٤٠سؼ  ز٣غگی ة٦٥ام  ( ٣كاف دادق قغ ک٥ آ٨٠زش ٧٠ارت2004اؿ١یث ) ۀاؿث. در ٠ٌاْٝ

ش ( ٣یؽ ٣كاف داد٣غ آ٨٠ز2005د. اؿ١یث ك گؼم )ق٨ ة٥ کا٦ف ٠نؼؼ اٝکٜ ك ٨٠اد ٠عغر در ز٨ا٣اف ٠ی

 ر٦تؼم ك ٠غیؼیث در ز٨ا٣اف دارد. ٦ام  ییدارم ةؼ ج٨ا٣ا ز٣غگی ادؼ ٤ْ٠ی٦ام  ٧٠ارت
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ةیاف کؼد ک٥  ای٢ قؼحج٨اف ة٥  ة٧غاقث ركاف را ٠ی ء٦ام ز٣غگی در ارجٛا ٗؼای٤غ ٣ٛف ٧٠ارت

ز٣غگی، اصـاس یادگیؼ٣غق را در ٨٠رد ظ٨د ك دیگؼاف جضث جأدیؼ ٚؼار ٦ام  آ٠یؽ ٧٠ارت یادگیؼم ٨٠ٗٛیث

د٦غ. ة٥ ١٦ی٢ ظاًؼ  ٣گؼش دیگؼاف را ٣یؽ در ٨٠رد ٗؼد جٕییؼ ٠ی٦ا  ةؼ ای٢ کـب ای٢ ٧٠ارت ؛ اٗؽكفد٦غ ٠ی

 ءد٦غ ك ٦ٟ ٠ضیي را؛ ك ای٢ امٜ دكؿ٨ی٥، ارجٛا ٦ام ز٣غگی ٦ٟ قعل را جٕییؼ ٠ی کـب ٧٠ارت

ك  ٦ام ز٣غگی ةؼام دا٣كس٨یاف ٣یؽ لازـ ةعكغ.کـب ٧٠ارت ة٧غاقث ركاف را قحاةی دكچ٤غاف ٠ی

٦ام ٗؼدم ك ازح١اّی ق٣٨غ. اٝتح٥ ای٢   وؼكرم اؿث جا در آی٤غق ةا كركد ة٥ ازح١اع ک١حؼ دچار ٣ا٤٦سارم

ساـ ظا٨٣ادق اؿث ک٥ ای٢ ٧٠ارت ۀكَی٘ ٦ا را در ٗؼز٣غاف  ٧٠ٟ در درز٥ اكؿ ة٥ ٧ّغق كاٝغی٢ ك در گؼك ا٣ـ

اف  ؿؼزدفك ج٨ا٣ایی ز٣غگی ؿاٟٝ، ٨٠زب   ٧٠ارت ةؼظ٨ردارم از .ج٨ٛیث ک٤٤غ  ق٨د ٠یرٗحار٦ایی از ا٣ـ

٦ام  گیؼم كلا٥٣ رٗحار ک٤غ ك جن١یٟؤغ در ارجتاط ةا ظ٨دش، زا٥ْ٠ ك دیگؼاف ٠ـ٤ک٤ ک٥ ة٥ اك ک١ک ٠ی

 .ک٤غ درؿحی داقح٥ ةاقغ ك در ادؼ آف، در زا٥ْ٠ ا٤٠یث پیغا ٠ی

ساـ ظا٨٣ادق را پی٣٨غ ،اٝـ٨ف ك ١٦کاراف دارد جْؼیٖ اّىام ظا٨٣ادق كز٨د  ٠یافّاً٘ی ک٥  ما٣ـ

٦ا ؿٌش ةالایی از پی٣٨غ  ةؼظی ظا٨٣ادق؛ كز٨د دارد ٦ا ح ٠ح٘اكجی در ظا٨٣ادق٨ای٢ ا٣ـساـ در ؿٌ. ک٤٤غ ٠ی

٨ّا٠ٜ ک٨چک ك ةؽرگی  جؼ ٚؼار دار٣غ. ّاً٘ی ةا یکغیگؼ دار٣غ ك ةؼظی دیگؼ در ؿ٨ٌح ٠ح٨ؿي ك پایی٢

 مق٣٨غ ک٥ اّىا ؿاز٣غ ك ةاّخ ٠ی را در ةؼاةؼ ٠كکلات پایغار ك ٠ٛاكـ ٠یظا٨٣ادق كز٨د دار٣غ ک٥ 

ك پی٣٨غ ٠یاف اّىام ظا٨٣ادق ک٥  1ا٣ـساـ ظا٨٣ادق در ک٤ار ٦ٟ ٠ضکٟ ةایـح٤غ ك ةا ٠كکلات ٠تارزق ک٤٤غ.

ق٨د یکی از ٣یؼك٤٠غجؼی٢ ٨ّا٠ٜ ایساد روایث ك ؿازگارم در  ّا٠ٜ اجضاد ك یکی قغف اّىاء ٠ی

 ظا٨٣ادق اؿث.

 ٗؼز٣غاف، ؿازگارم ٣ض٨ق كی ظا٨٣ادگ ا٣ـساـ ةاب درک٥  دادق ٣كاف از جضٛیٛات ةـیارم ٣حایر

 اّىام ةا ةالایی ا٣ـساـ ك اصـاس ١٦تـحگی ک٥ ک٤٤غ کـب ٠ی ٗؼز٣غا٣ی را ٨ٌٞ٠ب ؿازگارم

 .دار٣غ كاٝغی٢ كیژق ة٥ ظا٨٣ادق

 .اؿث ؿازم ک٤٤غق ظ٨د٣اج٨اف ةی٤ی پیف ،٠ادر ج٨ز٥ ٗٛغاف ٣یؽدریاٗح٤غ (2005) ی٤حؼافکٞ ك كا٣ث

 ةیكحؼ ةؼظ٨ردار٣غ پایی٤ی ٣٘ؾ ة٥ از اّح١اد ک٥ ٗؼز٣غا٣ی اؿث ک٥ آف از صاکیآ٧٣ا  جضٛیٛات ١٦چ٤ی٢

 ای٢ ة٥ ظ٨د ٠ٌاْٝات ًی (2005) ؿام ج٥ ك ٢٠ک٤٤غ. زاکؼ ٠ی اؿح٘ادق ؿازم ظ٨د٣اج٨اف را٦تؼد٦ام از

 .ک٤٤غ ج٨ٛیث ٠ی را یکغیگؼ ١٦یك٥ ٣اؿازگارم ك ؿازم ظ٨د٣اج٨اف ک٥ ٣حیس٥ رؿیغ٣غ

                                                             
1. Solidarity 
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 ك ١٦تـحگی ا٣ـساـ گؼك در زا٥ْ٠، یک ٗؼ٤٦گی ك ؿیاؿی ازح١اّی، صیات پایغارم ك اؿح١ؼار

ساـ، اؿث. ازح١اّی ؿاظحار ؿاز٣غق ٤ّامؼ ك ازؽاء ةی٢  ٦اؿث ٣گؼش ك٦ا  ارزش در ا٦غاؼ، ج٨اٗٙ ا٣ـ

 ةار ةؼام یک ک٥ ام ٣یـث پغیغق ا٣ـساـ، دیگؼ، ؿ٨م ك از ق٨د ٠ح٨ٝغّ ٠ی ازح١اّی مٗؼای٤غ در ك

 (.1380ازکیا، ) اؿث ٠ـح١ؼ ةازج٨ٝیغ ك ةازؿازم ٣یاز٤٠غ ةٞک٥ ق٨د، ایساد ١٦یك٥

ةی٢ ا٣ـساـ ظا٨٣ادق ةا پؼظاقگؼم  (1394پژك٦ف )ؿیؼم ك ؿیؼم، یک ٦ام  ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥

٥ ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد دا٣ف تحان ؛آ٨٠زاف راةٌ ٥ ای٢ دك ٠حٕیؼ ٣ـ ك ٤٠٘ی ة٨دف ای٢ ٠ٛغار راة٥ٌ  اؿث٨ٚم  راةٌ

دیگؼم کٟ قغق كةؼّکؾ. ك ای٢ ی٤ْی ا٣ـساـ  ،ی٤ْی ةا اٗؽایف یکی ؛د٦غ ٠ْک٨س دك ٠حٕیؼ را ٣كاف ٠ی

ساـ ةیكحؼ ةاقغ پؼظاقگؼم ٗؼز٣غاف ظا٨٣ادق ای٢ آ٨٠زاف جأدیؼ دارد ك ٦ؼچ٥  ظا٨٣ادق ةؼ پؼظاقگؼم دا٣ف ا٣ـ

ز٣غگی ةؼ ٦ام  ؿث ک٥ آ٨٠زش ٧٠ارتا اکی از آفصز٠ی٥٤ ک١حؼ ظ٨ا٦غ قغ. ٣حایر پژك٦كی دیگؼ در ای٢ 

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٠یؽاف پؼظاقگؼم دا٣ف  (.1394آ٨٠زاف جأدیؼ ٤ْ٠ادارم داقح٥ اؿث )م٘ارم،  ا٣ـ

ةؼام ز٣غگی ٨ٌٞ٠ب ازح١اّی دا٣كس٨یاف ة٥ ٨٤ّاف ١ْٞ٠اف  ةؼق١ؼدق٦ام  ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣ٛف ٧٠ارت

٥ صاوؼ در مغد اؿث جا آی٤غق ك ةؼرؿی ٨ّا٠ٜ ٠ؤدؼ در ای٢ ز٠ی٥٤  از ز٥ٞ١ قؼایي ظا٨٣ادگی آ٣اف، ٠ٌاْٝ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت  .ک٤غ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف دا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف اؿحاف ٗارس را ةؼرؿی  راة٥ٌ ا٣ـ

 

 رٍػ تحم٘ك

١٦تـحگی ةؼ ركم زا٥ْ٠ آ٠ارم قا٠ٜ دا٣كس٨یاف دا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف اؿحاف -ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ة٥ ركش ج٨می٘ی

ةؼ اؿاس زغكؿ ٨٠رگاف ك ةا ، . ٥٣٨١٣ آ٠ارمگؼٗثا٣ساـ  1397-98ؿاؿ اكؿ ؿاؿ جضنیٞی  ٣یٟٗارس در 

٦ا ك ٠ؼاکؽ  ٣٘ؼ از دا٣كس٨یاف از ةی٢ پؼدیؾ 282ام جنادٗی ة٥ جْغاد  گیؼم ًت٥ٛ اؿح٘ادق از ركش ٥٣٨١٣

 (.1دا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف اؿحاف ٗارس ا٣حعاب ك ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗث )زغكؿ 

( ك 1992یاٗح٥ ظا٨٣ادق )ٗیكؼ ك ١٦کاراف،  ٥ ا٣ـساـ ؿاز٠اف٣ا٠ پؼؿف٦ا از دك  م دادقةؼام گؼدآكر

 . قغ( اؿح٘ادق ٦1391ام ز٣غگی )كصیغقا٦ی ك ١٦کاراف،  ٧٠ارت

ساـ ؿاز٠اف ( 6جا  1ّا٠ٜ )ةا ا٠حیاز  6ؿؤاؿ در ٠ٛیاس ٝیکؼت  13یاٗح٥ ظا٨٣ادق ٗیكؼ صاكم  ٠ٛیاس ا٣ـ

ساـ، ١٦کارم ك ٠كارکث، كو٨ح ٨ٚاّغ ك كو٨ح ر٦تؼم در ظا٨٣ادق ا٣ـ ةاؿث. ای٢ ٠ٛیاس چ٧ار ص٨ز

ساـ ؿاز٠اف گیؼم ٠ی را ا٣غازق یاٗح٥ در دركف ظا٨٣ادق اؿث. ٗیكؼ ك  ک٤غ. ١٣ؼق کٜ آز٨٠ف ةیا٣گؼ ٠یؽاف ا٣ـ

گؽارش کؼد٣غ. ١٦ـا٣ی درك٣ی ای٢  ١٦78/0کاراف ١٦ـا٣ی درك٣ی ای٢ آز٨٠ف را ة٥ ركش کؼك٣تاخ آٝ٘ا 

 ٨٠رد جأییغ ٚؼار گؼٗث. 89/0صاوؼ ة٥ ركش آٝ٘ام کؼك٣تاخ ٠ضاؿت٥ ك ة٥ ٠یؽاف  ۀ٠ْٝٛیاس در ٠ٌا
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ًَِ : هؾخصات جوؼ٘ت1جذٍل  ؽٌاختٖ داًؾجَٗاى ًو
 درصذ تؼذاد هؾخصات

 جٌغ٘ت

 8/46 132 پـؼ

 2/53 150 دظحؼ

 ّلأٍضؼ٘ت ت

 7/83 236 ٠سؼد

 3/16 46 ٠حا٦ٜ

 100 282 ز١ِ

 

ام ًؼاصی قغق  گؽی٥٤ 5گ٨ی٥ اؿث ک٥ ةؼ اؿاس ٠ٛیاس  ٦57ام ز٣غگی ٠كح١ٜ ةؼ  ٥ ٧٠ارت٣ا٠ پؼؿف

ظ٨دآگا٦ی، ٠ٛاة٥ٞ ةا اؿحؼس، ركاةي ةی٢ ٗؼدم، صٜ ٠ـأ٥ٝ ك  ۀصیٌ ٥7 قا٠ٜ ٣ا٠ پؼؿفاؿث. ای٢ 

كصیغقا٦ی ك ١٦کاراف  ۀةاقغ. در ٠ٌاْٝ گیؼم، ج٘کؼ ظلاؽ، ج٘کؼ ا٣حٛادم ك ارجتاط ٠ؤدؼ ٠ی جن١یٟ

 ،٦ام ز٣غگی ك ٨ّٞـ جؼةیحی ٣ُؼاف ٧٠ارت ٥ ج٨ؿي اؿاجیغ ك ماصب٣ا٠ پؼؿفركایی ٠ضح٨ایی  (1391)

صاوؼ ٣یؽ پایایی  ۀ. در ٠ٌاْٝقغ٠ضاؿت٥  78/0جأییغ ك پایایی آف از ًؼیٙ وؼیب آٝ٘ام کؼك٣تاخ، 

 ٠ضاؿت٥ ك جأییغ قغ. ٥83/0 ةا اؿح٘ادق از ركش آٝ٘ام کؼك٣تاخ ة٥ ٠یؽاف ٣ا٠ پؼؿف

٦ام ج٨می٘ی ك  قغق ةا اؿح٘ادق از آ٠ارق ٦ام گؼدآكرم ٦ا، دادق ٣٥ا٠ پؼؿفآكرم  ك ز١ِپؾ از جک١یٜ 

 .قغجسؽی٥ ك جضٞیٜ  SPSS-16اٗؽار  اؿح٤تاًی ة٥ ک١ک ٣ؼـ

 

 ّا ٗافتِ

٥ ةی٢ ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی راةٌ ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف، از وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف  ا٣ـ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت . ٣حایر وؼیبقغاؿح٘ادق  ٦ام ز٣غگی  ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ٣كاف داد ک٥ ةی٢ ا٣ـ

٥ ٤ْ٠ی  (. 2اؿث )زغكؿ  42/0. ٠ٛغار ای٢ ١٦تـحگی (=0001/0p) دارم كز٨د دارددا٣كس٨یاف راةٌ

 
 ّإ سًذگٖ داًؾجَٗاى : ه٘شاى ّوثغتگٖ ت٘ي اًغجام خاًَادگٖ ٍ هْارت2جذٍل 

 هؼٌٖ دارٕ عغح ضزٗة ّوثغتگٖ ه٘شاى هتغ٘زّا

 اًغجام خاًَادگٖ
42/0 0001/0 

 ّإ سًذگٖ هْارت
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ساـ ظا٨٣ادگی ةا ٧٠ارتّلاكق ةؼ ای٢، وؼیب ١٦تـحگی ةی٢ ج١ا٠ی زیؼ٠ؤ٥٘ٝ ٦ام ز٣غگی ك  ٦ام ا٣ـ

٦ام ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی،  ٠ٛیاس از ةی٢ ظؼدق .(=0001/0p) دار ة٨د٦ام آف ١٦گی ٤ْ٠ی ٥٘ٝؤزیؼ٠

ك ( =41/0r)٦ام ز٣غگی ةؼظ٨ردار ة٨د  از ةیكحؼی٢ ٠یؽاف ١٦تـحگی ةا ٧٠ارت« ظ٨دآگا٦ی»٠ٛیاس  ظؼدق

دارام ةیكحؼی٢ ٠یؽاف « ١٦کارم ك ٠كارکث»٠ٛیاس  ٦ام ز٣غگی، ظؼدق ٦ام ٧٠ارت ٠ٛیاس از ةی٢ ظؼدق

 (.=44/0r)١٦تـحگی ةا ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ة٨د 

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارتدا٣كس٨یاف دظحؼ ك پـؼ از ٣ُ ۀة٥ ٨ُ٤٠ر ٠ٛایـ  tاز آز٨٠ف  ،٦ام ز٣غگی ؼ ا٣ـ

ؼ ا٣ـساـ قغ ٠ـحٜٛ اؿح٘ادق قغ ک٥ ٣حایر صامٜ ق صاکی از ای٢ ة٨د ک٥ ةی٢ دا٣كس٨یاف پـؼ ك دظحؼ از ٣ُ

 (. ٦3ام ز٣غگی ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد )زغكؿ  ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت

 
 داًؾجَٗاى تِ تفى٘ه جٌغ٘تّإ سًذگٖ  : هماٗغِ اًغجام خاًَادگٖ ٍ هْارت3جذٍل 

 

 

 

 

 

٦ٜ ةا اؿح٘ادق از أدا٣كس١ْٞ٠٨اف ٠سؼد ك ٠ح٦ام ز٣غگی  در ١٦ی٢ راؿحا، ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت

٦ام ز٣غگی  ک٥ ةؼ اؿاس ٣حایر صام٥ٞ، ٦ؼچ٤غ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت قغ٠ـحٜٛ ٠ٛایـ٥  tآز٨٠ف 

دار ٣ت٨د. ١٦چ٤ی٢، ا٣ـساـ  ٤ْ٠یآ٧٣ا  ٦ٜ ةیكحؼ از دا٣كس٨یاف ٠سؼد ة٨د، ا٠ا ج٘اكت ةی٢أدا٣كس٨یاف ٠ح

٠ـحٜٛ ٠ٛایـ٥  ١ْٞtاف ق٧ؼم ك ركؿحایی ٣یؽ ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف ٦ام ز٣غگی دا٣كس٠٨ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت

٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف ق٧ؼم ةیكحؼ از  ک٥ ةؼ اؿاس ٣حایر صام٥ٞ، ٦ؼچ٤غ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت قغ

 دارم ٠كا٦غق ٣كغ. ج٘اكت ٤ْ٠یآ٧٣ا  دا٣كس٨یاف ركؿحایی ة٨د، ا٠ا ةی٢

٦ام ز٣غگی ةا ٠ْغؿ دا٣كس٨یاف، از  در ادا٥٠، ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی راة٥ٌ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت

. ٣حایر وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ٣كاف داد ک٥ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك قغوؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف اؿح٘ادق 

 (. 4دار اؿث )زغكؿ ٤ْ٠ی ۀ٦ام ز٣غگی ةا ٠ْغؿ دا٣كس٨یاف دارام راةٌ ٧٠ارت

 

 

 

 پغز دختز هتغ٘زّا
t p اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي 

 0001/0 53/9 83/0 83/3 66/0 70/4 اًغجام خاًَادگٖ
 0001/0 11/7 26/0 09/3 41/0 42/3 ّإ سًذگٖ هْارت
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ادگٖ ٍ هْارت: 4جذٍل   ّإ سًذگٖ تا هؼذل داًؾجَٗاى ه٘شاى ّوثغتگٖ اًغجام خاًَ

 دارٕ عغح هؼٌٖ ه٘شاى ضزٗة ّوثغتگٖ هتغ٘زّا

 

 هؼذل داًؾجَٗاى

 

 0001/0 38/0 اًغجام خاًَادگٖ

 001/0 25/0 ّإ سًذگٖ هْارت

 

ساـ ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف  ةی٤ی ٧٠ارت در ٧٣ایث ك ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی ٣ٛف ك ٚغرت پیف ةا اؿح٘ادق از ا٣ـ

 اؿث. آ٠غق 5ک٥ ٣حایر آف در زغكؿ  قغ٦ام آف، از رگؼؿی٨ف چ٤غگا٥٣ اؿح٘ادق ظا٨٣ادگی ك ٠ؤ٥٘ٝ

 
 

 ّإ سًذگٖ داًؾجَٗاى هْارت تٌٖ٘ پ٘ؼ تزإ چٌذگاًِ رگزعَ٘ى : ًتاٗج5جذٍل  

 هٌثغ تغ٘٘زات
هجوَع 

 هجذٍرات

 ِ درج

 آسادٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هجذٍرات
R R2 F sig 

  745/1 4 980/6 رگؼؿی٨ف

45/0 

 

20/0 

 

812/13 

 

 

 126/0 278 289/27 ظٌا 0001/0

  282 269/34 کٜ

 

د٦غ ک٥ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ٚادر ة٥  ( ٣كاف ٠ی٦5ام صامٜ از ازؼام رگؼؿی٨ف چ٤غگا٥٣ )زغكؿ  یاٗح٥

١٦چ٤ی٢ ٠ٛغار وؼیب ١٦تـحگی چ٤غگا٥٣  .(>0001/0p) اؿث٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف  پیف ةی٤ی ٧٠ارت

(R ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی )ك ٠یؽاف  45/0R2 ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف )٠حٕیؼ  ک٤٤غگی ٧٠ارت ی٤ْی ٠یؽاف جتیی٢

ساـ ظا٨٣ادگی ةؼاةؼ  ٠لاؾ( از ًؼیٙ ٠حٕیؼ٦ام پیف درمغ  20/0. ة٥ ای٢ ٤ْ٠ا ک٥ اؿث 20/0ةی٢ ا٣ـ

ٚاةٜ جتیی٢ ك ٠اةٛی ٠ؼة٨ط ة٥ ؿایؼ  ،ٙ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف از ًؼی كاریا٣ؾ ٧٠ارت

 ٨ّا٠ٜ اؿث.
 

ادگٖ(  : ًتاٗج تحل٘ل رگزعَ٘ى چٌذگاًِ تزإ هتغ٘زّإ پ٘ؼ6جذٍل   ت٘ي )اًغجام خاًَ

 ّإ سًذگٖ داًؾجَٗاى( ٍ هتغ٘ز هلان )هْارت

 ت٘ي هتغ٘زّإ پ٘ؼ
ضزاٗة غ٘ز 

 Bاعتاًذارد 

ضزاٗة اعتاًذارد 

 تتا
t p 

 24/0 15/1 13/0 05/0 اًغجام

 002/0 14/3 33/0 12/0 ّوىارٕ ٍ هؾاروت

 53/0 62/0 04/0 01/0 ٍضَح لَاػذ

 45/0 75/0 05/0 01/0 ٍضَح رّثزٕ در خاًَادُ
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٦ام ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی، ١٦کارم ك ٠كارکث دارام د٦غ ک٥ ک٥ از ٠یاف ٠ؤ٥٘ٝ ٣كاف ٠ی ٣6حایر زغكؿ 

٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف اؿث. وؼایب رگؼؿی٨ف ٣یؽ در قکٜ  ٧٠ارتةی٤ی ٠یؽاف ٚغرت ٤٠اؿتی ةؼام پیف

 ٣كاف دادق قغق اؿث. 1

 

 

  

 

 

                                                                     

 

 
ادگٖ ّإ سًذگٖ داًؾجَٗاى تز اعاط هؤلفِ : ًتاٗج تحل٘ل رگزعَ٘ى هْارت1ؽىل   ّإ اًغجام خاًَ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت دا٣كگاق ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی راةٌۀ ةی٢ ا٣ـ

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت ٥  ٗؼ٤٦گیاف اؿحاف ٗارس اؿث. ٣حایر ٣كاف داد ک٥ ةی٢ ا٣ـ ٦ام ز٣غگی راةٌ

ساـ ظا٨٣ادگی ةؼ ٧٠ارت ٦ام ز٣غگی ٠ؤدؼ اؿث ك ای٢ دك ةا ٦ٟ ١٦تـحگی  ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد؛ ا٣ـ

پژك٦ف ٠ؤؿـ٥  دؿث آ٠غق در جضٛیٛات ةـیارم ١٦ـ٨ اؿث؛ ازز٥ٞ١ ٦ا ةا ٣حایر ة٥ دار٣غ.ای٢ یاٗح٥

(strengthening familiesک٥ ةا آز٠ایف ) قاف  ٦ام ظ٨د ةؼ ركم ک٨دکاف ك ظا٨٣ادق  ٦ام گـحؼدق

ج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ اٗؽایف ا٣ـساـ ظا٨٣ادق ك ة٧ت٨د  ز٣غگی ك ازح١اّی ٠ی٦ام  دریاٗح٤غ ک٥ آ٨٠زش ٧٠ارت

 ركاةي ةی٢ اّىاء ق٨د.

ساـ ظا٨٣ادگی ك ٧٠ارت١٦چ٤ی٢ ٣حایر پژك٦ف صاوؼ ٣كاف داد دا٣كس٨یا٣ی ک ز٣غگی ٦ام  ٥ از ا٣ـ

جؼ ٦ـح٤غ ك ٠ْغؿ ةالاجؼم دار٣غ. در ای٢ ةارق جضٛیٛات  ةالاجؼم ةؼظ٨ردار ٦ـح٤غ در جضنیلات ٨٠ٗٙ

٦ام قادکا٠ی ةا  ٣كاف داد ةی٢ كیژگی ( ک1393٥) ك ١٦کاراف ا٠یغمةـیارم ا٣ساـ قغق از ز٥ٞ١ پژك٦ف 

ةی٢ كیژگی ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ك  ا٠ا ؛٤ْ٠ادارم كز٨د دارد پیكؼٗث جضنیٞی دا٣كس٨یاف راة٥ٌ ٠ذتث ك

د٤٦غ  ام ٣كاف ٠ی . جضٛیٛات گـحؼدقپیكؼٗث جضنیٞی دا٣كس٨یاف دظحؼ ك پـؼ راة٥ٌ ٤ْ٠ادارم ٠كا٦غق ٣كغ

٦ا دارد.  ز٣غگی جأدیؼ ٠ذتث ك ٤ْ٠ادارم ةؼ اٗؽایف ١٦غٝی ك ؿازگارم آز٨٠د٣ی٦ام  ک٥ آ٨٠زش ٧٠ارت

 ّوکبری ٍ هشبرکت

 

 ٍضَح قَاعذ

 ٍضَح رّبری در خبًَادُ

 ّبی زًذگی داًشجَیبىهْبرت
33/0  

04/0  

05/0  

 اًسجبم

13/0  
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گیؼ٣غ آدار ٠ذتث ٣اقی از آف را ة٥ ٠ضیي  جضث جأدیؼ چ٤ی٢ آ٨٠زقی ٚؼار ٠یقک دا٣كس٨یا٣ی ک٥  ةی

آز٨٠ف دا٣كس٨یاف  ک٤٤غ. از ١٦ی٢ ركؿث ک٥ ١٣ؼات پؾ ظا٨٣ادق ك جْا٠ٜ ةا دكؿحاف ظ٨د ٣یؽ ٤٠حٜٛ ٠ی

د٦غ. در ای٢ پژك٦ف ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی دظحؼاف  ة٧ت٨د ٤ْ٠ادارم در ٠یؽاف ا٣ـساـ ظا٨٣ادق آ٣اف ٣كاف ٠ی

 .٦ام ز٣غگی ةیكحؼ قغق ة٨د ة٨د ك ١٦ی٢ ةاّخ ةؼظ٨ردارم از ٧٠ارت ةیكحؼ

یاٗح٥ ظا٨٣ادق دارام چ٧ار ص٨زة ا٣ـساـ، ١٦کارم ك  ٥ ای٢ ٠ٛا٥ٝ، ا٣ـساـ ؿاز٠اف٣ا٠ پؼؿفدر 

٦ام  ٠ٛایؾ ٠كارکث، كو٨ح ٨ٚاّغ ك كو٨ح ر٦تؼم در ظا٨٣ادق ة٨د. در ای٢ پژك٦ف از ةی٢ ظؼدق

ساـ « ١٦کارم ٠كارکث» ٠ٛایؾ ٦ام ز٣غگی، ظؼدق ٧٠ارت ةیكحؼی٢ جأدیؼ ك ةیكحؼی٢ ١٦تـحگی را ةا ا٣ـ

 ظا٨٣ادگی دارد.

٦ام ز٣غگی قا٠ٜ ٦٘ث صی٥ٌ ی٤ْی ظ٨داگا٦ی، ٠ٛاة٥ٞ ةا  ٥ ای٢ ٠ٛا٥ٝ، ٧٠ارت٣ا٠ پؼؿف١٦چ٤ی٢ در 

گیؼم، ج٘کؼ ظلاؽ، ج٘کؼ ا٣حٛادم ك ارجتاط ة٨د. از ةی٢  اؿحؼس، ركاةي ةی٢ ٗؼدم، صٜ ٠ـأ٥ٝ ك جن١یٟ

ساـ ظا٨٣ادگی، ظؼدق ٠ٛیاس  ٠ٛایؾ دقظؼ ةیكحؼی٢ جأدیؼ ك ١٦تـحگی را ةا « ظ٨داگا٦ی»٦ام ا٣ـ

ساـ ظا٨٣ادگی ٧٠ارت ٧٠ارت ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف ٠حأ٦ٜ ةیكحؼ از دا٣كس٨یاف  ٦ام ز٣غگی دارد. ا٣ـ

 ٠سؼد ة٨د، كٝی ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ٠كا٦غق ٣كغ.

٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف  ةی٤ی ٧٠ارت در ة٥ پیفد٦غ ک٥ ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی ٚا ای٢ پژك٦ف ٣كاف ٠ی 

ساـ ظا٨٣ادگی، ٧٠ارت را ةالاجؼ ةتؼیٟ. ١٦چ٤ی٢ ركق٢ قغ آ٧٣ا  ٦ام ز٣غگی اؿث، پؾ ةایغ ةا ةالاةؼدف ا٣ـ

ةی٤ی  ٦ام ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی دارام ةیكحؼی٢ ٚغرت ةؼام پیف ک٥ ٠ؤ٥٘ٝ ١٦کارم ك ٠كارکث از ٠یاف ٠ؤ٥٘ٝ

ةی٤ی  در پیف ا٣ـساـ ظا٨٣ادگی جؼ ٧٠ٟ ٣ٛف ة٥ ج٨ز٥ ةاث. ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف اؿ ٧٠ارت

 ام از ٠س٥ّ٨١ صامٜ دا٣كگاق، ٠ضیي در دا٣كس١ّ٨ٞکؼد  گ٘ث ج٨اف ، ٠یس٨دا٣ك ؿازم ظ٨د٣اج٨اف

 ةا دا٣كس٨ ١٦تـحگی اصـاس. دار٣غ ٣ٛف آف در ک٥ اؿث ازح١اّی ٗؼدم ك٦ام  قاظل ك ٠حٕیؼ٦ا

 ک٤غ ك دٝگؼ٠ی پكحیتا٣ی اصـاس دا٣كس٨ ک٥ ٨٠رد ای٢ در ظا٨٣ادق اّىام ةا ّاً٘ی ك ارجتاط ظا٨٣ادق

 یک ج٨ا٣غ ظا٨٣ادق ٠ی اّىام ؿایؼ ةا دا٣كس٨ ارجتاط ك ظا٨٣ادگی قؼایي ك ٠ضیي. اؿث ةاا١٦یث ةـیار

ی ةؼظی در یا ک٤٤غق جك٨یٙ ّا٠ٜ  از در آف ٗؼز٣غ ام ک٥ ظا٥٣. ةاقغ كم جکاٝیٖ ا٣ساـ ةؼام ٨٠اِٚ ٠ا٣ْ

 ك ٠کاف جْا٠لات در ك ق٨د دادق ٠یدظاٝث ٦ا  گیؼم جن١یٟ در ةؼظ٨ردار اؿث، ٠ادر ك ص١ایث پغر

٦ام  ج٨ا٣ایی ةؼ ج٨ا٤٣غ ک٥ ٠ی د٦غ پؼكرش ٠ی ؾ٣٘ ة٥ اّح١اد ةاگیؼد، ٗؼز٣غا٣ی  م٨رت ٠ی ٤٠اؿب ز٠اف

ز٨ا٣ی  در دكرق ک٥ ٦ـح٤غ اظحلالاجی ز٥ٞ١ از ٣یؽ اؿحؼس ك اوٌؼاب اٗـؼدگی، ک٤٤غ. ظ٨د جکی٥ ٗؼدم

 ك درس کلاس ٠ٌاٝب یادگیؼم درٗؼد کٞی  كوْیث ةؼ غ٤ج٨ا٣ ك ٠ی دار٣غ چك١گیؼم رقغ ٨٣ز٨ا٣ی ك
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 ؿازگارم ك اؿحٛلاؿ آ٠یؽ ٨٠ٗٛیث جکا٠ٜ ك رقغ غ.٣لازـ جأدیؼ گػار٦ام  یٖٞجک ك ج١ؼی٢ ا٣ساـ

 ظ٨د ٦ام ج٨ا٣ایی ؿٌش از ٗؼد ادراؾ ٣یؽ ظ٨داجکایی ك ٣٘ؾ ة٥ اّح١اد اصـاس ك ظا٨٣ادق در ٨٣ز٨ا٣اف

 .د٦غ جضث جأدیؼ ٚؼار ٠ی را

در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ؿػْی قغ  ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف ٠ؤدؼ اؿػث. ٦ؼچ٤ػغ ٨ّا٠ٜ ٠حْغدم ةؼ ٧٠ارت

پیكؼٗح٥ آ٠ػارم ةؼرؿػی ق٨د، ٝػیک٢ ٨ّا٠ػٜ  ٦ام ز٣غگی ةػا یػک ركش ٠ؤدؼ ةؼ ٧٠ارت جؼی٢ ٨ّا٠ػٜ ٧٠ٟ

، قؼایي اٚحنادم، ازح١اّی ك ٗؼ٤٦گی ق٧ؼ ٠ضٜ دیگػػؼم ٣ُیػػؼ رقح٥ جضنیٞی، ٠یؽاف ؿ٨اد كاٝغی٢، ٣ژاد

٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف جأدیؼگػػار ةاقػ٤غ کػ٥ ة٥ دٝیٜ ٠ـائٜ اظلاٚی،  ٧٠ارت ج٨ا٤٣غ ةػؼ ز٣غگی ٣یؽ ٠ی

٦ا ة٥  ك كركد دادق ٦ا ٠ضغكدیث صسٟ ٥٣٨١٣، جْغاد زیاد ؿؤالات، ٠كکلات ٣ُارت ةؼ مضث ك دٚث دادق

 ق٨د در ٠ٌاْٝػات آجػی ٠یـؼ ٣ت٨د. پیك٧٤اد ٠ی ةؼام ٨٣یػـ٤غگاف ٠ٛاٝػ٥آ٧٣ا  گیؼم ٠اقی٢، ا٠کاف ا٣غازق

٠ٛا٥ٝ  ک٥ ٨٣یػـ٤غگاف  ارزیاةی ق٨د. ةا ج٨ز٥ ةػ٥ ای٢ ٦ام ز٣غگی دا٣كس٨یاف ٣ٛف ای٢ ٠حٕیؼ٦ا ةؼ ٧٠ارت

ةاقغ،  دارام اٝگ٦٨ام ٠ح٘اكجی ٦ام ز٣غگی در ٣ٛاط ٠عحٞػٖ ایػؼاف د٤٦ػغ ؿٌش ٧٠ارت اصح١اؿ ٠ػی

اجی ةا رِٗ کاؿحی قػ٨د ٠ػی پیػك٧٤اد در ؿایؼ ٣ٛاط ایؼاف ٣یؽ م٨رت گیؼد. ةا  ٦ػام ایػ٢ ٠ٌاْٝػ٥ چ٤ی٢ ٠ٌاْٝ

ج٨ا٤٣غ آف  گیؼ٣غگاف دا٣كگاق ٠ی اؿح٘ادق از ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق از ایػ٢ پػػژك٦ف ٠ػػغیؼاف ارقػػغ ك جن١یٟ

 ٦ػػام غ جا ةػػا جػػغكی٢ ةؼ٣ا٠ػػ٥دؿح٥ از دا٣كس٨یا٣ی را ک٥ ؿٌش ٧٠ارت ز٣غگی پایی٤ی دار٣غ ق٤اؿایی ک٤٤

٦ام  ٦ام ؿع٤ؼا٣ی ك ١٦ایف ٧٠ارت ٦ام آ٨٠زقی، ةؼگؽارم زٞـ٥ را٦تػؼدم ازز٥ٞ١ ةؼگؽارم کارگاق

 .ریؽم ک٤٤غ ةؼ٣ا٥٠آ٧٣ا  ٦ام ز٣غگی ؿٌش ٧٠ارت ءز٣غگی در ز٧ث ارجٛا

 

 وارتزدٕ پ٘ؾٌْادّإ

کارةؼدم  پیك٧٤اد٦ام ٦ام ز٣غگی ٧٠ارت٦ام  آ٨٠زش ا١٦یث ك پژك٦ف از صامٜ ٣حایر ة٥ ج٨ز٥ ةا

 :ق٨د ٠ی ج٨می٥ ریؽم ةؼ٣ا٥٠ ةؼام زیؼ

 ك جٞ٘یٛی٦ام  ركش  از ٦ام ز٣غگی ٧٠ارت آ٨٠زش٦ام  دكرق ٠ؼةیاف پژك٦ف ای٢ ٣حایر ة٥ ج٨ز٥ ةا -1

 .ک٤٤غ اؿح٘ادق ةیكحؼ ز٣غگی٦ام  ٧٠ارت درس جغریؾ در ٣ٛف ای٘ام

 م٨رت کارگا٦ی، ة٥ را ز٣غگی٦ام  ٧٠ارت آ٨٠زش٦ا  دا٣كگاق صاوؼ، پژك٦ف ٣حایر ة٥ ج٨ز٥ ةا -2

٦ام  ٧٠ارت آ٨٠زش٦ام  دكرق٦ا  دا٣كگاق ک٤٤غ. ١٦چ٤ی٢ ارائ٥ ٠سازم ك آ٨٠زش جئاجؼ ك ٗیٟٞ

 کا٦ف در جا ک٤٤غ ةؼگؽار جضنیٞی اكؿ٦ام  ؿاؿ را در دا٣كس٨یاف ةؼام ازح١اّی ك ز٣غگی

 .ةاقغ ٠ؤدؼ ز٣غگی٦ام  آؿیب
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 ز٣غگی در ةؼ٣ا٥٠ درؿی ٠غارس ك ٠ؤؿـات آ٨٠زش ّاٝی ٚؼار گیؼد. ٦ام درس ٧٠ارت -3

 ٦ام ز٣غگی در ٠غارس ك ٠ؤؿـات آ٨٠زش ّاٝی جكکیٜ ق٨د. ٦ام آ٨٠زش ٧٠ارت کارگاق -4

 آ٨٠زاف آ٨٠زش دادق ق٨د. ٦ام ز٣غگی ة٥ اكٝیاء دا٣كس٨یاف ك دا٣ف ٧٠ارت -5

 

 هٌاتغ 

 .ک٥١ٞ ٣كؼ :ج٧ؼاف. ج٨ؿ٥ْ ق٤اؿی زا٥ْ٠ .(1380. )٠نٌ٘ی ازکیا،

ساـ ظا٨٣ادق ك قادکا٠ی ةؼ » (.1393) .٠سیغ؛ ؿساد ّتاؿی ظا٣ک٧غا٣ی ك ٠ؼیٟ ٔؽ٨٣م ،ا٠یغم ٥ ا٣ـ ةؼرؿی راةٌ

ق٤اؿی ظا٨٣ادق گا٠ی در جؼؿیٟ اٝگ٨م  اكٝی٢ ک٤گؼق ٠ٞی ركاف، «پیكؼٗث جضنیٞی دا٣كس٨یاف دا٣كگاق قیؼاز
 .ظا٨٣ادق ایؼاف، دا٣كگاق ق٧یغ چ١ؼاف ا٨٦ازق٤اؿی  ، ا٣س٢١ ١ّٞی ركاف٨ٌٞ٠ب ظا٨٣ادق، ا٨٦از

٦ام  ٧٠ارت آ٨٠زش ةؼ٣ا٥٠ ق٤اؿی آؿیب ؿپؼد؟ ٠ی رق کسا ة٥ ز٣غگی ٦ام ٧٠ارت» .(1391) .ا، زادق رص١ث

 .1ق١ارق  ،٨ّٞـ جؼةیحی ك ق٤اؿی ركاف ٠سٞۀ ،«ز٣غگی

آةادم ك پؼكا٥٣  جؼز٥١ رةاة٥ ٨٣رم ٚاؿٟ .ز٣غگی٦ام  ةؼ٣ا٥٠ آ٨٠زش ٧٠ارت(. 1379ؿاز٠اف ز٧ا٣ی ة٧غاقث. )

 .٠ْاك٣ث ا٨٠ر ٗؼ٤٦گی ك پیكگیؼم ،٠ض١غظا٣ی. ج٧ؼاف: ؿاز٠اف ة٧ؽیـحی کك٨ر

ساـ ظا٨٣ادق ك ٠یؽاف ٠ـ(. »1394. )ؿی١ی٢ ك ٣ؼگؾ ؿیؼم ،ؿیؼم آ٨٠زاف دكرق  پػیؼم دا٣ف كٝیثؤراة٥ٌ ةی٢ ا٣ـ

ا٣ف ك ٤ٗاكرم ٨ّٞـ جؼةیحی ٠ٌاْٝات ازح١اّی ك ک٤٘ؼا٣ؾ ؿؼاؿؼم د «.٠ح٨ؿ٥ٌ ق٧ؼؿحاف پاکغقث اؿحاف ج٧ؼاف
 .٠ض٨ر دا٣ف ك ٤ٗاكرم ؿاـ ایؼا٣یاف ٦ام ج٨ؿ٥ْ ؿـ٥ ١٦ایفؤ٠ :، ج٧ؼافق٤اؿی ایؼاف ركاف

٥ ةا اؿحؼس ك ركاةي ةی٢ ةؼرؿی جأدیؼ آ٨٠زش ٧٠ارت» (.1394. )٠ٞیض٥ ،م٘ارم ٗؼدم( ةؼ  ٦ام ز٣غگی )٠ٛاةٞ

ساـ ظا٨٣ادق در دا٣ف ١ٞٞی پژك٦ف در ٨ّٞـ رٗحارم ك  ک٤٘ؼا٣ؾ ةی٢ «.اف دظحؼآ٨٠ز پؼظاقگؼم ك ا٣ـ اٝ
 .پؼداز پایحعث ایٞیا ؿـ٥ ٠غیؼاف ایغقؤ، ٠اؿحا٣ت٨ؿ -ازح١اّی، جؼکی٥ 
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Abstract 

This article aims to investigate the relationship between family cohesion and life 

skills in students of Farhangian University of Fars province. This research was a 

descriptive-correlational study on the statistical population of the students of 
Farhangian University in Fars province. For sampling, 282 people were selected 

by computing the sample size using the Cochran formula. Samples were 

selected by stratified random sampling from campuses and Fars province 

universities. Two questionnaires were used to collect data: family cohesion and 
life skills questionnaires. Reliability of two questionnaires was calculated 0.89 

and 0.83 using Cronbach's alpha method, respectively. SPSS-16 software was 

used to analyze the data. The results of this study showed that there is a 
significant relationship between family solidarity and life skills of the students; 

There is a significant difference between male and female students for family 

cohesion and life skills. There is no significant difference between single and 
married students regarding family cohesion and life skills. Differences between 

urban and rural students in terms of family cohesion and life skills There is no 

meaningful relationship between family cohesion and living skills with the 

average of the students studied; family cohesion can predict students' life skills. 
Based on the findings, students with more family social cohesion had higher life 

skills; female students had higher life skills than male students, and finally, 

students with higher life skills and their families with coherence Were more 
socially educated. 
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