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 (معلمان زیستۀ تجربۀ  بررسی) ابتدایی  آموزاندانش تکالیف پدیدارشناسی
 2، محسن فرمهینی فراهانی 1محمد صادقی 

 5/12/1403پذیرش:         27/10/1403دریافت: 

 چکیده

 مسئلۀ  پیرامون معلمان زیستۀ تجربۀ تحلیل به ابتدایی،  مقطع آموزاندانش تکالیف از معلمان، انگارۀ بررسی  هدف با حاضر تحقیق

پژوهش،پرداخته  تکلیف، این  هدف    با   پژوهش،  این.  استبوده  تکالیف  از  ابتدایی،   معلمان  ادراک  چگونگی   توصیف  است. 

. استپرداخته  ابتدایی   معلمان  زیستۀ  تجربۀ  عمیق  تحلیل  به  توصیفی،  نوع  از  پدیدارشناسی   روش  از  استفاده  با  و   کیفی  رویکرد

تعداد  گلوله  گیرینمونه  روش  از  استفاده  با  که  بود  ابتدایی   مقطع  معلمان  تحقیق،  این  کنندگانمشارکت  از   11برفی،    نفر 

 تا  هامصاحبه   اخذ.  استشده  استفاده  ساختاریافته،  نیمه  مصاحبۀ  روش  از  ها،داده  آوریجمع  در.  شدند  انتخاب  شوندگانمصاحبه 

ها یافته .  استصورت پذیرفته  جیورجی   روش  از  استفاده  با  و   مرحله  پنج  در   ها،داده  تحلیل.  استیافته  ادامه  رینظ اشباع   به  رسیدن

  ادراک  و   آموزاندانش  تفاوت  آموزان،دانش  با  والدین  ارتباط  چگونگی   تکلیف،  هایویژگی   اصلی،  مضمون  پنج  نشان داده که

  اصلی،   مضمون  پنج  این  از  یک  هر  برای  همچنین  و   شده  شناسایی   تکالیف  طراحی   در  معلمان  هایچالش  و   تکالیف  پیرامون  آنان

 های چالش  و   آن  بودن  متنوع  و   تکلیف  مناسب  حجم  را  مفید   تکلیف  هایویژگی   معلمان.  است   شده  احصاء  نیز  فرعی   مضمامین

  پرسشگری   روش  از   هاداده  اعتبارسنجی   برای.  اندکرده  معرفی    کوتاه  زمان  و  آموزاندانش  زیاد  تعداد  تکالیف،  پیرامون  مربوط

  زمانی   تکالیف،  که  است  این  بیانگر  نتایج.  است  شده استفاده  شده  مطرح(  1994)  لینکلن  و   گویا   توسط  که  اصالت  معیار  و   همتایان

 مورد در ایبینانه واقع هاینگرانی  حال، این با باشند؛ یادگیری برای مفیدی ابزار توانندمی  شوند، مدیریت و  طراحی  درستی  به  که

 . دارد وجود تکالیف کیفیت و  حجم

 .ابتدایی  معلمان زیسته، تجربۀ ابتدایی، آموزش معلمان، دیدگاه شب،مشق پدیدارشناسی، شب،تکلیف کلید واژه ها: 
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 مقدمه 

 برای  تمرین  عنوانبه   معلمان  حفظی که   و   کردنی حل   نوشتنی،  های فعالیت  از  است   عبارت  آموزشی  هاینظام   در  شب   تکلیف

  تجویز  درسی   مفاهیم  تقویت  و   یادگیری  تثبیت  برای  ابزاری  عنوانبه   تکالیف.  دهند  انجام  خانه  در  تا  کنندمی   تعیین  آموزاندانش

  نشان   آن  یموشکافانه  بررسی   اما  رسد،می   نظر  به  ضروری  و   بدیهی   امری  اول  نگاه  در  شب  تکلیف  کهاین  وجود  با.  شوندمی 

 .است بوده جدل و  بحث مورد همواره  آن، کارآمدی و  اثربخشی  جمله از پدیده، این مختلف هایجنبه  که دهدمی 

  طوریکه   به  شودمی   گرفته  کار   به  مدارس  در  آموزشی   ابزارهای  از  یکی   عنوان  به  شب  تکلیف  که  است  قرن  یک  از  بیش

 طور   به  همچنان  اما  ؛(2009  ،1واتروت)  گذارندمی   وقت  خانه  در  تکالیف  تکمیل  برای  مدرسه  از  بعد  ساعت  چندین  آموزاندانش

برخی محققان از    (.2024  حامد،)  دارد  وجود  جدل  و   بحث  آن  معایب  و   مزایا  مورد  در  محققان  و   والدین  معلمان،  بین  در  گسترده

آموزان در دستیابی به منابع و امکانات یکسان، افزایش کسالت، کاهش انگیزه، افزایش اضطراب و محدودکردن نابرابری دانش

( و برخی دیگر 1998،  4؛ هالام و کوان1994،  3؛ کوپر و نای1989،  2آموزان به عنوان معایب تکالیف )کوپر اوقات فراغت دانش

 پیرامون تکالیف،   هاپژوهش  لازم به ذکر است که در نتایج  اند.( یاد کرده1989نوان عامل موفقیت تحصیلی )کوپر،  از تکالیف به ع

 شود   روشن  است   لازم  بنابراین  ؛(2001  ،5والنتین   و   کوپر)  استنشده   ارائه  قاطعی دربارۀ اثربخشی و مفیدبودن تکالیف،  نظر  هنوز

 (. 1402 همکاران، و  پایدار)  مضر؟ یا و  است مفید شب  تکلیف که

 تحصیلی   رقابت   برای  ابزاری  عنوانبه   گاه   که  بوده  موضوعی   امروز،  به  تا  گذشته  از  تحصیلی   پیشرفت  در  شب  تکلیف  نقش

 است   ایواژه  تکلیف  اینکه  با(.  1985  همکاران،  و   6والبرگ)  است  رفته  پیش  شدن  غیرقانونی   مرز  تا  گاه  و   شده   شناخته  کشورها

  بر   علاوه(  1398  همکاران،  و   گهتوئی )  ندارد  وجود  آن  از  واضح  طور  به  روشنی   و   دقیق  تعریف  اما  شودمی   برده  کار  به   زیاد  که

  موضوع   یک  ها تکلیف را بهاست. در پژوهش  رفته  کاربه   شب  تکلیف  توصیف  برای  هایی استعاره  عنوانبه  مختلفی   مفاهیم  این،

  پرست آفتاب  یک  ،(2004  ،9خو   و   کورنو)  کودکان  شغل  مثابه  به  ،(2003  ،8کولر   و   تراوتواین)   اسرارآمیز  ،(1996  ،7کورنو )   پیچیده

  خانه   وارد  و   پریده  مدرسه  دیوار   از  که  ایمسئله   ،(2015  همکاران،  و   11فلانگر )  پیکر  دو   روی  ،(2009  همکاران،  و 10  تراوتواین)

 .اندکرده  تعبیر( 2024 حامد،) کسالت و  مشقت مظهر و ( 1400 باقری،) شیرین رنج  ،(2017 همکاران، و  12آلونسو) شده

(.  همان) دارد وجود آن معایب و  مزایا پیرامون ایگسترده  های بحث همچنان  شب، تکلیف قرنی  یک از بیش قدمت وجود با

 تکالیف  ایران،  در  اند،پرداخته  تکالیف  حذف  حتی   و   بازنگری  به  ابتدایی   مقطع  در  خصوص  به  مختلف  کشورهای  حالیکه  در

  کارهای   تداوم  یا  اختیاری  هایفعالیت  به  تکالیف  کشورها،  برخی   در.  است  کرده  حفظ  را  خود  ارزشی   و   سنتی   جایگاه  همچنان

  که   کنندمی   استدلال  طرفداران.  شودمی   تلقی   یادگیری  فرایند  از   مهمی   بخش  عنوانبه  همچنان  ایران  در  اما  شده،  محدود  کلاسی 

  آینده   هایچالش  برای  را  آموزاندانش  و   کرده  تقویت  را  انضباط  و   نظم  کنند،می   کمک  کلاس  هایدرس  تقویت  به  تکالیف

 یادگیری مانع و  فرسودگی  استرس، به منجر تواندمی  حد از بیش تکالیف که کندمی  ادعا منتقدان دیگر سویی  از. کندمی  کمک

 (. 3202 ، 13دیسولونگ ) شود

اند؛ به طور مثال پژوهش صحرایی    پرداخته  تکلیف  آموزشی   و   کمی   های جنبه   به  پژوهشگران بیشتر  موجود،  های پژوهش  در

رغم مفید ( و ... علی 1390نره )(، موسوی 1392زرندی )(، کرمی 1394پور )(، اسماعیل 1398(، رضایی )1401(، پورعیدی )1402)

شب تمایل پژوهشگران به روش تحقیق کمی متمایل بوده است و بیشتر اثرات تکلیف   بودن، تمرکز و بودن و قابل تقدیر و استفاده

 
1 Vatterrott 
2 Cooper 
3 Nye 
4 Hallam & Cowan 
5 Cooper & Valentine 
6 Walberg 
7 Corno 
8 Trautwein & Köller 
9 Corno & Xu 
10 Trautwein 
11 Flunger 
12 Alonso 
13 Deysolong 
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گرفته قرار  بررسی  تجربه مورد  درسی،  تکالیف  زمینۀ  در  زیاد  بسیار  پیشینۀ  و  گسترده  تحقیقات  وجود  با  زیستۀ    هایاست. 

 تجربیات  بررسی   پژوهش،  این  هدف.  شده است  و به نوعی مغفول واقع  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  معلمان  و   والدین  آموزان،دانش

 تأثیرات   و   هاتجربه  این  کیفیت  به  تا  دهدمی   اجازه  ما  به  روش  این.  است  پدیدارشناسی   رویکرد  از  استفاده  با  تکلیف  از  معلمان  زیستۀ

  هاتجربه  این  گیریشکل  در  تربیتی   و   فرهنگی   عوامل نقش بررسی   این،   بر  علاوه.  کنیم  توجه  آموزاندانش  یادگیری  روند  بر  هاآن

 .است پژوهش این مهم اهداف دیگر از موجود هایچالش شناسایی  و 

 آموزاندانش  آموزشی  و   اجتماعی   شناختی،روان  هایجنبه  بر  پدیده  این   تأثیرات  از  ترعمیق  درکی   به  تا  کوشدمی   پژوهش  این

  پژوهش،  این  اصلی   پرسش.  کند  ارائه  شب  تکلیف  از  ناشی   استرس  کاهش  و   یادگیری  کیفیت  بهبود  برای  راهکارهایی   و   یابد  دست

 شب است. تکلیف چگونگی تجربۀ معلمان یا تجربۀ زیستۀ معلمان پیرامون

 

 پژوهش  نه یشیپ

 در  آموزاندانش  به  دهی تکلیف  زمینۀ  در  معلمان  عملکرد  و   هادیدگاه  واکاوی»  عنوان  با  ایمقاله   در(  1401)  همکاران  و   مدنی 

 معلمان  سایر یا و  مدرسه مدیر والدین، فشار واسطۀ به را تکلیف ماهیت معلمان گاهی  که داردمی  بیان «ابتدایی  اول دورۀ هایپایه

 مسئلۀ   به  فلسفی   توجه  اهمیت  ضمن  ، «شیرین  رنج  و   درسی تکالیف»  موضوع  با  ایمقاله  در  ،(1400)  باقری.  دهندمی   تغییر

.  کند می   اشاره  نیز  زمان  و   دوره  هر  نیازهای  و   مختصات  اساس  بر  درسی تکالیف  روزرسانی به  و   پویایی   لزوم  به  شب،تکلیف

  تکالیف   جایگزینی   و   شب  مشق  حذف  طرح  درباره  ابتدایی   دوره  معلمان  روایت»  عنوان  با  ایمقاله  در(  1399)  جبله  و   امینمحبی 

 یادگیری برای مثبتی  آثار محور، مهارت تکالیف جایگزینی  و  شب مشق حذف معلمان دیدگاه از که کندمی  بیان «محور مهارت

  دیدگاه  از  آن  نقد  و   شبتکلیف  اهداف»  عنوان   با  خود   ارشدکارشناسی   نامۀپایان  در(  1398)  ساری  نوری.  دارد  آموزان  دانش

  آثار   شود،  ارائه  صحیح  و   درست   تکلیف  اگر  که  که  گیردمی   نتیجه  «قم  شهر  یک   ناحیۀ  پرورش  و   آموزش  ابتدایی   مقطع  معلمان

  نگرفتن   نظر  در:  آنان  جمله  از  که  باشد  نداشته  را  لازم  شرایط  که  است  تکالیفی   به  مربوط  تحقیق  مخرب  اثرات  و   دارد  فراوان  مثبت

 بررسی » موضوع با ایمقاله در ،(1378) درانی . باشدمی  مشخص چارچوب و  اهداف و  آنان خانوادگی  موقعیت آموز،دانش توان

  تصویری   پرسشنامه  و   مصاحبه   طریق  از  که   ،«معلمان و   اولیا  آموزان،دانش  نظر  از  تهران  شهر  ابتدایی   مقطع  در  شب  تکلیف  وضعیت

مقالۀ ( در 2024) 1ماجرچیکوا .استکرده فراهم آن  نقش از معلمان و والدین آگاهی  میزان و  شب تکلیف وضعیت از جامع نسبتاً

بیان های آموزشی  کنندۀ نابرابری»روایتی دربارۀ تکالیف در آموزش ابتدایی از دیدگاه کارکنان آموزشی« تکالیف را منعکس 

و سیدمی  باتیا  تأثیر کیف2024)  2دارد.  والدین دربارۀ  مقالۀ »دیدگاه  بهزیستی دانش(در  بر  و تکالیف  پایۀ های سنگین  آموزان 

 3آموزان دارد. کامبونا گیرد که تکالیف سنگین تأثیرات منفی بر روی سلامت جسمانی، اجتماعی و عاطفی دانشتیجه می ابتدایی« ن

دبستانی در تانزانیا، یک تحلیل  های تکالیف در کودکان پیش ای تحت عنوان »دیدگاه والدین در مورد شیوه (، در مقاله 2024)

گیرد مشارکت  پردازد. این مطالعه نتیجه می دبستانی می های والدین در مساعدت به کودکان پیش پدیدارشناختی« به بررسی شیوه

ن برای بهبود روابط کودک و والدین و نظارت بر پیشرفت تحصیلی کودکان حیاتی است. ارُگن  والدین در انجام تکالیف کودکا

ای تحت عنوان »تجارب معلمان کلاس درس در مورد فرآیند تکالیف در تدریس ریاضیات: یک  ( در مقاله2021)  4و دورموش

کنندگان این پردازند. شرکت دریس ریاضیات می تحلیل پدیدارشناختی« به بررسی تجربیات گروهی از معلمان از تکالیف، در ت

دهد که معلمان ریاضی تکالیف را برای اهداف مختلفی  اند. این تحقیق نشان می گیری انتخاب شده تحقیق با استفاده از روش نمونه

( 2019همکاران ) و  5کنند. پاستوریکومانند اطمینان از درک مطالب، حفظ دانش و استفاده از موضوعات آموخته شده تعیین می 

ها  دارد که آنآموزان دبیرستانی بیان می گویند« از زبان دانشآموزان دبیرستانی دربارۀ تکالیف ریاضی می در مقالۀ »آنچه دانش
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شوند ها را از نظر ذهنی و جسمی خسته کرده و بهتر است مسائل و تکالیف در مدرسه حل کنند که تکالیف ریاضی آناستدلال می 

  آموزان دانش و  معلمان ها،خانواده نامۀ خود با عنوان »باورهای(، در پایان2010) 1رت لزوم از معلم کمک بگیرند. رایتتا در صو

آموزان، معلمان که با روش پدیدارشناسی انجام شده است به بررسی و مقایسۀ دیدگاه دانش  ،دبستانی«  کودکان  تکالیف   مورد  در

ها باورهای متفاوتی دربارۀ تکالیف داشتند اما هر گروه پردازد. علی رغم اینکه هر کدام از گروه ی ها پیرامون تکالیف مو خانواده

قرار داده نیز مورد توجه  را  و سیاست تکالیف: چند دیدگاه  2003)  2اند. گیل و شلوسمنباورهای یکسانی  مقالۀ »والدین  ( در 

 ؛ ( 2001) 3کند، حذف و لغو آن، کار درستی نیست. وارتونسه مرتبط می دارد که اگر تکالیف والدین را با مدرتاریخی« بیان می 

  مورد در آموزاندانش هایدیدگاه بررسی  به ،«آموزاندانش دیدگاه تکالیف، در شدهفراموش صداهای» عنوان تحت ایمقاله در

( آموزشی   گذارانسیاست   و   والدین  معلمان،)  بزرگسالان  انتظارات  و   درک  تفاوت  مسئله   به  مقاله  این.  است   پرداخته  شب  تکلیف

 نادیده اغلب زمینه این در آموزاندانش احساسات و  نظرات چگونه که دهدمی  نشان و  پردازدمی  شب تکالیف از  آموزاندانش و 

 . شودمی  گرفته

  ۀ دهی به عادت مطالعدهد که تکالیف نقش مهمی در شکل می   ، نشانهای داخلی و خارجی مرتبط با تکالیفپژوهشبررسی  

مثبت دانش ایفا می و نگرش  به مدرسه  برای سلامت دانش  هاپژوهشکنند.  آموزان نسبت  انجام تکالیف  آموزان و همچنین به 

فشارهای والدین، مدیران و معلمان  چالش مناسب  ارائۀ  لزوم  و هایی مانند  آموزان  مشترک دانش  با استفاده از شرایط   ،تکالیف 

آموزان و همچنین نقش والدین در حمایت المللی، به تأثیرات منفی تکالیف سنگین بر جسم و روان دانشدر سطح بین.  اندپرداخته

اند. همچنین، تغییر از تکالیف کاغذی به صورت آنلاین به عنوان یک تحول کلیدی در آموزش  از انجام تکالیف توجه کرده 

 خود را برتمرکز  گیری از روش پدیدارشناسی،  . با وجود این مطالعات، تحقیق حاضر با بهرهاستسی واقع شدهمورد بررمدرن  

و مشکلات، دیدگاه معلمان را مورد بررسی  ها  تکالیف قرار داده و با هدف شناسایی چالش  پیرامونمعلمان    زیستۀتجاربروی  

به ماهیت، تأثیرات و اهداف تکالیف است که  نسبت  مع و عمیق از نگاه معلمان  جا  ارائه دیدگاه  ،. نوآوری این تحقیقدهدقرار می 

شب از دیدگاه د. تا به حال در تحقیقات داخلی، بررسی تکلیفهای پیشین را پوشش ده های موجود در پژوهشتواند شکافمی 

ی بوده است. تحقیقات خارجی که با معلمان با روش پدیدارشناسی صورت نگرفته و بیشتر تمرکز بر روی بررسی با رویکرد کم

شده، به صورت بررسی هدفمند و موردی بوده است و تحلیل جامع و دقیقی از وضعیت تکلیف در نگاه  روش پدیدارشناسی انجام

 معلمان تا به حال ارائه نشده است. 

 روش

  دنبال   به  پدیدارشناسی   از  نوع  این.  است  شدهانجام   هوسرل  توصیفی    پدیدارشناسی   روش  با   و   داشته  کیفی   ماهیت  پژوهش  این

 این   در(  1389  همکاران،  و   باقری)  است   هاپدیده  اساسی   ماهیت  به  دسترسی   جهت   در  ،  آگاهی   از  آدمی   تجربۀ  چگونگی   بررسی 

  آماری   جامعۀ.  است  تکالیف  ارزیابی  و  طراحی   پیرامون  معلمان  زیستۀ  تجربۀ  و   دیدگاه  است،  محوری  سوژۀ  و  پدیده  آنچه  پژوهش

  مصاحبه   انجام  برای  برفی گلوله  غیراحتمالی   گیرینمونه   روش  طریق  از  که  اندداده   تشکیل  ابتدایی   مقطع  معلمان  را  پژوهش  این

 استفاده  هدفمند گیرینمونه پدیدارشناسی  در. شد آوریجمع ساختاریافتهنیمه  مصاحبۀ روش با  تحقیق، هایداده. اندشده انتخاب

  مسلمی،   و   خنیفر)  دارند  نظر  مورد  موضوع  با  رابطه  در  را  اطلاعات  بیشترین  که  شوندمی   بررسی   افرادی  یا  منابع  آن  در  و   شودمی 

  لذا   دارد؛  حاصله  اطلاعات  کفایت  به   بستگی   بعدی،  موارد  انتخاب  و   نیستند  مشخص  قبل  از  نمونه  منابع  یا  افراد  علاوه،  به (.   1397

 و  گیری  نمونه  آورد،نمی   وجود  به  را  جدیدی  اطلاعات  بررسی،  ادامه  شد  معلوم  هرگاه.  یابدمی   ادامه  نظری  اشباع  تا  گیری  نمونه

 در تجاربی  که شوند انتخاب پژوهشی  نمونه عنوان به باید کسانی (. 1393 نصراصفهان، و  عابدی) رسدمی  پایان به هانمونه بررسی 

  در   شناخت  گیریشکل  نحوه  بررسی   و   تجربیات  شناخت  پژوهش،  نوع  این  از  هدف  چون.  دارند  مطالعه  مورد  موضوع  با  رابطه

 نفر   ده   تا(  1998)   کرسول  نظر  از  مکفی   نمونه  نمونه،  تعداد   خصوص   در.  است  هاانسان  توسط  متفاوت  هایموقعیت  تجربه  فرایند

  های داده (.  182:  1397  مسلمی،  و   خنیفر)  است  نظری  اشباع  ها،مصاحبه   اتمام  اساس.  است  شده  ذکر  عمیق  هایمصاحبه   در  خصوصاً

 
1 Wright 
2 Gill & Schlossman 
3 Warton 
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  اطلاعات .  رفتیم  پیش  نیز  12  مصاحبۀ  تا  مهم  این  از  اطمینان  علت  به  اما  رسید   اشباع  به   9  شمارۀ  مصاحبۀ  در  پژوهش  این

 . خواهدشد  آورده  آنان  کلی   اطلاعات  1  شمارۀ  جدول  در  ادامه در  و  ماندمی   باقی  محرمانه  آنان   درخواست  بنابر   شوندگانمصاحبه 

 شب از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی چیست؟عوامل مؤثر بر تکلیف (1

 های تکلیف مناسب از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی چیست؟ویژگی  (2

 شب از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی چیست؟اثرات تکلیف (3
 شوندگان. مشخصات کلی مصاحبه1جدول  

 تدریس  پایۀ تدریس  محل تدریس  سابقۀ تحصیلات جنسیت ردیف

 ابتدایی   اول شهریار سال 15 ارشد کارشناسی خانم 1

 ابتدایی  سوم شاهرود سال 4 کارشناسی آقا  2

 پایه چند  یاسوج سال 11 ارشد کارشناسی آقا  3

 ابتدایی  ششم تهران  15 منطقه سال 5 کارشناسی آقا  4

 ابتدایی   دوم زنجان سال 8 ارشد کارشناسی آقا  5

 ابتدایی   اول تهران  16 منطقه سال 2 کارشناسی آقا  6

 ابتدایی   پنجم کهریزک سال 3 ارشد کارشناسی خانم 7

 ابتدایی  ششم تهران  19 منطقۀ سال 10 ارشد کارشناسی خانم 8

 ابتدایی   دوم ساوه سال 2 ارشد کارشناسی خانم 9

 ابتدایی  سوم تهران  14 منطقۀ سال 5 ارشد کارشناسی خانم 10

 ابتدایی  سوم گچساران  سال 12 ارشد کارشناسی آقا  11

 ابتدایی  چهارم ری شهر سال 4 کارشناسی خانم 12

 
 2ای جیورجی شددد. برای تحلیل پاسددل معلمان، از روش پنج مرحله، انجام1بازها با روش کدگزاریدر ادامه، کدگزاری داده

های شدخصدی دانند؛ چرا که کمترین نقش را برای ایدهاسدتفاده شدده اسدت. بسدیاری از محققین روش جیورجی را بهترین روش می 

  1400کنندگان بدون تعصدبات و عقائد شدخصدی محقق اسدت )گرگانی و دهقانی، معلم قائل بوده و به دنبال درک و فهم شدرکت

 استآمده 1(. مراحل این روش در شکل 2001،  3و ویتیتگ

 

 

 

 
 (. 224: 1402های پدیدارشناسی )روش جیورجی( )نقدی و جدی، روند تجزیه و تحلیل داده  . 1شکل 

کنند )قرجه؛ مهرانی؛ برخی نویسندگان در معرفی روش تحلیل جیوجی به دو بخش تحلیل فردی و تحلیل ترکیبی اشاره می 

گردد در حالی که  ورت انفرادی اطلاق می های مربوط به هر مصاحبه به ص(. تحلیل فردی به تحلیل داده 1401خانی؛ سمیعی،  

(؛ که در  2010، 4شود )آندرسون ها به عنوان یک گروه در نظر گرفته شده و اشتراک بین آنها بررسی می تحلیل ترکیبی مصاحبه 

ر گام اول در نظ این تحقیق از تحلیل ترکیبی استفاده شده است؛ یعنی نظرات تمام مصاحبه به صورت کلی تحلیل شده است.  

گذارد هایش را کنار می پژوهشگر پیش فرض   در این مرحله  (.2007است )جیورجی،    5گرفتن نگرش ترانسدنتال پدیدارشناسی 

 
1 Open Coding 
2 Giorgi 
3 Whiting 
4 Anderson 
5 Transcendental phenomenological attitude 

تهیۀ رونوشت از  

ها و مطالعۀ  مصاحبه 

 چند بارۀ آن 

سازی و افق

تلخیص 

هاداده   

شناسایی  

ها و جمله

 عبارات معنادار 

تعامل با 

کنندگان و  مشارکت 

 دریافت بازخورد 

توصیف 

 مضامین 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی    

نامیده    2کنندگان است که جیورجی آن را فرایند آشناییکلی با هدف درک زبان شرکت   ۀ، مطالعی(. گام بعد2011،  1)بروم 

اساس دیدگاه گشتالتی بر این فرض استوار است که کسی قادر خواهد بود روابط بین اجزا (. این مرحله بر  2009،  3است )میگل 

( و فرض بر این است 2010،  5و راهولم   4را درک کند که یک بار سرتاسر متن مصاحبه را مورد بررسی قرار دهد )ثورکیلدسن 

ست. پژوهشگر قصد دارد متن  6فکیک واحدها (. مرحله سوم ت1989های مصاحبه به هم مرتبط است )جیورجی،  که کلیه قسمت 

(.  1975تر مدیریت آنها به سهولت انجام گیرد )جیورجی،  ها را به واحدهای معنایی تجزیه نماید که ضمن تحلیل عمیق مصاحبه 

لمی  واحدهای معنایی به عبارت توصیفی و زبان ع 7ها را حذف کرده و به تبدیلهای اضافی مصاحبه در گام چهارم محقق بخش

ها، پژوهشگر بر ابعاد مشترک تجارب کلی مشارکت کنندگان تمرکز و (. مرحله نهایی تحلیل داده2003،  8پردازد )دکاسترومی 

 (. 2010آورد )آندرسون، توصیف نهایت پدیده مورد مطالعه را به عمل می 

 هایافته

 مضامین فرعی و اصلی آورده شده است. ها و کدگذاری و ای از متن اصلی مصاحبه نمونه  2در جدول شمارۀ 
 ها و کدگذاری . جدول داده 2جدول  

 

 
1 Broome 
2 Familiarization 
3 Migel 
4 Thorkildsen 
5 Raholm 
6 Determination of Parts 
7 Transformation 
8 De Castro 

 مضامین فرعی  اصلی داده یا ای از متوننمونه
مضامین  

 اصلی

 زمان »زمان کم مانع ارزیابی و بازخورد نسبت به تکالیف است«

عوامل  

مؤثر بر 

شب از تکلیف

 دیدگاه معلمان 

 محیط خانواده  «  کنند تمرکز خود تکالیف روی بر کامل طوربه  توانندنمی  هستند، مواجه  خانوادگی مشکلات با که  آموزانیدانش »

 سعی و کرده برخورد بیشتری جدیت با شب  تکالیف با دارند، پذیرتریمسئولیت  شخصیت که  آموزانیدانش »

 « دهند انجام نحو بهترین به  را هاآن   کنندمی
 های شخصیتی متفاوت سبک

 های یادگیری گذشته تجربه  « سازدمی  را آینده نگرش امروز برخورد و  فعلی نگرش گذشته، تجارب»

توان بازخورد مناسب و ارزیابی باکیفیتی نسبت به تکالیف داشته  شود، دیگر نمی آموزان که زیاد می »تعداد دانش 

 باشیم« 
 آموزان تعداد دانش 

 فکر مستقل طوربه   نتوانند است ممکن آموزاندانش   کنند،می  دخالت تکالیف انجام در مداوم  طوربه   والدین »وقتی

 کنند«  حل را خود مشکلات و کنند
 نحوۀ برخورد والدین 

 های فردی تفاوت  « شود  تنظیم آموزاندانش  مختلف  سطوح و هاتوانایی  به  توجه  با تکالیف که  است مهم»

های  ویژگی 

شب تکلیف

 مناسب 

 انجام  به  بیشتری اشتیاق با  و نکنند  یکنواختی و خستگی احساس آموزاندانش  که  شودمی  باعث متنوع تکالیف»

 «بپردازند هاآن 
 تکالیف متنوع 

 را مطالب تریمتنوع  هایشیوه  به  آموزاندانش  که  شوندمی باعث  کنند،می  درگیر را مختلف حواس که  تکالیفی»

 « بسپارند خاطر به  بهتر  و بیاموزند
 درگیرکردن حواس مختلف 

 حجم متعارف تکالیف  « دهند انجام کیفیت با را هاآن آموزان دانش  تا باشند داشته  کمی حجم باید تکالیف»

 تناسب با اهداف آموزشی  « باشندداشته   مطابقت آموزشی اهداف با باید تکالیف»

 تکالیف مهارت محور  . «دهندمی  نشان بالایی رغبت محورمهارت  تکالیف به  نسبت آموزاندانش »

 کنندۀ  تدریس تکمیل  .« کنند ایفا را تدریس کنندۀ مکمل نقش باید تکالیف»

تر کنند در کارهای خود منظم آموزان با انجام تکالیف به مرور مدیریت زمان را یادگرفته و سعی می »دانش 

 شوند« می
 تقویت مهارت مدیریت زمان 

اثرات 

 شبتکلیف

 پذیریافزایش مسئولیت  آیند« پذیر بار میآموزان، آنان موظف شده تا تکالیف را انجام داده و به مرور مسئولیت سپردن تکلیف به دانش »در 

گیرند که کارهای خودشان را به صورت شخصی  دهند، یاد می آموزان تکالیف را به تنهایی انجام می »زمانیکه دانش 

 دهند« انجام می

دن  کمک به مستقل ش

 آموزان دانش 

 تثبیت و تعمیق یادگیری  »تکالیف عامل تثبیت و تعمیق مطالب تدریس شده در کلاس درس هستند« 

 پیوند میان خانه و مدرسه  » تکالیف نقش ارتباطی میان خانه و مدرسه دارند« 
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 است. ها و اطلاعات بدست آمده، به سؤالات زیر پاسل داده شده با توجه به داده

 چیست؟  ابتدایی مقطع معلمان دیدگاه  از شبتکلیف  بر  مؤثر عوامل  اول، سؤال پاسخ

 زمان

آموزان، محدودیت زمانی معلمان است. بسیاری  ز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تکالیف شب دانشا

ارزیابی و ارائه بازخورد به تکالیف شب وجود ندارد. یکی از معلمان بیان کرده است:  اند که زمان کافی برای طراحی،  از معلمان اظهار داشته

معلم دیگری اضافه    "گذارد.ها نداریم، و این مسئله بر کیفیت آموزش تأثیر منفی میزمان کافی برای طراحی تکالیف مناسب و ارزیابی آن"

علاوه بر این، معلم   ".رائه شود، اما متأسفانه زمان محدودی برای این کار داریم بازخورد به تکالیف شب باید به موقع و دقیق ا"کرده است:  

شان  آموزان توجه کنیم و تکالیفی دانششود نتوانیم به طور کامل به همهزمان محدودی که داریم، باعث می"دیگری نیز اشاره کرده است: 

ای طراحی  توانم تکالیف شب را به گونهاغلب به دلیل محدودیت زمانی، نمی"  همچنین، معلمی دیگر بیان داشت:  "را با دقت ارزیابی نماییم.

امر   ".مند شوندآموزان بتوانند از آن بهره ی دانشکنم که همه بیان شده توسط معلمان نشانگر اهمیت زمان در دیدکاه آنان در  این نکات 

 طراحی و ارزیابی تکالیف است.

 محیط خانوادگی 

  و  تعامل نوع آموزان یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تکالیف شب آنان است. از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، محیط خانوادگی دانش

ها نقش مثبت  اند که حمایت و توجه خانواده بسیاری از معلمان بیان کرده بگذارد.    منفی  یا  مثبت   اثز  تواند می  تکالیف کیفیت  بر والدین  برخورد

یکی از معلمان اظهار داشته است:    .تواند تأثیر منفی بگذاردها میتفاوتی خانواده مهمی در کیفیت و انجام تکالیف شب دارد، در حالی که بی و  

معلم دیگری اضافه کرده    "توانند تکالیف خود را انجام دهند.کنند، بهتر میآموزانی که در خانه حمایت و توجه کافی دریافت میدانش"

کنند، نتیجه بهتری در انجام  ها صرف میدهند و وقت و انرژی برای کمک به آنآموزان اهمیت میوقتی والدین به تکالیف شب دانش"  است:

آموزان  شود دانشها نسبت به تکالیف شب، باعث میتفاوتی خانواده بی"در مقابل، یکی دیگر از معلمان بیان داشت:    ".شودتکالیف مشاهده می

دهند،  آموزان اهمیت نمیوقتی والدین به تکالیف شب دانش"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "ها نداشته باشند. فی برای انجام آنانگیزه کا

محیط خانوادگی که آرام و مناسب برای  "همچنین، معلمی دیگر اضافه کرد:    ".دهندآموزان معمولاً تکالیف خود را به خوبی انجام نمیدانش

توجهی به تحصیلات دارند،  هایی که بیخانواده "در مقابل، معلم دیگری اظهار داشت:    "، تأثیر مثبتی بر کیفیت تکالیف شب دارد.مطالعه باشد

برای انجام تکالیف نداشته باشندشوند دانشباعث می دهنده اهمیت محیط خانوادگی در انجام  ها نشاناین نقل قول   ".آموزان انگیزه کافی 

تواند تأثیر مستقیمی بر کیفیت و اثربخشی تکالیف  ها میآموزان است. معلمان بر این باورند که حمایت و توجه خانواده تکالیف شب دانش

 .تواند نتیجه معکوس داشته باشدها میتوجهی خانواده تفاوتی و بیشب داشته باشد، در حالی که بی

 آموزانهای فردی و شخصیتی دانشتفاوت

آموزان یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تکالیف شب آنان است. های فردی و شخصیتی دانشطع ابتدایی، تفاوتاز دیدگاه معلمان مق

دهد. یکی از معلمان  ها و نیازهای خاص خود به تکالیف شب واکنش نشان میآموز با ویژگیاند که هر دانشبسیاری از معلمان بیان کرده 

های یادگیری متفاوتی است که باید در طراحی تکالیف شب مورد توجه  ها و شیوه رای استعدادها، علاقهآموز داهر دانش"اظهار داشته است: 

 ".قرار گیرد

آموزان علاقه و انگیزه بیشتری به موضوعات خاصی دارند و ما باید تلاش کنیم تا تکالیف  برخی از دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:  

به میزان توجه،  آموزان میهای شخصیتی دانشتفاوت"همچنین، یکی از معلمان بیان داشت:    "نیم.ها هماهنگ کشب را با این علاقه تواند 

آموزان ممکن است نیاز  برخی دانش"علاوه بر این، معلم دیگری اشاره کرده است:    ".ها در انجام تکالیف شب تأثیر بگذاردتمرکز و دقت آن

معلم    "تر عمل کنند.انجام تکالیف شب داشته باشند، در حالی که دیگران ممکن است به صورت مستقلبه راهنمایی و حمایت بیشتری در  

ای طراحی کنیم  کند تا تکالیف شب را به گونهآموزان به ما کمک میهای فردی و شخصیتی دانششناخت تفاوت"دیگری نیز اظهار داشت:  

آموزان در  های فردی و شخصیتی دانشدهنده اهمیت توجه به تفاوتها نشاناین نقل قول  ".مند شوندآموزان بتوانند از آن بهره که همه دانش

آموز،  های هر دانشها و تنظیم تکالیف متناسب با نیازها و ویژگیانجام تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با شناخت این تفاوت

 .توانند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کنندمی

 های یادگیری گذشتهتجربه 

آموزان یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تکالیف شب آنان است.  های یادگیری گذشته دانشاز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، تجربه

ر بگذارد. یکی  آموزان از تکالیف شب تأثیتواند بر نحوه انجام و درک دانشاند که تجارب یادگیری گذشته میبسیاری از معلمان بیان کرده 
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اند، انگیزه بیشتری برای انجام  آمیزی در انجام تکالیف گذشته داشتههای مثبت و موفقیتآموزانی که تجربهدانش"از معلمان اظهار داشته است:  

اند،  ده های آموزشی کارآمد و جذاب مواجه شآموزانی که در گذشته با روشدانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    ".تکالیف شب دارند

می بیشتری  اشتیاق  با  شب  تکالیف  به  زیاد  احتمال  داشت:    "پردازند.به  بیان  معلمی  دانش"همچنین،  تجربهاگر  یادگیری آموزان  های 

انجام تکالیف شب خواهند داشتموفقیت بیشتری در  به نفس  اعتماد  باشند،  داشته  اشاره کرده است:  ".آمیزی  معلم دیگری  این،  بر  علاوه 

  "انگیزگی بپردازند.اند، ممکن است به انجام تکالیف شب با اکراه و بیهای منفی یا ناکام در یادگیری گذشته داشتهانی که تجربهآموزدانش"

ای طراحی  کند تا تکالیف شب را به گونهآموزان به ما کمک میهای یادگیری گذشته دانششناخت تجربه"معلم دیگری نیز اظهار داشت:  

آموزان های یادگیری گذشته دانشدهنده اهمیت توجه به تجربهها نشاناین نقل قول ".ها پاسل دهیمبه نقاط ضعف و قوت آنکنیم که بتوانیم 

توانند به بهبود کیفیت آموزش  آموزان، میهای گذشته دانشدر انجام تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با شناخت و استفاده از تجربه

 .نندو یادگیری کمک ک

 آموزان تعداد دانش

آموزان است. بسیاری  آموزان در کلاس یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تکالیف شب دانشاز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، تعداد دانش

ارد. یکی از معلمان  تواند بر کیفیت و اثربخشی تکالیف شب تأثیر منفی بگذآموزان در کلاس میاند که تعداد زیاد دانشاز معلمان بیان کرده 

توانم به هر کدام به صورت فردی توجه کنم و بازخورد دقیقی به تکالیف شب  آموزان در کلاس، نمیبا تعداد زیاد دانش"اظهار داشته است: 

ا وجود ندارد  هی آنآموزان زیاد است، زمان کافی برای بررسی تکالیف همهوقتی تعداد دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    ".ها بدهمآن

شود نتوانم به  آموزان باعث میتعداد زیاد دانش"همچنین، معلم دیگری بیان داشت:    "گذارد.و این مسئله بر کیفیت آموزش تأثیر منفی می

زان  آمو با تعداد زیاد دانش"علاوه بر این، معلم دیگری اشاره کرده است:    ".آموزان با دقت و توجه کافی رسیدگی کنمتکالیف شب دانش

معلم دیگری نیز اظهار داشت:    "آموز باشد.ای طراحی کنم که مناسب نیازهای فردی هر دانشتوانم تکالیف شب را به گونهدر کلاس، نمی

پرجمعیت چالشکلاس" میهای  آسیب  تکالیف شب  بازخورد  و  ارزیابی  کیفیت  به  مسئله  این  و  دارند  بسیاری  قول   ".زندهای  نقل  ها  این 

آموزان در آموزان در کلاس و تأثیر آن بر تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با کاهش تعداد دانشهمیت تعداد دانشدهنده انشان

تری ارائه دهند که به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک  آموز به صورت فردی توجه کرده و بازخورد دقیقتوانند به هر دانشکلاس، می

 .کندمی

 برخورد والدین  نحوۀ تعامل و

آموزان تأثیر قابل توجهی بر کیفیت و انجام تکالیف  ز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، نحوه تعامل و برخورد والدین با دانشا

آموزان در انجام تکالیف شب اند که والدین نقش کلیدی در ترغیب و حمایت از دانششب دارد. بسیاری از معلمان بیان کرده

اهمیت می "کنند. یکی از معلمان اظهار داشته است:  می ایفا   ها همکاری  دهند و با آنوالدینی که به تکالیف شب فرزندانشان 

تعامل مثبت و حمایتگرانه والدین "معلم دیگری اضافه کرده است:  ".شوندآموزان می بخشی بیشتری به دانشکنند، باعث انگیزه می 

همچنین، معلم دیگری    "ق بیشتری به انجام تکالیف شب بپردازند و نتایج بهتری کسب کنند.آموزان با اشتیاشود دانشباعث می 

آموزان احساس  کنند، دانشکنند و آنان را تشویق می وقتی والدین با فرزندان خود درباره تکالیف شب صحبت می "بیان داشت: 

تعامل منفی یا "مقابل، معلم دیگری اشاره کرده است:  در  ".ارزشمندی و انگیزه بیشتری برای انجام تکالیف خود خواهند داشت

معلم دیگری نیز   "آموزان داشته باشد.تواند اثرات منفی بر انگیزه و عملکرد دانشتفاوتی والدین نسبت به تکالیف شب می بی 

وزان انگیزه کافی برای آمشوند دانشدهند، باعث می تفاوتی به تکالیف شب فرزندان خود نشان می والدینی که بی "اظهار داشت:  

بیاید با  ها نشاناین نقل قول".انجام تکالیف نداشته باشند و کیفیت کارشان پایین  دهنده اهمیت نحوه تعامل و برخورد والدین 

توانند انگیزه و عملکرد  آموزان در انجام تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با حمایت و تعامل مثبت والدین، می دانش

تواند نتیجه معکوس داشته  تفاوتی والدین می آموزان را بهبود بخشیده و کیفیت یادگیری را افزایش دهند، در حالی که بی نشدا

 .باشد

 های تکلیف مناسب از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی چیست؟ پاسخ سؤال دوم، ویژگی

 آموزان های فردی دانش توجه به تفاوت 

آموزان است. معلمان های فردی دانشهای تکلیف مناسب توجه به تفاوت، یکی از ویژگی از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی 

یکی از   .آموز را مدنظر قرار دهندهای فردی هر دانشای طراحی شوند که نیازها و ویژگی معتقدند که تکالیف شب باید به گونه

های خود  ها و علاقه آموز با توجه به توانایی ه هر دانشای طراحی شوند کتکالیف شب باید به شیوه"معلمان اظهار داشته است:  
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شود که  آموزان باعث می های فردی دانش در نظر گرفتن تفاوت"معلم دیگری اضافه کرده است:    "مند شود.بتواند از آن بهره

دانشهمه  آن ی  از  و  کنند  برقرار  ارتباط  تکالیف شب  با  بتوانند  بهرهآموزان  داشت:  همچنین،  ".مند شوندها  بیان  دیگری  معلم 

ای طراحی کنیم که هر  کند تا تکالیف شب را به گونه آموزان به ما کمک می های دانشهای فردی و توانمندی شناخت تفاوت"

های فردی توجه تکالیفی که به تفاوت"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "آموز به بهترین شکل ممکن بتواند یاد بگیرد.دانش

می  دانشدارند،  و علاقه  انگیزه  ارتقاء  به  کنندتوانند  یادگیری کمک  به  قول   ".آموزان  نقل  نشان این  به  ها  توجه  اهمیت  دهنده 

توانند ها، می آموزان در طراحی تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با مدنظر قرار دادن این تفاوتهای فردی دانشتفاوت

 .آموزان کمک کندبخشی بیشتر دانشیادگیری بهتر و انگیزهتکالیف موثرتری ارائه دهند که به 

 طراحی تکالیف متنوع 

های مهم تکالیف مناسب است. معلمان معتقدند که  از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، طراحی تکالیف متنوع یکی از ویژگی 

یکی از معلمان اظهار   .ی به یادگیری بپردازندآموزان کمک کند تا با انگیزه و علاقه بیشترتواند به دانشتنوع در تکالیف شب می 

حوصله نشوند و با اشتیاق بیشتری به انجام تکالیف آموزان خسته و بی شود که دانشتنوع در تکالیف شب باعث می "داشته است:  

مختلفی را تمرین  های  دهد تا مهارت آموزان امکان می طراحی تکالیف متنوع به دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    "بپردازند.

آموزان کمک  توانند به دانشتکالیف متنوع می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:    ".تری دست یابندکنند و به یادگیری جامع

معلم دیگری نیز   "های گوناگون تقویت کنند.های خود را در زمینههای مختلف یادگیری دست یابند و توانمندی کنند تا به روش 

ها  این نقل قول ".آموزان کمک کندتواند به افزایش خلاقیت و تفکر انتقادی دانشتنوع در تکالیف شب می ": اشاره کرده است

توانند دهنده اهمیت طراحی تکالیف متنوع در ایجاد تکالیف مناسب است. معلمان بر این باورند که با ارائه تکالیف متنوع، می نشان

 .ها را به یادگیری افزایش دهندموزان کمک کرده و انگیزه و علاقه آن آبه بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دانش

 در نظرداشتن حواس مختلف در طراحی تکالیف  

های  آموزان در طراحی تکالیف شب، یکی از ویژگی از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، در نظر داشتن حواس مختلف دانش

آموزان را درگیر ی حواس دانشای طراحی شوند که همه تکالیف شب باید به گونهمهم تکالیف مناسب است. معلمان معتقدند که  

ای طراحی شوند که  تکالیف شب باید به گونه"یکی از معلمان اظهار داشته است:    .تری منجر شوندکنند و به یادگیری جامع 

مانند دیداری، شنیداری و حرکتی را درگیر کنند.حواس مختلف دانش نظر  "دیگری اضافه کرده است:  معلم    "آموزان  با در 

به دانشگرفتن حواس مختلف در تکالیف شب، می  به شکل کامل توانیم  را  تا مطالب  بگیرندآموزان کمک کنیم  یاد   ".تری 

 آموزانتوانند به افزایش تمرکز و دقت دانشتکالیفی که به حواس مختلف توجه دارند، می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:  

های مختلف آموزشی که حواس مختلف  استفاده از روش"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "جام تکالیف کمک کنند.در ان

دهنده اهمیت  ها نشان این نقل قول  ".آموزان به یادگیری کمک کندتواند به افزایش انگیزه و علاقه دانشکند، می را درگیر می 

نظر داشتن حواس مختلف دانش این موضوع، آموزان در طدر  به  با توجه  باورند که  این  بر  معلمان  راحی تکالیف شب است. 

 .تری منجر شودتوانند تکالیف موثرتری ارائه دهند که به یادگیری بهتر و جامعمی 

 حجم متعارف 

ان های مهم تکلیف مناسب، حجم متعارف و معقول تکالیف شب است. معلماز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از ویژگی 

یکی    .ها را کاهش دهدآموزان را تحت فشار قرار دهد و انگیزه آنای زیاد باشند که دانشمعتقدند که تکالیف شب نباید به اندازه

ها  آموزان بتوانند به راحتی و بدون فشار زیاد آن ای باشد که دانشحجم تکالیف شب باید به گونه "از معلمان اظهار داشته است:  

آموزان  حوصلگی دانشتواند باعث خستگی و بی تکالیف بیش از حد زیاد می "معلم دیگری اضافه کرده است:    "را انجام دهند.

و آن  انجام تکالیف منصرف کندشود  از  را  بیان داشت:    ".ها  معلم دیگری  اندازه"همچنین،  به  باید  باشد که  تکالیف شب  ای 

  "های دیگر داشته باشند. ایان برسانند و وقت کافی برای استراحت و فعالیتها را به پآموزان بتوانند در مدت زمان معقولی آندانش

آموزان کمک کند تا با تمرکز بیشتری به انجام تواند به دانشحجم متعارف تکالیف شب می "معلم دیگری نیز اشاره کرده است:  
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متعارف تکالیف شب در ایجاد تکالیف مناسب   دهنده اهمیت حجمها نشاناین نقل قول  ".تکالیف بپردازند و نتیجه بهتری بگیرند

آموزان  توانند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دانشاست. معلمان بر این باورند که با توجه به حجم متعارف تکالیف، می 

 .ها را به یادگیری افزایش دهندکمک کرده و انگیزه و علاقه آن 

 وصول به اهداف آموزشی 

های مهم تکلیف مناسب، وصول به اهداف آموزشی تعیین شده است. معلمان  تدایی، یکی از ویژگی از دیدگاه معلمان مقطع اب

به گونه  باید  به دانشمعتقدند که تکالیف شب  و  ای طراحی شوند که  یابند  به اهداف آموزشی دست  تا  آموزان کمک کنند 

آموزان  ای باشد که دانشتکالیف شب باید به گونه"است:    یکی از معلمان اظهار داشته  .ها و دانش مورد نیاز را تقویت کنندمهارت 

تکالیف شب باید  "معلم دیگری اضافه کرده است:    "ها به اهداف آموزشی مشخص شده دست یابند.بتوانند از طریق انجام آن

همچنین، معلم   ".های آموزشی کمک کندها ارتباط داشته باشد و به تقویت مفاهیم و مهارت مستقیماً با اهداف آموزشی درس

آموزان کمک کند تا مفاهیم آموخته شده را مرور و تثبیت کنند و به این ترتیب  تکالیف شب باید به دانش"دیگری بیان داشت: 

ای طراحی شوند که اگر تکالیف شب به گونه"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "تر شوند.ها نزدیکبه اهداف آموزشی درس

  ".ها خواهند داشت و نتایج بهتری کسب خواهند کردآموزان انگیزه بیشتری برای انجام آنت یابند، دانشبه اهداف آموزشی دس

دهنده اهمیت وصول به اهداف آموزشی در طراحی تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با توجه به  ها نشاناین نقل قول

 .که به یادگیری بهتر و دستیابی به اهداف آموزشی کمک کند  توانند تکالیف موثرتری ارائه دهنداهداف آموزشی، می 

 محور تکالیف مهارت 

محوری تکالیف شب است. معلمان معتقدند  های مهم تکلیف مناسب، مهارتاز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از ویژگی 

های کاربردی و ضروری را تمرین و  آموزان کمک کنند تا مهارت ای طراحی شوند که به دانشکه تکالیف شب باید به گونه 

کنند است:    .تقویت  داشته  اظهار  معلمان  از  دانش"یکی  به  باید  مهارت تکالیف شب  تا  دهد  امکان  مانند  آموزان  های مختلفی 

توانند می محور  تکالیف مهارت "معلم دیگری اضافه کرده است:    "های حل مسئله، تفکر انتقادی و خلاقیت را تمرین کنند.مهارت 

همچنین،    ".های عملی و کاربردی خود را تقویت کنند و به یادگیری معنادارتری دست یابندآموزان کمک کنند تا توانایی به دانش

های مختلفی مانند نوشتن، خواندن، محاسبه آموزان فرصت دهند تا مهارت تکالیف شب باید به دانش"معلم دیگری بیان داشت:  

آموزان کمک کنند تا به  توانند به دانشمحور می تکالیف مهارت"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:  "شند.و تحقیق را بهبود بخ 

آن از  و  شوند  آشنا  آموزشی  مفاهیم  با  عملی  کنندطور  استفاده  روزمره  زندگی  در  قول  ".ها  نقل  نشاناین  اهمیت  ها  دهنده 

توانند محور، می علمان بر این باورند که با طراحی تکالیف مهارت محوری تکالیف شب در ایجاد تکالیف مناسب است. م مهارت 

 .ها را تقویت کنند های عملی و کاربردی آنآموزان کمک کرده و توانایی به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دانش

 کنندۀ تدریس تکمیل 

ویژگی  از  یکی  ابتدایی،  مقطع  معلمان  دیدگاه  مناسب،  از  تکلیف  مهم  معلمان  تکمیل های  است.  آن  بودن  تدریس  کنندۀ 

آموزان کمک کنند تا  ای طراحی شوند که بتوانند مباحث درسی را تکمیل کنند و به دانشمعتقدند که تکالیف شب باید به گونه 

زار تکمیلی  تکالیف شب باید به عنوان یک اب"یکی از معلمان اظهار داشته است:    .مفاهیم آموخته شده را بهتر درک و تمرین کنند

معلم دیگری اضافه کرده است:    "آموزان کمک کند تا مباحث درسی را بهتر یاد بگیرند.برای تدریس به کار برود و به دانش

آموزان فرصت بیشتری برای تمرین و  ای طراحی شوند که مباحث درسی را تعمیق بخشیده و به دانشتکالیف شب باید به گونه"

آموزان کمک کند تا مطالب تکالیف شب باید به دانش"همچنین، معلم دیگری بیان داشت:   ".دهندتکرار مفاهیم آموخته شده ب

اگر تکالیف "معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "درسی را مرور و تثبیت کنند و به این ترتیب به یادگیری معنادارتری دست یابند.

های درس  توانند مفاهیم را درک کنند و در کلاسزان بهتر می آموی تدریس عمل کنند، دانشکنندهشب به عنوان یک تکمیل

کنندۀ تدریس بودن تکالیف شب در ایجاد تکالیف مناسب دهنده اهمیت تکمیل ها نشاناین نقل قول  ".عملکرد بهتری داشته باشند

به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری  توانند  کننده تدریس، می است. معلمان بر این باورند که با طراحی تکالیف شب به عنوان تکمیل 

 .های آنان را تقویت کنندآموزان کمک کرده و توانایی دانش

 شب از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی چیست؟ پاسخ سؤال سوم، اثرات تکلیف 
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 تقویت مهارت مدیریت زمان 

تقویت مهارت مدیریت زم مثبت تکالیف شب  اثرات  از  ابتدایی، یکی  معلمان مقطع  آموزان است.  ان در دانشاز دیدگاه 

درستی مدیریت کنند و به امور کند تا بتوانند زمان خود را بهآموزان کمک می معلمان معتقدند که انجام تکالیف شب به دانش

آموزان یاد بگیرند شود دانشتکالیف شب باعث می "یکی از معلمان اظهار داشته است:    .شان نظم و ترتیب ببخشندمختلف زندگی 

انجام "معلم دیگری اضافه کرده است:    "ریزی کنند و برای انجام تکالیف خود وقت کافی بگذارند.نه زمان خود را برنامهکه چگو

های ورزشی  کند تا مهارت مدیریت زمان را یاد بگیرند و بتوانند بین امور مدرسه، فعالیتآموزان کمک می تکالیف شب به دانش

آموزان کمک کند تا  تواند به دانشتکالیف شب می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:   ".و وقت آزاد خود تعادل برقرار کنند

معلم دیگری نیز اشاره کرده   "موقع انجام دهند.بندی را تمرین کنند و بتوانند وظایف خود را بهریزی و اولویتهای برنامه مهارت 

آموزان کمک کند تا در زندگی آینده خود نیز ه دانشتواند بتقویت مهارت مدیریت زمان از طریق تکالیف شب می "است:  

دهنده اهمیت تقویت مهارت مدیریت زمان از طریق تکالیف ها نشان این نقل قول   ".تر عمل کنند و به اهداف خود دست یابندموفق

ریزی مدیریت زمان و برنامههای  توانند به بهبود مهارت آموزان می شب است. معلمان بر این باورند که با انجام تکالیف شب، دانش

 .شان داشته باشندخود کمک کنند و نظم و ترتیب بیشتری در زندگی 

 پذیریافزایش مسئولیت 

آموزان است. معلمان  پذیری در دانشاز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از اثرات مثبت تکالیف شب افزایش مسئولیت

  .ها عمل کنندهای خود را بهتر درک کرده و به آنکند تا مسئولیتکمک می آموزان  معتقدند که انجام تکالیف شب به دانش

آموزان مسئولیت انجام وظایف خود را بپذیرند و به موقع  شود دانشتکالیف شب باعث می "یکی از معلمان اظهار داشته است:  

پذیری خود کند تا مسئولیتزان کمک می آموانجام تکالیف شب به دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    "ها را انجام دهند.آن

آموزان کمک  تواند به دانشتکالیف شب می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:    ".را تقویت کنند و به تعهدات خود پایبند باشند

مسئولیت و  کنند  کار  مستقل  به طور  تا  دهند.کند  انجام  به خوبی  را  است:    "های خود  اشاره کرده  نیز  دیگری  یت تقو"معلم 

های خود را به  آموزان کمک کند تا در زندگی آینده خود نیز مسئولیتتواند به دانشپذیری از طریق تکالیف شب می مسئولیت

پذیری از طریق تکالیف دهنده اهمیت افزایش مسئولیتها نشان این نقل قول  ".درستی انجام دهند و به اهداف خود دست یابند

پذیری خود کمک کنند و به  توانند به بهبود مسئولیت آموزان می باورند که با انجام تکالیف شب، دانششب است. معلمان بر این 

 . تعهدات خود پایبند باشند 

 آموزانشدن دانش کمک به مستقل

آموزان است. معلمان معتقدند  شدن دانشاز دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از اثرات مثبت تکالیف شب کمک به مستقل 

های خود را در مدیریت وظایف و تر شده و توانایی کند تا به تدریج مستقل آموزان کمک می ه انجام تکالیف شب به دانشک

آموزان یاد بگیرند که چگونه  شود دانشتکالیف شب باعث می "یکی از معلمان اظهار داشته است:    .ها تقویت کنندمسئولیت

آموزان  انجام تکالیف شب به دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    "انجام برسانند.  طور مستقل کار کنند و وظایف خود را بهبه

همچنین، معلم دیگری بیان   ".طور مستقل مشکلات را حل کنندکند تا به تدریج استقلال بیشتری پیدا کنند و بتوانند به کمک می 

م برای مدیریت وظایف خود را به دست آورند و های لازآموزان کمک کند تا مهارت تواند به دانشتکالیف شب می "داشت:  

آموزان از  تقویت استقلال دانش"معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "های والدین و معلمان عمل کنند.طور مستقل از حمایتبه

ها ین نقل قولا".تر شوندتری عمل کرده و موفقطور مستقلها کمک کند تا در آینده نیز بهتواند به آنطریق تکالیف شب می 

آموزان از طریق تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با انجام تکالیف شب،  شدن دانشدهنده اهمیت کمک به مستقل نشان

 .های مدیریتی خود را تقویت کنندتوانند به بهبود استقلال خود کمک کنند و توانایی آموزان می دانش

 تثبیت و تعمیق یادگیری

ان مقطع ابتدایی، یکی از اثرات مثبت تکالیف شب تثبیت و تعمیق یادگیری است. معلمان معتقدند که تکالیف  از دیدگاه معلم

تری داشته  کند تا مفاهیم و مطالب آموزشی را مرور و تثبیت کنند و به این ترتیب یادگیری عمیقآموزان کمک می شب به دانش



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی    

ها  آموزان مطالب درسی را مرور کنند و به تثبیت آن شود دانششب باعث می تکالیف "یکی از معلمان اظهار داشته است:  .باشند

کند تا مفاهیم را بهتر درک کنند و به  آموزان کمک می انجام تکالیف شب به دانش"معلم دیگری اضافه کرده است:    "بپردازند.

آموزان فرصت بیشتری برای  اند به دانشتوتکالیف شب می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:    ".تری دست یابندیادگیری عمیق 

معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "ها را تعمیق بخشد.تمرین و تکرار مفاهیم آموخته شده بدهد و به این ترتیب یادگیری آن 

  کند تا مطالب را به صورت مستمر مرور کنند و از این طریق یادگیری خود را تقویتآموزان کمک می تکالیف شب به دانش"

دهنده اهمیت تثبیت و تعمیق یادگیری از طریق تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با انجام  ها نشاناین نقل قول  ".کنند

 .تری دست یابندتوانند به مرور و تثبیت مطالب آموخته شده پرداخته و به یادگیری عمیق آموزان می تکالیف شب، دانش

 پیوند میان خانه و مدرسه 

اه معلمان مقطع ابتدایی، یکی از اثرات مثبت تکالیف شب ایجاد پیوند میان خانه و مدرسه است. معلمان معتقدند که  از دیدگ

کند تا بیشتر درگیر فرآیند آموزشی شوند و تعاملات مؤثرتری با معلمان داشته  آموزان و والدین کمک می تکالیف شب به دانش

تواند به والدین این امکان را بدهد که در جریان پیشرفت تحصیلی تکالیف شب می "یکی از معلمان اظهار داشته است:  .باشند

انجام تکالیف "معلم دیگری اضافه کرده است:    "ها کمک کنند تا مفاهیم درسی را بهتر درک کنند.فرزندانشان باشند و به آن

داشته باشند که به تقویت پیوند میان خانه و  آموزان با هم وقت بگذرانند و تعاملات مثبتی  شود والدین و دانششب باعث می 

دهد که با معلمان در ارتباط تکالیف شب به والدین این فرصت را می "همچنین، معلم دیگری بیان داشت:  ".شودمدرسه منجر می 

ند به والدین  تواتکالیف شب می "معلم دیگری نیز اشاره کرده است:    "باشند و در مورد پیشرفت تحصیلی فرزندانشان گفتگو کنند.

ها این نقل قول".آموزان همکاری کنندو معلمان کمک کند تا به عنوان یک تیم در جهت بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دانش

دهنده اهمیت ایجاد پیوند میان خانه و مدرسه از طریق تکالیف شب است. معلمان بر این باورند که با انجام تکالیف شب، نشان

 .توانند به تعاملات مؤثرتری دست یابند و به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کنندن و معلمان می آموزان، والدیدانش
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شب از تکلیف

 دیدگاه معلمان

هـــا ویــــژگــــی  

 زمان  •

 آموزان خانوادگی دانش محیط   •

 آموزان شخصیت دانش  •

 های یادگیری گذشته تجربه •

 آموزان تعداد دانش  •

 نحوۀ برخورد والدین  •

 تقویت مدیریت زمان  •

 پذیری افازیش مسئولیت  •

 آموزان شدن دانش کمک به مستقل •

 کمک به تثبیت و تعمیق یادگیری  •

 پیوند میان خانه و مدرسه •

 آموزان دانش های فردی  در نظرگرفتن تفاوت  •

 تکالیف متنوع  •

 توجه به حواس مختلف  •

 حجم مناسب  •

 وصول به اهداف آموزشی  •

 تکالیف مهارت محور  •

 مکمل تدریس  •
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( مطرح شده استفاده 1994)  1ها از روش پرسشگری همتایان و معیار اصالت که توسط گویا و لینکلنبرای اعتبارسنجی داده

 شده است. 

ها و  ها در تحلیل داده عضو هیئت علمی دانشگاه، از نظرات و نکات آن   2معلم با سابقه و    2محققان پس از ارائه تحقیقات به  

ضمن  ها  شوندگان ارائه شد تا آنها، به مصاحبه سازی مصاحبهروش تحقیق استفاده کردند. علاوه بر آن، پس از اخذ و مکتوب

 .اند و یا به تازگی به ذهن آنان رسیده را اضافه نمودندها، مواردی را که در زمان مصاحبه فراموش کرده تأئید و تصحیح آن 

 

 گیری نتیجه و  بحث

مثال، نتایج  عنوانها دارای تفاوت است. بهسو و در برخی جنبههای این پژوهش با تحقیقات پیشین در برخی موارد همیافته

با یافتهاین   نیز بر نقش خوانی دارد، زیرا این پژوهشهم (1399امین و جبله )و محبی (  1401های مدنی و همکاران )مطالعه  ها 

و نوری  (  1400های باقری )اند. همچنین، پژوهش دهی تأکید کردهفشارهای بیرونی )والدین، مدیران و معلمان( در نحوه تکلیف 

اند و تأکید دارند که کیفیت تکلیف،  ، به اهمیت طراحی صحیح و متناسب تکالیف پرداختهنیز مانند این تحقیق(  1398ساری )

و اُرگن (  2024المللی، نتایج این تحقیق با مطالعات کامبونا )آموزان است. در سطح بین کننده در یادگیری مؤثر دانشعاملی تعیین

های یادگیری  اهمیت مشارکت والدین و تأثیر تکالیف بر رشد مهارت ها نیز به  سو است، چراکه این پژوهشهم (  2021و دورموش )

های داخلی شناختی آن است؛ برخلاف پژوهشحال، نقطه افتراق این پژوهش با مطالعات قبلی در رویکرد روشتأکید دارند. بااین

رشناسی توصیفی به تحلیل تجربه اند، این تحقیق با روش پدیداکه بیشتر کمی بوده  (1401و پورعیدی ) (1402مانند صحرایی )

پرداخته است. همچنین، درحالی  معلمان  وارتون )زیسته  مانند  پاستوریکو و همکاران (2001که مطالعاتی  به  (2019)    و  بیشتر 

ها در طراحی و ارزیابی تکالیف  های آناند، این پژوهش تمرکز خود را بر تجربه معلمان و چالشآموزان پرداختهدیدگاه دانش

های تکالیف شب را از منظر معلمان فراهم تر از موانع و فرصتب قرار داده است. این تمایز روشی، امکان ارائه تحلیلی عمیقش

 .کرده است

 تا  است  کرده  تلاش  و   پرداخته  ابتدایی  معلمان  دیدگاه  از   شب  تکالیف  بررسی  به  پدیدارشناسی   رویکرد  با  حاضر  پژوهش

 شب،   تکالیف  که  است  آن  از  حاکی   هایافته.  کند   تحلیل  معلمان  زیسته  تجربیات  خلال  از  را  پدیده  این  هایچالش  و   اثرات  ماهیت،

 یادگیری   ساختار  در  ایپیچیده   و   چندگانه  هاینقش  اما  شود،می   شناخته  آموزش  فرآیند  در  سنتی   ابزاری  عنوانبه   اگرچه

 فرصتی   و   کرده  کمک  کلاس  در  شدهتدریس  مفاهیم  تقویت  و   تثبیت  به  تواندمی   تکالیف  سو،یک  از.  کندمی   ایفا  آموزاندانش

  درسی   موضوعات  ترعمیق   درک  و   عملی   های مهارت  آموزش  در  ویژهبه   رویکرد  این.  کند  فراهم  هاآموخته  مرور  و   تمرین  برای  را

  فردی   نیازهای  با  متناسب  هدفمند،  طوربه   که   شودمی   محقق  صورتی   در  تنها  شب  تکالیف  کارآمدی   حال،بااین.  است  مؤثر

 . شود طراحی  آموزشی  اهداف با هماهنگ و  آموزاندانش

  پیامدهای   بروز  به  منجر  تواندمی   وظایف،  بالای   حجم   تحمیل  یا  نامناسب  طراحی   صورت  در  شب،   تکالیف  دیگر،  سوی  از

 پژوهش  نتایج.  کرد  اشاره  خانوادگی   تعارضات  و   انگیزه،  کاهش  استرس،  خستگی،  به  توانمی   پیامدها  این  ازجمله.  شود  منفی 

  افت  دچار  اغلب  شوند،می   مواجه  غیرجذاب  و   تکراری  تکالیف  یا  تکالیف  زیاد  حجم  با  که  آموزانیدانش  که  دهدمی   نشان  حاضر

  های تفاوت   به  توجهی بی   شب،   تکالیف  در   اساسی   هایچالش  از  یکی .  گردندمی   آموزشی   اثربخشی   کاهش  و   یادگیری   به  علاقه

  نحوه  بر   متفاوتی   اثرات  تواندمی   خانوادگی   شرایط  و   یادگیری،  هایسبک  توانایی،  سطح  در  تفاوت.  است  آموزاندانش  فردی

 ها،آن   خاص  هایویژگی   و   نیازها  به  توجه  بدون  آموزان،دانش  همه  برای  تکالیف  یکسان  طراحی .  باشد  داشته  تکالیف  انجام

 . شود آموزاندانش برخی  در خستگی  و  ناکارآمدی احساس ایجاد به منجر تواندمی 

  به تواندمی  والدین متعادل و  مثبت مشارکت. است شب تکالیف اثربخشی بر تأثیرگذار عوامل از دیگر یکی   نیز والدین نقش

  مشارکت  عدم یا  تکالیف انجام  در والدین ازحدبیش مداخله اما. کند  کمک هاآن استرس کاهش و   آموزاندانش انگیزه افزایش

 فرآیند   در  مشارکت  صحیح  نحوه  درباره  والدین  به  بخشی آگاهی   نیازمند  امر  این.  شودمی   منجر  معکوس  نتایج  به  اغلب  ها،آن
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 به  بخشی انگیزه  در  مهمی   نقش  تکالیف  جذابیت  و   تنوع  که  دهدمی   نشان  هایافته  همچنین،.  است  آموزاندانش  یادگیری

  یادگیری   در  تأثیری  تنهانه   باشند،  شدهتدریس  موضوعات  با  ارتباطبی   یا  یکنواخت  تکراری،  صرفاً  که  تکالیفی .  دارد  آموزاندانش

 . شوند آموزاندانش نفساعتمادبه کاهش و  دلزدگی  باعث است ممکن بلکه ندارند،

 در   ارزشمند  ابزاری  عنوانبه  توانندمی   شوند،  مدیریت  و   طراحی  درستی به  اگر  شب،  تکالیف  که  کندمی   تأکید  حاضر  پژوهش

  و   تکالیف،  مناسب  حجم  تنظیم  آموزان،دانش  فردی  نیازهای  و  هاتوانایی   با   متناسب  طراحی .  گیرند  قرار   یادگیری  فرآیند  خدمت

  تکالیف   معلمان،  منظر  از.  است   شب  تکالیف  کارآمدی  افزایش  برای  کلیدی  عوامل  ازجمله  هاآن   جذابیت  و   انگیزشی   ابعاد  به  توجه

 انتقادی،  تفکر عملی، های مهارت  تقویت برای را هایی فرصت  باید بلکه کند، کمک  شدهآموخته  مفاهیم  تثبیت به  باید تنهانه  شب

 ها،آن  با  سازنده  تعامل  طریق  از  و   داشته  توجه  فرآیند  این  در  والدین  نقش   به  باید  معلمان  حال،درعین.  آورد  فراهم  مسئله  حل  و 

 .کنند فراهم هاخانواده مؤثر و  مثبت مشارکت برای را زمینه

 برای  شدهسازیشخصی   رویکردهای  از  و   دهند  افزایش  را  هاآن  جذابیت  تکالیف،  متنوع  و   خلاقانه  طراحی   با  توانندمی   معلمان

  مثبت   مشارکت  جلب  و   بخشی آگاهی   برای  والدین  با  مداوم  تعامل  همچنین،.  کنند  استفاده  آموزاندانش  نیازهای  به  پاسخگویی 

 برای  حمایتی   فضایی   آن،  جایبه   و   کرده  خودداری  تکالیف  انجام  در  ازحدبیش  مداخله  از  باید  والدین.  است   ضروری  هاآن

  مؤثر   تواندمی   تکالیف  فرآیند  در  هاآن  صحیح  نقش  با  والدین  آشنایی  برای  آموزشی   جلسات  برگزاری.  آورند  فراهم  آموزاندانش

  معلمان   به  جامع  راهنمایی   ارائه  و   شب  تکالیف  کیفیت  و   حجم  با  مرتبط  هایسیاست   در  بازنگری  با  آموزشی   گذارانسیاست .  باشد

 . کند  کمک پدیده این اثربخشی  بهبود به تواندمی  مدارس و 

  سلامت   و  تحصیلی   عملکرد  بر  شب  تکالیف  طراحی   در  اصلاحات  بلندمدت  تأثیرات  بررسی  به  توانندمی   آینده  هایپژوهش

 به  تواندمی   تکالیف  انجام  فرآیند  در  آموزاندانش  و  والدین  معلمان،   بین  تعاملات  مطالعه  همچنین،.  بپردازند  آموزاندانش  روان

 .شود منجر  مؤثرتری راهکارهای شناسایی 
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