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 چکیده 

رو، هدف   نی. از ا دهدی ر مارخود ق  ریکودکان را تحت تأث  یعملکرد  یهااست و تمام جنبه  ریفراگ  اریبس  سمیات  فیاختلالات ط

 ی داراکودکان    یداریحافظه دو    یی کارکرد اجرا  تیبر تقو   ی حرکت  -ی ادراک  یهاتیآموزش فعال  ی اثربخش   ی پژوهش حاضر بررس

ن  ن یروش مورد استفاده در ابود.    سمیات  فیاختلال ط پس آزمون همراه با گروه    -آزمون  شیبا پ  ی شآزمای  مهیپژوهش از نوع 

با استفاده از      .ندبودشهر مشهد    سمیات  فیسال با اختلال ط  12تا    7  کودکانی شامل تمامپژوهش حاضر    یآمارجامعه  .بودرل  تنک

ساله با عملکرد متوسط انتخاب شدند و    12-7کودک    30از بین کودکان با اختلال طیف اوتیسم    در دسترس  گیریروش نمونه

همسـان انتخاب   ی ها از نظـر سـن و بهـرة هوشـگروهنفر( قرار گرفتند.  15ر( و کنترل )فن15به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 

  45جلسـه    12بود. گروه آزمایش به مدت    (1945)  کارادمیک  یداریدحافظهو آزمون    (2004)  آزمون کانرزجش  ابزار سن  شدند.

با   و    spss24رتوسط نرم افزا  هاداده  لیو تحل  هیتجز  .حرکتی شرکت کردند-های ادراکی ای در جلسات آموزش فعالیتقـهیدق 

آموزش  پژوهش نشان داد که    یهاداده  تجزیه و تحلیلنتایج    .انجام شد  انس یکوار  لیو تحل  ی فیآمار توص  یهااستفاده از روش

با  اثربخش است.    سمیات  فیاختلال ط  یدارای کودکان  داریحافظه درایی و  اجد  کارکر  تی تقو    بر  ی حرکت  -ی ادراک  یهاتیفعال

کارکرد اجرایی و    تیتقو  توجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش می توان گفت: از جمله رویکرد آموزشی مفید در جهت

 است.  ی حرکت ی کادرا  یهاتیآموزش فعال ،سمیات فیطلال اخت یدارای کودکان داریحافظه د

 .سمیات فیاختلال ط  یدارا کودکان ،یداریحافظه د یی،کارکرد اجرا ،ی حرکت- ی ادراک یهات یآموزش فعال  :کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . ننیشابور، ایرا ، دانشگاه آزاد اسلامیواحد نیشابور، وی دکتری، گروه مدیریت آموزشی،  دانشج.  1

  ddkaveh@yahoo.com ،ول نویسنده مسئ ، ننیشابور، ایرا، دانشگاه آزاد اسلامی، ، واحد نیشابور  استادیار، گروه مدیریت،.  2
 .ننیشابور، ایرا د اسلامی،دانشگاه آزا ،واحد نیشابور، آموزشی استادیار، گروه مدیریت.  3

 .رانیا شابور،ین ،لامیاس دانشگاه آزاد ر،شابو ین واحد ،یروانشناس ار،گروه یاستاد.  4



----------------------------------------------------------------- نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________   

 مقدمه  

ا عصب  کی  1یسم تاختلال  به   ی تحول-ی اختلال  که  رفتار  لة یوس  است  ک  هایی علائم  نقص  اجتماعتعام در    ی فیمانند   ، ی لات 

کاپلان، سادوک  )  شود ی م  فیمحدود تعر  یهاعالیتف   و   قیعلا  ، یرفتار  یاعم از الگوها   یاشه یو رفتار کل  ی ارتباط  ،ی مشکلات زبان

ات(.  2007،  2و گرب نفر است، اما    10000نفر از هر    6تا    4سم نادر و دارای شیوع  یدرگذشته تصور می شد که اختلال طیف 

(.  1402است )جوادزاده، نجاتی و پوشنه،    88در    1حدود    ردم  ساضر حاکی از نرخ شیوع بالای طیف اتیتحقیقات در حال ح

 شتر یبه توجه ب  ازیامر ن  نیا  (.2017،  3برید، روزنبرگ و  زیآلان)  دهدی را نشان م  سمیات  یها صیتعداد تشخ   شیافزا  ،ی نیهای بالتجربه

 (. 2017برید، ، روزنبرگ و زیآلان) دسازی م انیاختلال نما نیا لیشناخت دلا یرا برا

و   ی اجتمـاع  ت، تعاملاتوجهند کـه بـه طـور خاص، با نقص در  از جمله اخـتلالات نافـذ رشـد هسـت  یسمتاختلالات ا  یفط

 ی نبـود مهـارت در ابـراز و بازشناسـ(.  2007،  و گربسادوک   ،کاپلان)  شـوندی داده م  یصای و تکـراری تشخ یشـه رفتارهـای کل

  یشناختروان  ی کارکردها   شکاه  در  مهم  از موانـع  یکی کودکان است و احتمالاً    نیمشخصات ا  ینتراز برجسته  یـزن  یجانـاته

 .(2018، 5مازوتا و  تویپولیکاپوتو، ا؛ 2008، 4کاهان کلمن و گلدمن شود )ی م ی تلقـ

  6سلکیپ و رمن اچ  ،نی. به عنـوان مثـال، گرندتـهس   یمشـکلات زیـاد  یایـن افـراد دارا  ،انجـام شـده  یهـابـر اسـاس پژوهش

د. دارنـ  ی مشـخص  کاملاً  واضـح و   ی اختـلالات حرکتـ  سـمیتبتـلا بـه اکـودکان م  درصـد  79ه  نشـان دادنـد کـ  پژوهشی ، در  (2009)

، 7یر، فالکمر و روزال، فاستر، پارسونز، فالکمسیمور)  یـادیبن  ی حرکتـ  یهادر رشـد مهارت   سـمیتکـودکان مبتـلا بـه اختـلال ا

، مشـکلات  (2010،  8، لودا و کوئراوکیس، ناها،ری فورن)  ی حرکتـ  ی ظریـف و درشـت، هماهنگـ  ی حرکتـ  یهـا، مهارت (2015

برسل  و یل)  ی تعادلـ فرایندهـا(2013،  نیو  تادن)  ی حرکتـ  -  ی ادراکـ  ی،  فون  و  ل)توجـه    ،(2002،  9جپسن  ادگار،  ی تسه،  ، چان، 

 رس یوت، گنیناکوت؛  2009،  11هان، سزه، لئونگ و منچونگ،  ،نچا)  ی اجرایـ  یکارکردهـا  و   (2019  ،10ی و لا  تیاسم  نسونیلکیو 

 برنـد.قـرار دارنـد و از ایـن نواقـص رنـج می  ینسـبت بـه کـودکان عـاد   یتـرنیدر سـطح پای (2019، 12و کمپبل 

اختلالات در   عاها است. اخیرا به منظور یافتن انوبحث   وجود اختلال در کارکردهای اجرایی  در  اتیسم، موضوع  بسیاری از 

، مطالعات  زیادی   انی همراه  هستنددیگر اختلالات رشـدی اعصاب که با آسیب  لوب پیش  کارکردهای اجرایی موجود در اتیسم و

  (.1391، بهرامخانی، درویشی، کشاورز و دادخواهانجام شده است )

هرا  وابسته به عملکرد لوب پیشانی  هستند، اظبرای توضیح رفتارهایی که   است که از آن  ی، ساختاری شناختی  کارکرد اجرای

- تمامی فرایندهـای  شناختی پیچیده را که در انجام تکالیف هدف  شود. کارکردهای اجرایی اصطلاحی است کلی کهده می استفا

از   یامجموعه  یی اجرا  یکارکردها  (.1385یور،  )کاراحمدی و شهر  دهدمدار دشوار یا جدید ضروری هستند، در خود جای می 

 یریپذمهار پاسخ، انعطاف  ،یراهبرد  یزیربرنامه  ،ی خود آغازگر  ،یریگم یتصم  ، یکار  مهم همچون توجه، حافظه   یهایی توانا

ن ه انساهوش ب  یهاو کنش  یریادگی  فیو انجام تکال  ی و در زندگ  ردیگی را در بر م   ی درس  یهاتیکنترل تکانه و فعال  ،ی شناخت

سنجش    ،  امیال  کنترل  ،یریگم یتصم  وت،قضا  فهیکارکردها وظ  نیا  (.  1396،  ی و شمسیانتاامانی، مظاهری،  نج )  کندی کمک م

   (.1400قائمی، رستمی، میرکمالی، و صالحی، مغز را بر عهده دارند ) یکارکردها ریخطر و سا
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رهای اجتماعی اتتر باشد، به خصوص رف فتار هرچقدر پیچیدهدر واقع کارکردهای اجرایی، توانایی پردازش اطلاعات است. ر

شود که دچار آسیب لوب پیشانی هستند. این تلال کارکردهای اجرایی در بیمارانی دیده می خا.  دنبه کارکردهای اجرایی نیاز دار 

ادی لوب پیشانی نقش  اختلال در طیف اختلالات عصبی ناشی از اختلالات تکامل اعصاب که احتمالا در ایجاد نقایص مادرز

  تورت، فنیل کتونوریا، اسکیزوفرنیا وطیف اختلالات جبری، سندرم  -. این اختلالات شامل اختلال وسواسی دوشدارند نیز دیده می 

  های نواحی لوب فرونتال(ها)غیر از آسیب توانـد در سایر آسیب یادآور شد که اختلال کارکرد اجرایی می   . بایدباشنداتیسم می 

در تشـخیص  مذکور یکی از موضوعات بحث برانگیزاری کارکردهای کژ. امروزه ک(1385)کاراحمدی و شهریور، دهدنیز رخ 

اند در تکالیف مرتبط با تفکر شود که علائم اتیسم با علائم افرادی که دچار آسیب درقشر پیشانی شدهمی اتیسم شده است. اذعان  

نتایج پژوهو مهارت چنین کنند. هم یسم را تایید می تاها ارتباط نقص در کارکردهای اجرایی و  شهای اجرایی شباهت دارند. 

 موجب مشکلات یادگیری شود.  تواند ه اند که هر گونه نقص در این کارکردها می تحقیقات نشان داد

اتیسم و   را در بین کودکان طیف  ریزی(در پژوهشی کارکردهای اجرایی )بازداری و برنامه  (2009)  و همکاران  1رابینسون 

ریزی در کودکان اتیسم وجود برنامه  های معناداری در بازداری پاسخ و نشان داد که آسیب   کردند. نتایج تحقیقعادی بررسی  

 دارد. در حالیکه عملکرد آنها در انعطاف پذیری ذهنی و خلاقیت سالم بود.  

عادی را  کمبود توجـه و  - تیستیک، بیش فعالسه گروه از افراد شامل کودکان ا   (2006)  و همکاران  2در تحقیقی دیگر هپه 

گروهنا کردند.  مجموعهتخاب  اساس  بر  را  کها  از  پاسخ،  ای  بازداری/انتخاب  جمله  از  اجرایی  پذیری، ارکردهای  انعطاف 

نتایج پژوهشبرنامه بالینی نقص معناداریریزی، و حافظه فعال مورد مقایسه قرار دادند.  در   ها نشان داد که کودکان دو گروه 

ستیک و گروهی از کودکان اتینیز در تحقیق خود،    (2002)  3و اسکات   لدارند. راب  کارکردهای مذکور نسـبت بـه گروه عادی

های کارکردهای اجرایی مورد مقایسه قرار دادند نتایج پژوهش نشان داد  سندرم داون را در رفتارهای معطوف به هدف از مولفه

د نقص در کارکردهای اجرایی در کودکان وجری رفتارهای معطوف به هدف کمتری دارند. و که کودکان اتیستیک به طور معنادا

 نیز به اثبات رسیده است.   (2009) ر پژوهش چان و همکاراناتیستیک د

وجـود دارد کـه شـامل اخـتلال و   ـزیکودکـان ن  ـنیا  یِـدارید  ةدر حافظـ  ی کاسـت  یبـرا   یشـواهد رو بـه رشـددر این میان  

شـامل حافظـه    ی بصـر  ةحافظـ  ةفـی(. وظ2005،  4ل یو اسـت )رودز و کاگگلا  صیو تشـخ   یی فضـا  صیتشـخ   ةدر حافظـ  یی سـانار

در حـال   وسـتهیدر کـودک، پ ـژهیو پـردازد کـه مغـز، بـه ی مموضـوع  ـنیبـه ا نی( چنـ2015) 5است. مـور یـدارید یو جسـتجو

تمرکـز   یبـرا  یـدارید  نـاتیتمر  ابد،یی در او رشد م  یشتریشناخت ب  یهاد، مهارت وشی رشـد اسـت و هـر چـه کودک بزرگتر م

بـر   دنـدری م   ئ یشـ  یرو توجـه  رشـد  موجـب  سـلول  هاتیتوانـد  اجـازه    ی عصب  یهادر  سلول  به  که  سـای مشود  بـا   ریدهـد 

 ی بـعص  رومنـدین  ی ونـدهایو پ  رهایمسـ  یـریگل کبـه ش  نـدیفرآ  ـنیا  ،ی رشـد  ـدگاهید  ـنیدر ا  مـرتبط شـود.   یمغـز   ی هاسـلول

 داشته باشد.   یشتریخـود تسلط ب  یاراد یهاردکسازد بر عملی کند و کودک را قادر می م ککم

محدوده  یدارید  ةحافظ  مغـز  یهادر  ا   یمشـخص  اسـت؛  شـده  قطعـمحـدوده  ـن یواقـع  شـامل  و  ی اهگج یگ  ةها  بادامـه   ،

ساهاک  است  پوکامپیه پولکنای)اوون،  سمپل،  راب  ی ،  ا1995،  6نز یو  مغزطامن   نی(.  بسـ  یق  آس مهمی   ارینقـش   ی شناسبیدر 

  یلیبا  نیهمچن(.  2009،  7هاج و تانگ  ، می، نسی، ترکلیلارسون، ما-)لوپز  کنندی م  فایا  یسمات  یفاختلال طمربـوط بـه    یژولویزیف 

  یف با اختلال ط  ناکودکدر    یـدار یلات دکاز مشوجـود علائمی   ( با اشـاره بـه2005،  8داونپورت  و ، ترومر  ی ، لری)بوت، برمن، ما
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کودکـان این  در  یبعـد  یهای از دشـوار  یاریتوانـد مسـئول بسـی لات مک مشـ  ـنگونـهیکـه اـد  کنی م  تیحما  هینظر  نیاز ا  یسمات

 باشـد.   ی درس یتمرکز بـر کارهـا یبـرا

مشـی م  ـانیب(  2015)مـور   کـه  بـک کنـد  مربـوط  فعاللات  مشـ  یاسـهم عمده   ،چشـم  یهایته کنتـرل  ،  ل یلات تحصکدر 

تواند به  ی م  یدار ید  ناتیونه تمرگدهند چی کنـد که نشان می م  ـادی  یاز شـواهد  یدارد. و  یسمات  یفطکودکان با اختلال    ـژهیو به

است که    ی کرده و مدعده را مطرحـاس  یـدارید  یهانیتمر  ةمجموع(  2015)منظور مور    نیکند. به ا  ککملات  کمشـ  نیبهبـود ا

از محققان    ی برخ  یهاداشـته باشـند. مشـاهده   یرگـاهش تکانشو توجـه و ک  بـر تمرکـز  قیمثبت عم  راتیتوانند تأثی م  هـانیتمراین  

کنـد بـا ی م  ـانیتوجـه دارد. مـور ب  یبـرا  یشـتریب  یی توانـا  ؛موضـوع متمرکز اسـت  کـیچشـم فـرد بـر    ی دهد که وقتی نشان م

د  یراـب  نـاتیتمر  یـرکسـیانجـام   توجـه  از طری م  ،یـداریتمرکـز  د  نـدیفرآ  ،تمرکـز چشـم  ـقی تـوان  و حافظه   یداریتوجه 

 دنبال داشته باشد.  را به  یرگتواند کاهش تکانشی م  هـانیتمر ـنیمعتقـد اسـت انجـام ا یو  نیهمچنـ د؛یبخشـ ودرا بهبـکودکان 

 ن،یتمر  انیر در ج  شرفتیونه با پگاز کودکان نشـان داد کـه چ  یتعـداد  یبر رو   ی ادراک-یدارید  ناتیتمر  یرابا اج  1فیر

که    نیکند. در واقع انجام هرگونه تمری کسـب م  شی بر رفتـار خـو  یشتریو تسلط ب  افتهیبر توجه خود    یشـتریب  رکـزکـودک تم

بـر ی  مثبتـ  ریدر بلنـدمـدت تـأث  ممـدت و هـتوانـد هـم در کوتـاهی شـود، م  خـود باعـث  یکودک را بـر اعمـال اراد   شتریتسلط ب

 (. 2013، 2)دادستن ذاردگب یو  ی شناختروان یا کارکرده ریسـا

انجـام شـده در   قـاتی وجـود دارد، تحق  سـمیتدر کـودکان مبتـلا بـه اختـلال اکـه    ی های ـبـا توجـه بـه همـة ضعف بنابراین  

مثبـت داشـته باشـد.    ـریثها تأی ایـن نواقـص و کاسـت  یبـر رو   توانـدی م  بانـد کـه انجـام مداخـلات مناس ـان دادهشـن  نـهیایـن زم

بـه ایـن    ی بدنـ  یهافعالیت  نـةیاشـاره کـرد. مطالعـات انجـام شـده در زم  ی تـوان بـه مداخـلات بدنـمی   اخـلاتاز جملـة ایـن مد

نمونـه، در    باشـد. به عنوان  ـدیمف  سـم یتبـه اختـلال اـلا  تبکـودکان م  یتواننـد بـرالات می ونـه مداخ ـکـه این گ  دندیرسـ  جـهینت

- ایمورنو و آتنس-؛ ماتئوس(1399)  و همـکاران  ی؛ مـراد(2019)  4و کمپبل  رسی، گوتنی؛ ناکوت (2019)  3کـه ویلسـون  ی قاتـیتحق

،  لت ی؛ کرن، ورندران، ه(2001)  8؛ پروپـاس و رایـد(2001)  و همـکاران  7ی ؛ برکلـ(2012)  6؛ سـووا و مولنبـرک(2013)  5ونا د

دونگدالیر و  آدلمان  بررسـ(  1998)  9نلاپ،  رو   ی حرکتـ  هایفعالیت  ـر یتأث  ی بـه  اختـلا  یبـر  بـه  مبتـلا   سـم یتا  لکـودکان 

  ی ها خافزایـش پاسـ  ،یا  شـهیکل  ی تارهـاکاهـش رف   توانـد دری م  هافعالیتکـه انجـام ایـن    دندی رسـ  جـهیها بـه ایـن نتپرداختنـد، آن

 . باشـد ـدیمف ی افزایـش تعامـلات اجتماعـ ـزیمناسـب و ن

مشـکلات   بـه  توجه  طبا  اختلال  با  بهبود    یسمات  یف کودکان  باعث  است  ممکن  فعالیت حرکتی  کـه  اسـت  شـده  پیشنهاد 

  ی هافعالیت شماه آموز 3نشان دادند کـه ( 2012)اران همکو  10عملکردهـای شـناختی و حرکتی در این کودکان شود.  فونگ 

  و همکاران   11ی در تحقیقــی کــه  چلداو .  را بهبــود ببخشـدرکتـی در ایـن کودکـان  ح  -توانـد سـازمان حسـی و می   ی حرکت

ـادل و وضـعیت بـدن ایـن  بر روی تأثیر برنامه آموزش تعادل بر بهبـود درد و رنـج کودکان اوتیسم و همچنـین بهبـود تع (2014)

های  باعث کاهش درد و افزایش قابلیت  ی حرکت  -ی ادراک ی  ها، به این نتیجه رسیدند که انجام این فعالیتدنکودکان انجام داد

ایـن کودکان می  قبیل حسی اگرچه کودکان دارای اختلال همـاهنگی در حوزه  .شودحرکتـی در  از  بسیاری  حرکتـی،   -های 

با مشکلاتی مواجه هستنیکپـارچگی حسـی   پردازش دید فضایی  ااما مطالعات اخیـر نشان می   ، دو  ختلال  دهد که علت اصلی 
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باشد و با توجه به ناهمگونی این اختلال ای می های قاعدهی، اخـتلال در مناطق خاص مغز از جمله مخچه و عقدههماهنگی رشد

 (.  2013، 1ی بو و ل)ان مفید باشـد تواند در بهبود این کودکای موفق می یک برنامه مداخله

پژوه کـه ـشدر  تسنگی تسا  ی  و  وانگ  برربه   ( 2012)  2،  تأثیر  منظور  و  سی  مهاری  کنتـرل  چـون  عـواملی  بـر  تمـرین 

پرداختند،  شاخص  کارکردهای حرکتی  و  رشدی  همـاهنگی  اخـتلال  شـدت  تکلیـف،  اجرای  داد  های  نشان  تمرین نتایج  که 

مـی  ریتمیـک  دچار  وتحرکـات  کودکان  پای  و  دست  هماهنگی  بـر  همـاهنخاانـد  باشدـتلال  داشته  مثبتی  تأثیر  رشـدی    . گی 

برنامـه   کـه  اسـت  شده  بیان  رشد    ی حرکت  -ی ادراکهمچنین،  بر  بیشتری  تأثیر  ژیمناستیک  آموزشی  برنامه  به  نسبت  اسپارک 

تواند موجـب  ی فته شده است که برنامه حرکتی اسپارک مه، گعلاو به(.  1392)اکبری،  ساله دارد    8تا    6  مهارتهای بنیادی کودکان

 (. 2013، 3یمان ی لیکائیفاال موگانلو و م)پذیر گردد توان ذهنی آموزش ودکان کم های حرکتی درشت در کبهبـود مهارت 

هـم کـه انجـام   ی تـقای صـورت گرفتـه اسـت و تحق  نـهیدر ایـن زم  ی اندکـ  قـاتیتحق  ،ی بدنـ  هایفعالیت  ـدیوجـود نقـش مف  بـا

  ـح یآن بـه جامعـه صح   ـمیکوچـک بوده انـد کـه تعم  ی قاتـیتحق  یهـاو یـا طرح  یمـوردـب مطالعـات  لا در ق   شـتریشـده اسـت ب

نسـتین لـذا  ب  ـازی.  مطالعـات  دق   شـتریبـه  زم  قیو  ایـن  در  همچنمی   نـهیتـر  بررسـ  ی قاتـیتحق  شـتریب  ـن،یباشـد.  بـه  کـه   ی هـم 

  ، یاه شیکل  یرفتارهـا)  سـمیتا  در نشـانگان  یها ایجـاد بهبـودآن  انـد هـدفهتخپردا  سـمیتکـودکان ا  یبـر رو   ی بدنـ  یهایتفعال

فونگ و )دیگـر پرداختـه شـده اسـت    ی رشـد  هایبـوده و کمتـر بـه جنبه   (خـواب  ـتیفیارتباطـات و ک  ،ی ماعـتعامـلات اجت

 .  (2019، ـونسلوی؛  2016، 5ی و ز نی، لی ش؛ 2013، دونا-اینسمورنو و آت-ماتئوس ؛ 2010، 4سجلا

تـر و هم  های بعدی هم ارزانهای ابتدایی نسبت به درمان در سال گـر در سال مـه مداخلـه وجود موارد ذکر شده، یـک برنا  با

زرگسالی نیز این اختلال بـرای  در جهت بهبودی کمک نماید تا در ب  یسمات  یفکودکان با اختلال طتواند به این  مؤثرتر است و می 

هـای اخیـر مورد توجه متخصصان ورزشی و  نی که در سـالهای حرکت درماایجـاد نماید. یکی از روش  کمتری  لهـا مشـک آن

با  بنابراین  باشد.  می   ی حرکت  ی ادراک  یهافعالیتباشد، برنامه  توانبخشی قرارگرفته است و به طور وسیعی در حال فراگیر شدن می 

ها ایجـاد آن   انـد هـدفپرداخته   مسـیکـودکان ات  یبـر رو   ی بدنـ  ی هافعالیت  ی بررسـ  هـم کـه بـه  ی قاتـیشده، تحق  ارد گفتهجه موتو

  های بـوده و کمتـر بـه جنبه   (خـواب  ـتیفیارتباطـات و ک  ،ی ماعـتعامـلات اجت  ،یاه ش یکل  یرفتارهـا )  سـمیتدر نشـانگان ا  یبهبـود

  ی ها لیتآموزش فعا  بررسی   بهاست  مطالعه درصدد    ن یشده ا  نایبا توجه مطالب ب  ن یبنابرا  .تتـه شـده اسـدیگـر پرداخ  یرشـد

پژوهش، پژوهشگر    نیبپردازد. لذا در ا  یسمات  یفکودکان با اختلال ط  یداریحافظه دکارکرداجرایی و    یتبر تقو  ی حرکت  ی ادراک

کودکان    یداریحافظه د  و کارکرداجرایی    یتبر تقو  ی حرکت-  ی ادراک  یهافعالیت   ایپاسخ خواهد داد که، آ  ی سئوال پژوهش  نیبه ا

 ؟دارد رتاثی یسمات یفبا اختلال ط

 پژوهش  شناسیروش

 ی شآزمای  مهیپژوهش از نوع ن  نیروش مورد استفاده در ا پژوهش حاضر یک پژوهش کمی و از نظر هدف کاربردی بود و  

پ با گروه کنترل  -آزمون  شیبا  ادبو  پس آزمون همراه  فعال  ،پژوهش  نی. در  و   ریغت م  ی حرکت-ی ادراک  یهاتیآموزش  مستقل 

 ی و ابزار گردآور  ی دانیپژوهش م  نیدر ا  هاداده  یروش گردآور  .بودوابسته    یرهایمتغ  ظه دیداریحاف و    کارکرد اجرایی   یرهایمتغ

در  گیری  با استفاده از روش نمونه  بود.  شهر مشهد  سمیات  فیبا اختلال ط  کودکانی شامل تمام  یآمارجامعه   ها پرسشنامه بود.داده

ند و به طور تصادفی در دو ساله با عملکرد متوسط انتخاب شد  12-7کودک    30کودکان با اختلال طیف اتیسم    ناز بی  دسترس

از  نـه  نمو  حجـم  همسـان انتخاب شدند  ی ها از نظـر سـن و بهـرة هوشـگروهنفر( قرار گرفتند.  15نفر( و کنترل )15گروه آزمایش )

حجـم  ـنییمـول مربـوط بـه تعرتبـط در فرگذشـته و م قـاتیتحق یو ضریـب آلفـا نانـیطریـق قـرار دادن انـدازة اثـر، سـطح اطم
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----------------------------------------------------------------- نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________   
بـراسـاس   سـمیورود در ایـن مطالعـه شـامل: ابتـلا بـه اختـلال اوت  ی ارهـایشد. از جملـه مع  ـنییتع  G-POWERنمونـه در نرم افـزار  

نامـه از کسـب رضایت،  DSM-5  ی صیتشـخ   یهـاملاک   سو بـر اسـا  ی پزشـک  ـمیـراه یـک تروان پزشـک بـه هم  نظـر یـک

عـدم وجـود  ،  سـالم  یو شـنوای  ی نایـیحـس ب،  (IQ>70)  70  یبـالا   ی بهـرة هوشـ،  سـال  12- 7  ـنیب  ی سـن تقویم،  طـرف والدیـن

قلبـ زیه و تحلیل  ج تدر تحقیق حاضر جهت  .  ـرینج در دو سـال اخحملـة تشـ  عـدم بـروزی،  و تنفس ـ  ی اختـلالات ارتوپدیـک، 

ی آماری توصیفی مورد استفاده عبارتند از: جداول فراوانی، درصد، هاو آمار استنباطی استفاده شد. شاخص ها از آمار توصیفی  داده

کوواریانس    لتحلی  ،ی آمار استنباط  هایروش  از  از  ق یهای تحقرد فرضیه  ایمیانگین، انحراف استاندارد، از طرفی به منظور اثبات  

ها از حاضر برای گردآوری داده قیق  در تح   شدند.  لیتحل  SPSS-24ار  از نرم افز  با استفاده  جیو نتا  دیاستفاده گرد  رهیچند متغ

   ابزارهای استاندارد به شرح زیر استفاده شده است:

کانـرز به :  1آزمـون  کانـرز  ارزیابـآزمـون  روانشـناخت  یهـامهارت  ی منظـور  کارکردهـا  ی عصـب  جملـه    -   ی عصبـ  یاز 

ین آزمون توسط کانرز در سال  ا.  باشـدی اسـتفاده م  سـال قابـل  12تـا    5کـودکان    یو بـرااسـت    اخته شـدهتوجـه سـ  ی شـناخت

روانشناختی از جمله توجه، عملکرد حسی حرکتی، زبان، کارکردهای اجرایی، حافظه، های عصببه منظور ارزیابی توانش  2004

در ایران   هماسال ساخته شده است. این پرسشن  12تا    5برای کودکان    (مشاهده نشده تا شدید)یادگیری و شناخت در چهار طیف  

و ضریب   90/0تا    75/0ای از  ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی درونی با دامنه(  1390)توسط جدیدی و عابدی  

های تحلیل ش از روفاده  نرز با استهای فرم کاگزارش شده است. اعتبار سازه  90/0تا    60/0فاصله    هشت هفته  پایایی بازآزمایی با

فعال از عادی به کودکان بیشمبتلا  ها با بررسی آماری توانایی پرسشنامه در تمایز افراد  اعتبار افتراقی آن  و عوامل به دست آمده  

کرده و پایایی  روایی سازه این ابزار را مناسب ارزیابی  (  1390جدیدی و عابدی )یید شده است.  أهای بالینی قویاً تو دیگر گروه

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده  .  (1390جدیدی و عابدی،  )اند  کرده   شرگزا   72/0باخ  روش کرونین ابزار را به  ا

 .محاسبه شد 72/0از ضریب آلفای کرونباخ 

( و    میک  طتوس   1945آزمون در سال    نیا  (:1945آزمون حافظه دیداری کیم کاراد  قسمت حافظه   3از  کاراد ساخته شد 

پس   (2018)در سال  . همچنین نسخه جدید و تجدید نظر شده این آزمون نیز  است  شدهل یتشک  تو بلندمد  ،تمدان ی، متمدتاهکو

باشد. برای همین  های پژوهشگر دارای روایی و پایایی بالاتر از نسخه قبلی می از هنجاریابی عرضه شده است که پس از بررسی 

این   دهندهیل  اجزا  تشک  .گرفتمورد استفاده قرار    شار در این پژوه جمه و برای اولین بآن توسط پژوهشگر ترمنظور نحوه انجام  

ازلحاظ   یی هااز آنها شباهت   ی بعض  نیوجود دارد که ب  ی رنگ  ریاست که در هر خانه تصو  ی اخانه   20  یصفحه مقوا  کی  آزمون،

از آنها   کیهر    یکه رو   یی قطعه مقوا  20  د،یسف  یاخانه   20  یمقوا  ک)یآزمون    ی صفحه اصل   شودی م  دهید  لرنگ، جهت و شک

 قه یدق تا به مدت یک شد خواهد خواسته    ی تست از آزمودن  نیا  یاجرا  یآزمون وجود دارد برا  ی صفحه اصل  ی رهایاز تصو  ی کی

در قطعه مصور    20همراه  را به    دیو صفحه سف  داردبرمی   آزماینده  صفحه را  قهیدق   کیاز    سآزمون نگاه کند و پ   ی به صفحه اصل

حالا شما کار خودتان را   ندیگوی م  ی : به آزمودنحیتصح   .( مدت  حافظه کوتاه)  بچیندها را  آن   تا  دهدی قرار م  ی آزمودن  اریاخت

  ی هم که در جا   یی آنها  د،یو در سمت راست صفحه بگذار  دیاند را بردارخود قرار نگرفته  یها را که در جا قطعه   دی کن  یحتصح 

 . شوندی م  ادداشتی  آزماینده  طها توسپاسخ  نیا  دیار دهصفحه قر  گریدر طرف د  کندی م  قفرن  شااند اما جهترفتهخود قرارگ

که در    ی (. تعداد قطعاتیحصح )   چیدهدرست    تا؛ تعداد قطعخواهد کرد  ادداشتیرا    مواد زیر  شیآزما  انیاز پا  پس  آزماینده

: نمره ره حافظهحاسبه نمم  قهی( طر)غلطاند  نگرفتهخود قرار    یکه در جا   ی ( تعداد قطعاتغلط  مین)اند  شده  گذاشته  غلطجهت  

بدون   هگرو  یکرونباخ برا  یآلفا یی ایپا بیضر ی غلط(.هاپاسخ + ی نیم غلطهاپاسخ) –( 20)ممکن  یحصح  یهاپاسخ =حافظه

 ، (1945)  کارادمیک  یداریحافظه دون  آزم  ی ملاکیی  روا  ی منظور بررسبه.  است  85/0کاراد برابر با     میدر آزمون ک  یی شنوا  بیآس

شده است     استفاده  یی ار از روش بازآزماببرآورد اعت  برایکاراد محاسبه و    میک  یهاو نمره  یآندره ر  یهانمره  نیب  ی همبستگ

ر معنادا 10/0 ح در سط  یازنظر آمار ادشدهی بیکه هر دو ضر آمدهستدبه 62/0اعتبار  بی و ضر  5/0 بربرا ی ملاک یی روا بیضر

 . شده استشگزار

 
1. Canners 



 ... تیبر تقو یحرکت-یادراک یهات یآموزش فعال  یاثربخش __________________________________________________________

 

 

  1938هوش است که در سال    ی رکلامیغ  هایاز آزمون  ی کیآزمون    نیا   :ریون  ی رنگ  پیشروندة  یهاماتریس  ی ن هوشـموآز

 یآزمون برا  ن یا  ی . فرم رنگردگیی آن مورد استفاده روانشناسان قرار م  1956شده    دنظریو در حال حاضر فرم تجد  ون،یتوسط ر

به سوال پاسخ    ی زمودناست و اگر آ  کیصفر و  به صورت    ونیآزمون ر  یگذارتشر شده است. نمرهساله من  11تا    5کودکان  

است. آزمون هوش    36و    0  بی. حداقل و حداکثر نمره به ترتردگیی نداد، نمره صفر م  حیو اگر پاسخ صح  کیداد نمره    حیصح 

ضرا  ی زمان  تیمحدود  ونیر دامنه  را    یی بازآزما  ی انیپا  بیندارد.  اگ  % 92تا    %70آزمون  کرده   بیضراهمچنین  ست.  زارش 

گزارش کردند که   80/0و  60/0 بیسال به ترت کیسال را با فاصله  5/9و  5/6کودکان  ونی شده ر دنظریتجد مونآز یی زمابازآ

ی  ضرایب پایای  (1387)  ی رجب  است.  ی دوران کودک  لیهوش اوا  هایتفعالی  داددر برون  هایی آزمون به نوسان   تینشانگر حساس

 گزارش نموده است.  49/0و  62/0تیب ان به تررای کودکن ریون را بگرایی آزموو روایی همبازآزمایی 

 روش اجرای پژوهش 

ا ورود بـه مطالعـه را داشتند، بـا مراجعـه   طیبودند و شـرا  سـمیات  ـف یاختـلال ط  یکـودک کـه دارا  30پژوهـش،    ـنیدر 

در دوگـروه کنترل    ی فـورت تصادکـودکان به ص  ـنیند. اانتخـاب شد  سـمیات  ـفیطپژوهشـگر بـه مرکـز کـودکان بـا اختلال  

زمـان و مـکان بـه عمـل    ـک یمربوطه در    یها. از کـودکان هـر دو گـروه آزمـونفتندنفـر( قـرار گر15)  ـشینفـر( و آزما15)

شـروع شد و    ـشیکودکان گـروه آزما  یاـرب  ی حرکت  ی ادراک  یهات یآموزش فعال  آزمـون،شیروز پـس از انجـام پ  ـک یآمد.  

نمودند   افـتیلازم را در  یهـاآموزش  یانفـراد  ورت( به صقـهیدق   45دو جلسـه و    یاه مـدت دو مـاه )هفتـه سـه بـجل  12  ی طآنهـا  

د ادامـه دادند. ز خـومراک  ینکرد و بـه برنامـه عـاد  افـتیدر  ،یاهـژیبرنامـه و آمـوزش و   چگونـهیمـدت گـروه کنترل ه  ـن یو در ا

فعلسـات آمـوزش آموزج بـا اختلال ط  ی توسـط مربـ  ی حرکت-ی ادراک  یهات یالش  شد. آموزش    انجـام  سـمیات  ـفیکـودکان 

لازم را   یهـاهـر کـودک به صورت جداگانـه آموزش   کـهیطوربود، به  یبه صورت فعـال و انفـراد  ی حرکت  ی ادراک  یهاتیفعال

  ی های از آزمودن  ،ی جلسـات آموزشـ  ـانیاز پا  روز بعـد  ـک ینمود؛    افـتیدر  ی ـحرکت-ی ادراک  یهـای نمندتوا  ـتیبـا هـدف تقو

- ی ادراک  یهـامهارت   ـتیانجـام شـد، بـه عمـل آمـد. دوره تقو  آزمـونش یکـه پ  ی تـیدر همـان موقع  آزمـونهـر دو گـروه پس 

بـه   یادرت انفـرو به صو  بـه مـدت دو مـاه  یاقهیدق   45جلسـه    12  ی طـ  سـمیات  ـفیدر محـل مرکـز کـودکان بـا اختال ط  ی حرکتـ

 شـد.  ـلیشـرح ذ
 یحرکت- یادراک ی هاجلسات آموزش فعالیت . 1جدول 

 شرح                                                      جلسه 

 

 

 

 جلسه اول

راه1 دررفتن عقب.  عاد  شیهادست  یآزمودن  کهیحالعقب:  به صورت  بدر  یرا  آودو طرف  او گفته    ختهیدن  به  است، 

  رد، یقرار گ گرید یدرست پشت سر پا  د یسپس هر پا با  ،دهد گر به او نشان می و آزمون  ی کار را بکن  نیا   میاهخوکه می   ودشمی

  ی رو  ست خط دو متر را بهتر اکند.    ی طرف عقب طا به بچسبد و مسافت دو متر ر   گر ید  ی پنجه کاملًا به پاشنه پاکه نوک   یبه نحو

باشد، به او   دهیمنحرف شود و اگر نوک پا به پاشنه نچسب  نیاز خط خارج و از طرف  د یبار نبا  ک یاز    شتری. بمی او بکش  یبرا  نیزم

 .میدهتذکر می 

دستان خود درجه تا شده و    45  شیاکه زانوه  یتیده و وضعخمی  مهیدر حال ن  د یبا  یپنجه پا: آزمودننوک  ی. دولاشدن رو2

ها بسته است. و چشم   متریسانت  25 گریکد ی . فاصله دو پا از  ستد ی پنجه انگشتان پا بانوک   یکرده است، رو زانی ف آوه دو طررا ب

 .است  هیثان 10تعادل   یاجرا ی زمان لازم برا

دهد.   ه یرانها تک  یرو ها را  و دست  ستد یباا  پ  ک ی  ی حرکت روبی   ه یثان  10به مدت    د یبا   یپا: آزمودن  ک ی  ی رو  ستادن ی. ا3

 شروع کند. اهد خومجاز است با هر پا که می ی. آزمودنودشتکرار می  گری د ی پا یاستراحت، آزمون برا هیثان 30ه فاصله ب

 

 

 

 جلسه دوم

برگرداند و   دهیشدراز کرده و انگشت سبابه خود را به حالت ک لًادست خود را کام د یبا یبا انگشت: آزمودن ینی. لمس ب1

 حرکت نگه داشته شود. بسته باشد و سر راست و بی  د ین او باند. چشماار لمس کرا با هر دست سه ب ینینوک ب

از انگشت    د یکار را با  نینوک تمام انگشتان خود را با شست لمس کند و ا د یبا  یکردن با نوک انگشتان: آزمودن. لمس2

 ت کوچک. انگش  یاز شست به سو ینعیم دهد، ورت عکس انجاعمل را به ص نیکوچک شروع کند، سپس ا

کف پا    میاهخونشسته است، از او می   زیو کنار م  یصندل  یبه رو  یکه آزمودن  ی. ضربات موزون پاها و انگشتان: در حال3

هم   زیرا ن  ابه همنام انگشت سب د یبا  یحال، آزمودن نیاو خواهد بود. در هم لیبزند. سرعت ضربات به م نیطور متناوب به زمرا به

 است. ی پا و انگشت ضرور یهماهنگ تیعا د. ربزن ز یم یمربوطه رو  یا پامان بز



----------------------------------------------------------------- نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________   
 

 

 

 

 

 جلسه سوم

  ی. طناب شل است تا آزمودنمید بنمی   متریسانت40با ارتفاع    یدو صندل  یهاهی شل به پا  یل یطناب: طناب را خ  یاز رو  دنی. پر1

 نشان دهد. ینمودآز یبرا  است آزمونگر آن را هتر  و ب رکند ی به طناب گ د ینبا ی آزمودن ی نخورد. پا نیزم رکرد، یاگر گ 

انگشت شست راست بگذارد و کار خود را شروع    یانگشت سبابه سمت چپ خود را رو  د یبا  ی. حرکت انگشتان: آزمودن2

سبابه چپ    یوقوس در فضا، انگشت سبابه راست را به شست دست چپ بچسباند و بعد شست راست را ر  ک یکند، سپس با  

  رد، یبگ   اد یتوانست با چشمان باز طرز کار را    یاز آنکه آزمودن  د . بعمی ده  شینما  ی دنآزمو  ی راحرکت را ب   ن یهتر است ابگذارد. ب

 تکرار کند.  هیثان10 د یکار را با  نی. اند کآنگاه با چشمان بسته آن را تکرار می 

  ش یهادست   ر داده و به آن قرا  ده یچپ و چسب  ی پا  یجلو  قاً ید را دق راست خو  ی که پا  یدر حال  ی پاها: آزمودن  ی رو  ستادن ی. ا3

تعادل خود را حفظ کند. هر نوع بازکردن    هیثان 15با چشمان بسته به مدت    ند کمی   یاست، سع  زان ی آو  نیبه طرف   یطور عادبه

 شکست است.  یها به معناحرکت دست ایچشمها 

 

 

 

 

 

 

 جلسه چهارم

 نییها را رو به پاو کف دست  ند کیو دراز مطرف جل را کاملًا به  شیهادست  یها: آزمودنت. باز و بسته کردن متناوب دس1

سپس    ند،کو سپس دست چپ را مشت کرده و دست راست را باز می   ند ک. با اشاره آزمونگر دست راستش را مشت میردیگمی

 دهد. عمل را به صورت متناوب انجام می  نیبا حداکثر سرعت ا 

  د ینبا  ینقطه بزند. آزمودن  زی صفحه کاغذ ثابت به م  یرومداد به  هر دو دست و با    ان باهمزم  د یبا  ی : آزمودنیرگذا. نقطه2

  ند توادر حال استراحت باشند و فقط دستان او حرکت کنند، سپس با سرعت تا آنجا که می  د یاز بازو استفاده کند و بازوها با 

 هم بخورد.  یرو  د ینبادو نقطه   یول زند،یصفحه نقطه م یرو

به   د،یرس  یبه آزمودن یکه وقت ند کای پرتاب می گونهبه  یطرف آزمودنبه بالا به نییاز پامونگر توپ را  توپ: آز . گرفتن3

پرتاب کرد و اگر آزمونگر   م یتوپ را محکم و مستق د ی. نباردیشود و بتواند با دست باز و رو به بالا آن را بگ لیمتما نییسمت پا

آماده    یآزمودن  د یمتر باشد و هر بار قبل از پرتاب با 3  د یمونگر با. فاصله آزد یآینم   یدنزموحساب آتاب کرد، به توپ را بد پر 

 .ودشبا دست چپ تکرار می  استراحت داده شود و سپس مجدداً  هیثان10بار تکرار 5شود. بعد از هر 

 

 

 

 

 

 جلسه پنجم

توپ غذ نازک  کا  ک یدست با    ک یگشتان  تا با ان  ودشگفته می  نشسته به او  یکه آزمودن  ی. درست کردن توپ: در حال1

  د یکردن کاغذ نباگلوله   یکمک کند. برا  گریبه دست د  د یدست نبا  ک یو    ودشسرهم انجام میرست کند. هر دو تاش پشت را د

 است. جازفرصت م هی ثان15هر تاش  ی کمک گرفت. برا زی از سطح م

طرف قرقره    ک یبه دور  ن نخ را  است تا آخو  ینز کرد و از آزموداز دور قرقره با  د یبا  متر نخ را   2نخ دور قرقره:    چاندنی. پ2

 چانده یدقت داشت تا نخ به دور قرقره پ  د یدهد. باانجام می رغالبیکار را ابتدا با دست غالب و سپس دست غ نیکه البته ا چد یبپ

 .چد یتا نخ دور آن بپ دهد شود، نه آنکه قرقره را حرکت 

انگشت سبابه حفظ   یرو  یوب را به صورت افق دل چتعا  ند کمی  یو سع  ند ی نشمی  ی دناز عرض: آزمو  عادل چوب. حفظ ت3

انگشت سبابه    یرو   گریآن را با کمک دست د  د ی. ابتدا باردیانگشتان را مشت کند و از آنها کمک نگ   ه یبق  د یبا  یکند. آزمودن

 است. هیثان 10. زمان لازم ودشمی  ابقرار داده و تعادلش را برقرار کند و سپس زمان حس

 

 

 

 

 

 مجلسه شش

 

و فقط    ند کدستان خود را مشت می   ،دهد قرار می   زی م  یخود را رو   یساعدها  ند، ینشمی   یدر فضا: آزمودن  ره یدا  می س. تر1

فضا رسم  ر  د   یرهای طور همزمان دابا هر انگشت سبابه به   میاهخوسپس از او می   ند،کباز می   ده یانگشتان سبابه را به صورت کش

در    ی. اگر هماهنگابد یادامه    هیثان10  د ی. حرکت بامیعمل را به او نشان ده  نیا   می نواتشد، میحرکت بابی   د یساعد با  کند. بازو و 

 .ودشبخورد، شکست محسوب می  همبه  هیثان10 نیا

  ی کاغذ   ی به سرعت رو  با هر کدام از دستانش  ند کمی  ینشسته و سع  زیپشت م  ی صندل  ک ی  یرو   یزدن: آزمودن. ضربه2

  ک یکاغذ نقطه بگذارد. ابتدا با دست راست و پس از  یدر هر کجا ند توابخورند. می همبه د یاها نبطهکند. نق یگذارنقطهبت ثا

 است. هیثان15هر تاش   یاست. وقت مجاز برا کتاستراحت، با دست چپ. فقط مچ دست مجاز به حر قهیدق

و در طرف دست راست    می دهمیقرار    ترمیسانت5به فاصله    یودنآزم  یرا جلو  یجعبه چوبها: دو  کبریت ها و چوب. سکه3

با استفاده از هر دو    میاهخوو از او می   میدهقرار می   یالیر10عدد سکه  20کبریت و در طرف دست چپ او  عدد چوب 20او  

ها کبریتبها و چو. سکهند یست بچها را در جعبه طرف راکبریتها را در جعبه سمت چپ و چوبدست، در آن واحد سکه

 وند.پرتاب ش اخل جعبهبه د د یانب

 

 

 

 

 

 جلسه هفتم

تعادل   هیثان 3و حداقل   د یپنجه پا فرود آ ی درجه بچرخد و رو180به هوا بپرد و حداقل  د یبا یو دور زدن: آزمودن دنی. پر1

 فتن انجام ندهد.ه ر را ایحالت حرکت  را در کار  ی عنیحالت آرام شروع شود،  ک یاز   د یبا دنیخود را حفظ کند. عمل پر

قرار دارد و به سهولت    ز یلبه م ینشسته و جعبه، مواز  ز یکه پشت م یدر حال یها در جعبه: آزمودنریتکبن چوب . گذاشت2

  د یبا گر یکد یها از کبریت. فاصله چوبودشبا آن گذاشته می یکبریت در هر طرف جعبه و موازچوب  10در دسترس او است، 

 ها را داخل آن بگذارد.تکبریچوب دو طرف   از هر د یبا ینپس آزمودباشد، س متریسانت ک ی

با حداکثر سرعت نخ را به    رودی که راه م  یدر حال  میاهخومی  یرفتن: از آزمودنهنخ به دور قرقره در حال را   چاندنی. پ3

 دهد. انجام می  بالرغیکار را ابتدا با دست غالب و سپس دست غ  نی. اچد یدور قرقره بپ



 ... تیبر تقو یحرکت-یادراک یهات یآموزش فعال  یاثربخش __________________________________________________________

 

 

 

 

 

 

 جلسه هشتم

که توپ    میاهخوو از او می  میدهاو قرار می   نهیبه موازات س  یمتر از آزمودن  2.5را به فاصله    یچوب  توپ: هدف. پرتاب  1

  5که    نیقدم جلوتر بگذارد. بعد از ا  ک یطرف مقابل را    یپا  د یبا  یشانه خود گرفته و آن را به هدف بزند. آزمودن  ک یرا نزد

 .ودشنجام می دست چپ ابا  رتبهم 5م شد، سپس تبه با دست راست انجا رم

. بعد از آنکه با  ند یبچ یگوشه جعبه چوب 4کبریت را در چوب  ییتا 10دسته  4د یبا یآزمودن ها:کبریت کردن چوب . دسته2

د شود بلن خود یاز جا د ینبا یودنانجام دهد. آزم زیاستراحت کرده و با دست چپ ن هیثان  30کار را انجام داد،  نیدست راست ا

 کبریت بردارد.چوب  ک یاز  شیب هر دفعه  ای

  یعمود  یهادهد و با اشاره آزمونگر خط آن قرار می   یو ساعد خود را رو  ند ینشمی  زیپشت م  یخط: آزمودن  دنی. کش3

ب  بهتر است آزمونگر اشد کها میخط   ی دو سر افق  نیکوتاه  از    او نشان دهد، سپس   ی برا  یخط  5کاغذ    ک ی  ی کار را رو  نی. 

 انجامش دهد.  عتریهرچه سر بخواهد که یآزمودن

 

 

 

 جلسه نهم 

از   ک یکاغذ چاپ شده است آن را با هر    ی که رومی یضخ  ره یدر طول دا  ی چیبا ق   میاهخومی   ی: از آزمودنرهی دا دنی. بر1

 .ودشاستراحت با دست چپ انجام می  هیثان  30دستان خود ببرد. پس از 

با هم فاصله داشته    متریسانت  5  د یبا  هاف ی. ردمینیچیبا جعبه م  ی زه را مواسک  یی تا10  ف یبه: دو ردها در جع. گذاشتن سکه2

فاصله داشته باشد. از    د یبا  متر یکسانتی  یاز جعبه فاصله داشته باشد. هر سکه با سکه کنار   متر یسانت15  د یبا  ز یاول ن  ف یباشند و رد

ها  سکه  د ینبا یعبه بگذارد. آزمودنو داخل جبرداشته از دستان خود  ک یا هر ها را بسکه سرعتاکثر با حد  میاهخومی یآزمودن

 است.  هیثان15را پرتاب کند. زمان مجاز

و راست وارد    نیی. از قسمت پاند کمازها عبور می  ری و با مداد از داخل مس  ند ینشمی   ز یپشت م  ی . عبور از مازها: آزمودن3

 دهدانجام می گریدا دست استراحت ب هیثان  30. پس از ودشخارج می. از قسمت بالا و چپ ودشمی

 

 

 

 جلسه دهم

 

او    یها. دستستد یپا با  یهاپنجه  ی رو  هیثان15با چشمان بسته حداقل    د یبا  یهای پا: آزمودن پنجهنوک  ی. حفظ تعادل رو1

 ند.مدت تعادل خود را حفظ ک نیبه رانها بچسبد و در ا د یبا

  زند ی م  نیبا دو پا به زم  اهد خوکه میطور متناوب به هر نظمی و به   ند یشنمی   زی ت مپش  یشتان: آزمودنزدن با پاها و انگ ضربه.  2

 . زند ی م زیم  یرو ز یطور هم زمان انگشت سبابه هر دو دست را ن در همان لحظه به ردخومی  نیراست به زم  یپا کهیو فقط وقت 

کار    نیمان با دست همان سمت لمس کند. اپا را همز  هایبپرد و پاشنه به هوا    د یبا  یپاشنه پا: آزمودن  کردنو لمس   دنی. پر3

 نشان دهد. یرا آزمونگر بهتر است به آزمودن

 

 

 

 

 جلسه یازدهم

 

  ی ت افق به صور  زی م  یو دستان خود را از رو  ند ینشمی   زی پشت م  یبا انگشتان: آزمودن  رهی دا  می. ضربه زدن با پاها و ترس 1

طور متناوب  باشد به  ل یکه ماط انگشتان سبابه را دراز کرده و با هر نظمیت کرده، فقدستان خود را مش  که   یو در حال  ند کدراز می

 کند. م یدر فضا ترس یارهیبا هر دو انگشت سبابه دا ند کمی یحال سع نی و در ع زند ین میرا به زم ی خود ضربات یبا پاها

ها گذاشته است،  ران   ی تانش را روکه دس  یحالبسته در  ت و چشم حرکبی  یا با چشمان بسته: آزمودن پ  ک ی  یرو   ستادنی. ا2

کار   نیاستراحت ا هیثان 30حفظ کند. پس از  هیثان  10چپ بگذارد و تعادل خود را  ی کنار پا یراست خود را رو  یکف پا د یبا

 .فظ کند، موفق استدستانش تکان نخورد و تعادلش را حباز نکند،  رادهد. اگر چشمانش  انجام می  زین  گرید ی را با پا

که در هواست، سه مرتبه کف بزند و با    یبه هوا بپرد و در حال  ند تواتا آنجا که می  د یبا  ی زدن: آزمودنو کف   دنی. پر3

 را لمس نکند. شیهای پاو پاشنه  د یایب نیهای پا به زمپنجهنوک

 

 

 

 

 

 جلسه دوازدهم

را به سمت عقب خم    گر ید  یو پا   د ستی باز با  پا با چشمان  ک یک  نو  یرو  د ی با  ی پنجه پا: آزمودن  ک ی  ی. حفظ تعادل رو1

به  کند، دست  به رانها بچسباند و رانها  پا رو   دهیچسب   گریکد یها را  انداختن  نقطه مع  ن، یزم  یباشد.  از  و جداکردن    نیحرکت 

 .ودشها خطا محسوب میدست

.  ردیها را بالا بگ دست  ز کند و کفکامل به جلو درا  طورخود را به  یهادست  د یبا  یودنها: آزمکردن دست. باز و بسته2

سپس دست راست   ابد،یطرف دست چپ امتداد  که انگشتان آن به  چرخاند یم یابتدا دست چپ را بسته و دست راست را طور 

هرچه  با چشمان باز و سرعت    ه،یثان  10تبه مد   د یحرکت با   نی. اآوردیدست راست درم  یرا بسته و دست چپ را به حالت قبل 

  رد، یمشابه قرار گ  تیدر وضع  شیهازمان دست  ک یدر    یرا تکان دهد. اگر آزمودن  شیهاآرنج   د ینبا   یمودن. آزردی م گتمامتر انجا

 شکست خورده است.

انگشت سبابه  و فقط    ند کدست خود را مشت می  ند،ی نشمی  یصندل  یرو  ی: آزمودنی. حفظ تعادل چوب به صورت عمود3

با دست چپ حفظ   هیثان  3. و سپس  2با دست راست )غال  هیثان  5مدت حداقل    یوب را برا آن انگشت تعادل چو با    ند کرا باز می 

 . زدی برخ یصندل ی رواز   د ینبا یو تنه آزاد است، ول گری. حرکات دست دند کمی

 

 



----------------------------------------------------------------- نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________   

 ی پژوهش هایافته

ح  شد. در سط ا استفاده  هه و تحلیل داده برای تجزی   SPSS-24از نرم افزار  های آمار توصیفی و استنباطی با استفاده  از روش

آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از تحلیل کواریانس تک متغیره، و برای نرمال بودن توزیع  

 استفاده شد. از آزمون لوین  ،و گروه در جامعههای دفرض تساوی واریانسبرای آزمون پیش و  ویلک -متغیرها از آزمون شاپیرو 
 کنندگان فراوانی جنسیت میانگین سنی شرکت  .2جدول  

 جنسیت سن 

 دختر  پسر  انحراف استاندارد  میانگین تعداد 

 7 8 19/2 71/9 15 گروه آموزش  

 6 9 92/1 50/9 15 گروه کنترل 

می  مشاهده  که  استاندارد(  همانگونه  )انحراف  میانگین  کنندگاشود،  آموسنی شرکت  گروه  فعالیتن  ادراکی  زش  -های 

 باشد. ( سال می 92/1) 50/9( سال و گروه کنترل 19/2) 71/9حرکتی 

و حافظه دیداری نمونه   کنندگان در متغیرهای توجهت شرکتط به میانگین و انحراف استاندار نمرا  های مربودادهدر ادامه  

 . رل ارائه شده استپژوهش در گروه آزمایش و گروه کنتآماری 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون و پس آزمونیافته .3جدول  

 آزمونپس پیش آزمون          متغیرها

 استاندارد انحراف  میانگین انحراف استاندارد  میانگین گروه 

 20/9 59/153  35/8 15/146 آزمایش گروه  کارکرد اجرایی 

 99/8 92/155 11/9 62/152 نترل گروه ک

 15/2 14/7 23/2 52/6 آزمایش گروه  حافظه دیداری 

 42/2 81/6 60/2 90/6 گروه کنترل 

و حافظه دیداری نمونه آماری    کارکرداجرایی کنندگان در متغیرهای  میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت  ،3در جدول  

آزمون و قبل از اعمال مداخلات،  هش در پیشکنندگان در پژو دد، شرکتگرشده است. همانگونه که مشاهده می   پژوهش ارائه

میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس ،  3. با توجه به جدول  بودندو حافظه دیداری   کارکرداجرایی   دارای نمرات پایین در

های  لیتآموزش فعات که اجرای جلسات  اس  شته است. این یافته بدین معنی و حافظه دیداری افزایش داکارکرداجرایی  آزمون در  

به صورت شهودی   نتایج مورد تحلیل  ادراکی حرکتی  ادامه  وابسته پژوهش شده است. در  متغیرهای  نمرات  افزایش در  باعث 

 استنباطی قرار گرفته و نتایج حاصل از آن ارائه شده است. 
 ها )نرمالیتی( توزیع داده  نرمال بودننتایج آزمون  .4جدول  

 ویلک  - شاپیرو                         متغیر       

درجه  آماره

 آزادی 

 سطح معناداری 

 255/0 30 953/0  کارکرد اجرایی 

 290/0 30 957/0  حافظه دیداری 

( پیش 0/ 05بزرگتر از    sigدار  ویلک )مق  -شاپیرو   داری آزموندهد که با توجه به سطوح معنانشان می   ،4نتایج بررسی جدول  

از  ف  )بیشتر  توزیع  بودن  نرمال  بالای  احتمال  به  توجه  با  لذا  و  است  برقرار  بودن  نرمال  می   95رض  آزموندرصد(  از  های  توان 

 پارامتریک استفاده نمود. 

  5ه در جدول ل شدن لوین استفاده شد. نتایج حاصاز آزمو  ، های دو گروه در جامعهفرض تساوی واریانسبرای آزمون پیش

 شود، در هیچ متغیری واریانس دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری با هم ندارند.انگونه که مشاهده می آمده است و هم
 (n=30های دو گروه ) فرض تساوی واریانسنتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش .5جدول  



 ... تیبر تقو یحرکت-یادراک یهات یآموزش فعال  یاثربخش __________________________________________________________

 

 

 ناداری مع ادی دوم درجه آز درجه آزادی اول  Fآماره  متغیر 

 190/0 28 1 092/2 کارکرد اجرایی 

 149/0 28 1 235/2 حافظه دیداری 

 فرض همگنی شیب خط رگرسیون متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  در ادامه نتایج آزمون پیش
 خط رگرسیوننتایج همگنی شیب  .6جدول  

آزمون   مربعات میانگین  درجه آزادی  ربعات مجموع م ات منبع تغییر  آمار 

F 

 سطح معناداری 

 37/0 97/0 88/12 1 88/12 گروه*پیش آزمون کارکرد اجرایی 

 44/0 16/1 51/16 1 51/16 گروه*پیش آزمون حافظه دیداری 

نج پاز  بزرگتر    برابر  راش(آزمون )همپگروه )مستقل(*پیش  امل تعاثر  داری  معنی سطح    ،6جدول  در   مندرج  نتایج  ساسابر  

 است.شده  رعایت رگرسیونی  های شیب همسانی فرضیه  بنابراین باشد؛  می ( <05/0P ) درصد

 در ادامه نتایج بررسی خطی بودن رگرسیون همپراش برای متغیرهای پژوهش گزارش گردیده است. 
 اش )پیش آزمون( و وابسته رسیون همپرنتایج خطی بودن رگ .7ل  جدو

 سطح معنادرای  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات نبع تغییرات م

 001/0 21/3 18/21 1 18/21 کارکرد اجرایی  پیش آزمون )همپراش( 

 001/0 82/8 92/107 1 92/107 حافظه دیداری 

همپراش)پیش متغیر    تاثیر  Fدار  مقدهد.  می   نشانسته را  وابو  ن(  آزموهمپراش )پیشسیون  رگربودن  خطی  نتایج    ،7  جدول

  01/0) است  معنادار  F  مقداراین  که  دهد  می  نشان    82/8برابر  حافظه دیداری  ، برای  21/3برابر    کارکرد اجرایی برای  را  آزمون(  

>p  ی رعایت و حافظه دیدار  ارکرداجرایی ک  هایتغیرآزمون( و وابسته برای مبنابراین خطی بودن رگرسیون همپراش )پیش  (؛

 شده است. 
های ادراکی حرکتی بر تقویت کارکرد اجرایی عصب نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری آموزش فعالیت .8جدول  

 کنترلهای آزمایش و روانشناختی کودکان با اختلال طیف اتیسم در گروه 
 اتاضریب  F Sig یانگین مجذورات م ه آزادی درج مجموع مجذورات  یرات منبع تغی  متغیر

 499/0 001/0 600/45 393/36 1 393/36 گروه کارکرد اجرایی 

    789/0 27 548/21 خطا

     29 310/137 کل 

ری تک متغیره  آزمون تحلیل کوواریانس تک متغی 600/45برابر  Fمقدار آماره  گرددی مشاهده م ،8همانگونه که در جدول 

های  ر گروه آزمایش تفاوت معناداری در نمرات ایجاد کرده یعنی آموزش فعالیتعضویت د  نی بنابرا  (.P  <  01/0باشد )ی ممعنادار  

 حرکتی بر کارکرد اجرایی تأثیر معنادار داشته است.    -ادراکی 
ودکان با  دیداری کی حرکتی بر نقویت حافظه های ادراکنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری آموزش فعالیت  .9  جدول 

 لکنترهای آزمایش و ر گروه اختلال طیف اتیسم د
 ضریب اتا F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

773/6 551/37 1 551/37 گروه حافظه دیداری 

9 

001/0 511/0 

    538/0 27 531/14 خطا

     29 867/2303 کل 



----------------------------------------------------------------- نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________   
آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری تک متغیره   773/69بر برا Fمقدار آماره  گرددی ده ممشاه، 9همانگونه که در جدول 

های  عضویت در گروه آزمایش تفاوت معناداری در نمرات ایجاد کرده یعنی آموزش فعالیت  نی بنابرا  (.P  <  01/0باشد )می معنادار  

 أثیر معنادار داشته است.  حرکتی بر حافظه دیداری ت-ادراکی 
 

 گیری و نتیجه بحث 

ی  داریحافظه د  کارکرداجرایی و    تیبر تقو  ی حرکت  ی ادراک  یهات یآموزش فعال  ی اثربخشف بررسی  پژوهش حاضر با هد

داد  نتایجصورت گرفت.    سمیات  فیاختلال ط  یداراکودکان   نشان  فعال  پژوهش  تقویت  بر    ی حرکت-  ی ادراک  یهاتیآموزش 

کودکان  کارکرداجرای طیفدارای  اختلال  پژوهاتیس  ی  نتایج  با  که  دارد.  تأثیر  )های  شم  همکاران  و  مرادی،  1400قادری   ،)

(، 2014(، چلداوی و همکاران )2020کوهبنانی و همکاران )سلطانی  (،  1399(، ترکی زاده و همکاران )1399موحدی و عربی )

 ود. ( همسو ب2009ن و همکاران )( و چ2012اران )(، فونگ و همک2012تسای، وانگ و تسنگ )

حرکتی باید از مراحل   -های ادراکی افراد در کسب مهارت (  1952)نظر گتمن  ت بر اساس  توان گفرای تبیین این یافته می ب

یادگیری هستند، در یکی  اختلال  تر و تکمیلی را طی کنند. افرادی که دارای  حرکتی پیچیده-ی کنند تا مراحل ادراک  خاصی عبور

ینه باید مورد آموزش ویژه و تجربه آن آن مراحل قرار ، در این زملذا  اند.ا طی ننمودهحل رحل توقف کرده و یا برخی مرااز مرا

تر از جمله مخچه و ساقه مغز را توان کرتکس مغز و سطوح پایینحرکتی می   -های ادراکی با آموزش مهارت به علاوه،  بگیرند.  

 (.  2015 ترمن،و پورپاپ )حسی حرکتی تحریک کرد های از طریق تحریک و تمرین گیرنده

برشماریم، کودک  ه  جانب  عامل تأثیرگذار بر رشد همه   ک عنوان ی  اگر حرکت را بهتوان گفت  ن یافته می تر ایدر تبیین بیش

های  جوش  و   نوزادی و جنب  رههدف دو ظاهر بی   های بهکه از حرکت   معنای عام آن  توان به آن نگریست؛ یکی بهاز دو منظر می 

که    تر آنشود و یکی حرکت به معنای خاص و دقیقا شامل می های هدفمند سنین بعدی رها و حرکت زی کودکانه گرفته تا با

( 2006و پیشینه پژوهشی )گالیو و اوزمان،    (حرکتی   -مانند تمرینات ادراکی )هایی است که با کاربرد آن  ویژگی   دهدربرگیرن

 مؤثر باشد.   ختی کارکرد اجرایی عصبی روانشنا تواند بردریافت که می توان می 

فرد   ی در طول زندگ  ی تواند در هر زمانکند و می می   ییرو تغ  یافتهفرد توسعه    یکدر طول عمر    یجتدر  به  یی اجرا  کارکردهای

 (.2013، دیاموند) یابدبهبود 

رت  عباپیوند میان ادراک و حرکت که  حرکتی کپارت  -نظریه ادراکی   با توجه به   توان گفتتر این یافته می در تبیین بیش

توانائى کودک در ترکیب   از  براى  اطلاعات  است  برقرار  اطلاعات  حرکتى کسب شده  به هم  نزدیک  اندازه  بدان  تا  ادراکی 

براى هر رفتار  لازم نیازهاى کل هر رفتار، حرکتى است و پیشاصولاً کپارت معتقد است که . یابندی شوند که معنى واحدى می م

آید ی نظر م  دایره، جدا کردن آن قسمتى که به  دهد. براى مثال هنگام کشیدن یکی میل  و حرکتى تشکعضلانی  هاى  اکنشرا و 

هاى یادگیرى را باید طبق فرآیند  ، تجربهبنابراینناممکن است.    ،رسد بخش ادراکى استی نظر م  حرکتى است، از آنچه که به

وسعه توان از حرکت براى بهبود و تی و مکاتلاتشکل نظام عصبى دنظریه  اس  حرکتى تدارک دید. همچنین بر اس-کلى ادراکى 

 (.  1394)وکیلی، افضلی و سلیمانی، استفاده نمود اختلالهاى شناختى و ادراکى و درمان کودکان داراى مهارت 

ی اختلال طیف  ادارتقویت حافظه دیداری کودکان  بر    ی حرکت-ی ادراک  یهاتیآموزش فعالنتایج پژوهش نشان داد  همچنین  

( 2012ی و همکاران )تسا  (1399زاده و همکاران )(، ترکی 1400مکاران )های قادری و هکه با نتایج پژوهش  ارداتیسم تأثیر د

 همسو بود. 

  هم   به   هایبخش  همگی   که   است   شناختی   سیستم  چندین  از  یکی   دیداری  توان اشاره نمود که حافظه در تبیین این یافته می 

 عود  یا  تداوم  پالینوپسی،  انواع(.  2009،  نمگنوس)  دهندمی   تشکیل  را  انسان  ظهحاف   و   شوندمی   ترکیب  هم  با  که  دهستن   ایپیوسته

از این رو،    (.2014،  لی   و   گرشتنکورن)  است  دیداری  حافظه  عملکرد  در  اختلال  یک  محرک،  حذف  از  پس  بصری  تصویر  یک

طریق   کند و بدینتعلیم کمک می ری ش ارتباطات سیناپسی به برقرابراساس نظریة تحکیم، فعالیت مکرر مدارهای عصبی و افزای

 ؛شودها خیلی کم می رفتن آن   بین  شود، درصد ازمدت می بلند  وارد حافظةاطلاعات  شود. وقتی  وارد حافظة درازمدت می عات  اطلا

ة  از حافظ اطلاعات  ه در انتقال  کند کبه حافظة درازمدت ایفا می اطلاعات  تکرار و مرور ذهنی نقش مهمی در تحکیم و انتقال  
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 واسطة به  حرکتی به-های ادراکی که فعالیتتوان گفت  (. می 2016)هلن و بهشته،    آیدمدت به حافظة بلندمدت پیش می وتاهک

  هر فردی به   ضعف عملکرد حافظه در.  شوند، سبب افزایش فرایند تحکیم می اطلاعاتتحلیل    و   کشیدن ذهن فرد به تجزیه  چالش

متف اما در کاوتی بروز می صورت  با  ودکیابد؛  اوتیسمان  به، نقص عملکراختلالات  به تشدید    د حافظة کاری  مشکلات  شدت 

ای ضعیفی دارند، بدون توجه به وجود یا نبود  شود. درهرحال، برای کمک به کودکانی که عملکرد حافظهیادگیری منجر می 

  ای استفاده کرد ام و مرحله گ  هب  حرکتی گام   -های ادراکی ارت توان از یک روش آموزش مهدیگر می اختلالت طیف اوتیسم  

 (. 1988تال و مادن، )بلامن

مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت آنان می پژوهش حاضر  از جمله  به موارد زیر اشاره کرد:  هایی است که  توان 

ا  مشهد  بود و در شهرو کنترل از افراد مراجعه کننده به مراکز    شیآزما  یهاگروه  یهاانتخاب نمونه  میرو، در تعم  نیبود، از 

وجود نداشت؛   یریگیپژوهش مرحله پ  نیدر ا  گردد.  اطی احت  دیبا  ی با نمونه انسان  ی تجرب  یهاپژوهش  هیش و کلپژوه  نیا  یهاافتهی

از  ی پس از مدت اتریوابسته مشخص نبوده و ممکن است تأث یرهایمداخله انجام شده در پژوهش بر متغ راتیتأث یداریپا نیبنابرا 

ها صداقت و علاقه آن   زانیها با پژوهشگر و مآن   یهمکار  زانید استفاده، ممور یهاکنندگان به آزمونرش شرکت نگ  برود.  انیم

  قیتحق  جینتا  تواندی از اراده و کنترل پژوهشگر خارج است و م  باًیاست که تقر  یاز موارد  ی کامل مواد آموزش   یو اجرا  یبندیبه پا

به    ریز  یهاشنهادیآن، پ  ی هاتیحاظ نمودن محدودبه دست آمده در پژوهش حاضر و ل   جینتابا توجه به    قرار دهد.   ریتأثرا تحت  

  ج،ینتا  میدر تعم  اطیدر علم و لزوم احت  یریبا توجه به اصل ابطال پذ  :گرددی م  هیتوص  ندهیدر آ  شتریب  یهامنظور انجام پژوهش

تر پخته   یدر راستا  یترشیب  یهاو پژوهش  ردیقرار گ  لیلتح   و   هیمورد تجز  یانتقاد  یدیو دپژوهش حاضر با دقت بالا    یهاافتهی

پژوهش    جیرد نتا  ای  دییجهت تأ  شودی م  شنهادیپژوهش حاضر پ  یبا توجه به جامعه آمار  تر ارائه گردد.جامع  ی کردن و ارائه مدل

 .ردی پژوهش انجام پذ نیا یمشابه در راستا

ا  به  توجه  در  نیبا  پ  نیا   که  مرحله  پ  ی پژوهش  طرحدر    یریگیپژوهش  نداشت،   راتیتأث  یداریپا   رددگی م  شنهادیوجود 

همچنین پیشنهادات کاربردی زیر بر اساس   .ردیو آزمون قرار گ  ی مورد بررس  یریگیبا مرحله پ  ی آت  یهامداخلات در پژوهش

کل بازى ارائه شده ه شحرکتى و ب  ناتیاً به شکل تمرها عمدتبرنامه  نیاگردد:  نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر توصیه می 

حرکتى اقدامات -مربوط به رشد ادراکى   هاینیدر جهت استفاده از تمر  تیو ترب  میمىشود که دستاندرکاران تعل  هی است، لذا توص

کودکان    ی انبخشتو  نیتوسط متخصص  مدتاه هاى کوتضمن خدمت، دوره   یهاراستا، برگزارى کلاس   نیمناسبى داشته باشند. در ا

 د. شومی  شنهادیپ

فنون  گرددی م  شنهادیپ مختلف استفاده   یهادر کلاس   ی حرکت-ی ادراک  یهابه کار رفته در آموزش مهارت   در مدارس از 

درس خواندن در    یبرا  زهیانگ  جادیهمچون جذاب نمودن کلاس و ا  ی آن، اثرات جانب   میعلاوه بر اثرات مستق  لهیوس  نیکنند تا بد

به وقوع بپدانش آموزا به کار رفته در   ی حرکت-ی ادراک  یهامهارت  نیجهت آموزش و تمر  یابرنامه  شودی م  شنهادیپ  .ونددی ن 

 شود. دهیمدارس گنجان ی پژوهش حاضر در برنامه درس
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