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Prioritization of Factors Affecting the Teaching of Social Skills to Fifth-Grade Elementary 

School Students in Qaem Shahr 

Seyedeh Roghieh Dadashi Seraji¹, Seyedeh Esmat Rasouli² 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate and prioritize the factors affecting the 

teaching of social skills to students. 

Methods and Data: The present study employed a survey research design. The statistical population 

consisted of 1,425 fifth-grade elementary school students in Qaem Shahr during the 2021–2022 

academic year. Using stratified random sampling, 193 students (143 boys and 150 girls) were selected 

as the research sample. Data were collected using a questionnaire, and its reliability was assessed 

using Cronbach’s alpha, yielding a coefficient of 0.84 for the questionnaire as a whole. The data were 

analyzed using the t-test and analysis of variance (ANOVA) in SPSS version 22. The factors examined 

in the study included school principal leadership, family culture, teaching methods, the prevailing 

culture of society, and teachers’ leadership style.  

Finding:The results indicated that, across all dimensions of the questionnaire, the mean scores 

obtained by the participants were higher than the corresponding population mean, suggesting that the 

factors under investigation were effective in the teaching of social skills to students. Furthermore, 

analysis of the questionnaire responses showed that female students identified the prevailing culture 

of society, whereas male students identified the school principal’s leadership style as the most 

important priority affecting the teaching of social skills. 
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اولویت بندی عوامل موثر در آموزش مهارت های اجتماعی به دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهرستان  

 قائم شهر

 2، سیده عصمت رسولی 1سیده رقیه داداشی سراجی 
 17/9/1404پذیرش: 25/3/1404دریافت: 

 چکیده
هدف این پژوهش بررسی و اولویت بندی عوامل موثر در آموزش مهارت های اجتماعی به دانش آموزان می باشد.روش پژوهش 

- 1402دانش آموز پایه پنجم شهرستان قائم شهر در سال تحصیلی    1425حاضر بصورت پیماشی است و جامعه آماری از تعداد  

دختر( به عنوان نمونه انتخاب شدند.ابزارگردآوری   150نفر پسر و    143)  نفر  193می باشد که با روش تصادفی طبقه ای    1401

با استفاده از آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفته است که مقدار آن برای کل   نیز  اطلاعات با پرسشنامه بوده و پایایی آن 

با   از آزمون    0.84پرسشنامه برابر  با استفاده  باشد.داده ها  نرم افزار  و تحلیل واریان  Tمی  با  و تحلیل شده   spss-22س  تجزیه 

است.عوامل مهم که مورد بررسی قرارگرفته است شامل رهبری مدیر مدرسه، فرهنگ خانواده،شیوه تدریس،فرهنگ موجود در 

ر از  های پژوهش بیشتنتایج نشان داد که در تمامی ابعاد پرسشنامه، میانگین نمرات آزمودنی   جامعه،شیوه رهبری معلم می باشد.

کند  میانگین جامعه بود و عوامل در نظر گرفته شده در آموزش دانش آموزان موثر بوده اند.همچنین تحلیل پرسشنامه ها بیان می 

که دانش آموزان دختر عامل فرهنگ موجود در جامعه و دانش آموزان پسر شیوه رهبری مدیر در مدرسه را بعنوان مهم ترین 

 ب کرده اند.اولویت های خود از طریق انتخا

 .مهارت اجتماعی ،آموزش، دانش آموزان ابتدایی  کلید واژه ها :
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 ... های مهارت آموزش  در موثر  عوامل  بندی اولویت __________________________________________________________

 

 

 

 مقدمه 

ای بر سلامت  آموزان است که تأثیرات گسترده های اجتماعی یکی از ارکان مهم در فرایند تربیت و رشد دانشآموزش مهارت 

گیری،  های ارتباطی، همدلی، اعتماد به نفس، حل مسئله، تصمیمها شامل توانایی مهارت روانی، اجتماعی و تحصیلی آنان دارد. این  

ویژه در  کند تا در تعاملات اجتماعی خود با دیگران موفق عمل کنند. به آموزان کمک می و مدیریت تعارض است که به دانش

لم و مثبت در میان همسالان، بهبود کارکرد گروهی گیری روابط ساتواند به شکل های اجتماعی می دوره ابتدایی، تقویت مهارت

 .و افزایش اعتماد به نفس کمک کند

تواند نقش  ها می روند. برخورداری از این مهارتهای زندگی به شمار می های اجتماعی یکی از اجزای اصلی مهارت مهارت 

مهارت  باشد.  داشته  فردی  پیشرفت  در  رفتارهای  مؤثری  به  اجتماعی  می شدهآموخته های  گفته  اجتماعی  ای  نظر  از  که  شود 

بخشند ها کیفیت زندگی افراد را بهبود می کنند. این مهارت شده هستند و امکان برقراری ارتباط مؤثر با دیگران را فراهم می پذیرفته

می  یاری  اجتماعی  و  شخصی  اهداف  به  دستیابی  در  بین.رسانندو  رفتارهای  شامل  اجتماعی  مصالحه،  فررفتارهای  مانند  دی 

شوند. همچنین، رفتارهایی که به  درخواست کمک از دیگران، معرفی خود، احترام به دیگران، شناخت افراد و ایجاد دوستی می 

گیرند. شوند، نظیر اجازه خواستن، مشارکت، تشکر کردن، آگاهی هیجانی و تعامل عاطفی را در بر می رضایت دیگران منجر می 

گیری و پذیرش مسئولیت های حل مسئله، مواجهه با مشکلات، تصمیم ی مرتبط با کنترل فردی شامل مهارت در نهایت، رفتارها

 هستند 

شناختی تواند به بروز مشکلات روان شوند و این امر می های اجتماعی مناسب نمی بسیاری از کودکان موفق به کسب مهارت

شواری در برقراری ارتباط مؤثر با همسالان، عملکرد ضعیف تحصیلی، توان به دها منجر شود. از جمله این مشکلات می در آن

برنامه، انزوا، طرد شدن توسط همسالان، اضطراب، افسردگی و عصبانیت در دوران کودکی و های فوق عدم مشارکت در فعالیت

فتاری و اجتماعی افراد در دوران  توانند بر سلامت رهای اجتماعی می بزرگسالی اشاره کرد. پیامدهای ناشی از سطوح پایین مهارت

 ( 1400)انصاری،.بزرگسالی تأثیر منفی بگذارند

ها بر  شوند. آموزش این مهارتآموزان مطرح می های اجتماعی به عنوان ابزاری برای بهبود تعاملات اجتماعی دانشمهارت 

های اجتماعی  ت به رفتار مناسب در موقعیت ها نسباین اصل استوار است که مشکلات اجتماعی کودکان اغلب ناشی از ناآگاهی آن

بنابراین، می  از آنجا که کمبود مهارت است.  تواند های اجتماعی می توان کودکان را برای غلبه بر این مشکلات آموزش داد. 

های  نظران بر ضرورت گنجاندن آموزش مهارتآموزان داشته باشد، بسیاری از صاحبتأثیرات عمیقی بر عملکرد تحصیلی دانش

 (1401)خوب بخت،.کنندریزی آموزشی مدارس تأکید می اجتماعی به عنوان بخشی از برنامه

های اساسی  ها و توانایی آموزان همچنان فاقد مهارت های زندگی، بسیاری از دانشبا وجود تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه

ها را در حل مشکلات  طور مؤثر آن اند بهس نتوانستههای سنتی و رایج در مداربرای مواجهه با مسائل زندگی هستند. آموزش 

های روزمره و مقتضیات زندگی در حال و آینده  آموزان در برابر چالششود که دانش زندگی یاری کنند. این کاستی باعث می 

اجتماعی گوناگون    هایساز بروز آسیبتواند زمینههای زندگی می علاوه بر این، نبود آگاهی کافی از مهارت.پذیر باشندآسیب 

سازان جامعه امری ضروری است. با توجه به  عنوان آینده آموزان بههای زندگی دانششود. از همین رو، بررسی و ارزیابی مهارت

های زندگی قرار دارند، آموزش این های ناشی از فقدان مهارتآموزان همانند سایر افراد جامعه در معرض آسیب اینکه دانش

تنها هایی نهچنین آموزش .های مثبت ایفا کندها و ارزشتواند نقش کلیدی در ارتقای دانش، نگرش ظام آموزشی می ها در نمهارت 

تواند از بروز مشکلات روانی و اجتماعی جلوگیری کرده و بهبود شود، بلکه می گیری رفتارهای مثبت در افراد می موجب شکل 

 (1400)جباری ظهیر آبادی ،.شدسلامت روانی جامعه را نیز به دنبال داشته با

قابلیتای در برابر چالشهای مقابلههای اجتماعی و توانایی یادگیری مهارت  اجتماعی -های روانی های زندگی، به افزایش 

ساز پیشرفت در زندگی خواهد بود. برای رویارویی مؤثر با شرایط دشوار زندگی، نیازمند شود و در نهایت زمینهافراد منجر می 
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کنند تا در ها به افراد کمک می شود. این توانایی اجتماعی گفته می -های روانی ها توانایی ها هستیم که به آنای از توانایی وعهمجم

و  باشند و سلامت روانی  با رضایت و خرسندی داشته  توأم  پیرامون خود، رفتاری  و محیط  فرهنگ  با دیگران، جامعه،  ارتباط 

های اجتماعی امری ضروری است. احساس مثبت  فردی، کسب مهارتموفقیت در روابط بینبرای    .جسمی خود را حفظ کنند

پذیری افراد در مواجهه با مشکلات  نسبت به خود و رضایت از زندگی نیز اغلب نتیجه موفقیت در این روابط است. دلیل آسیب 

عاطفی نیز ریشه -های روانی ی از مشکلات و تعارض های لازم در این زمینه است. بسیارزندگی و تعاملات اجتماعی، نبود توانایی 

 .اجتماعی دارند-در عوامل روانی 

های مهم عصر حاضر که مراکز آموزشی و مدارس را با تهدیدات جدی مواجه کرده و به چالشی اساسی برای یکی از نگرانی 

آموزان را در معرض هستند که دانشهای اجتماعی  اندرکاران حوزه آموزش و تربیت تبدیل شده است، آسیب متولیان و دست

کننده و عوامل خطر اشاره کرد که همانند دو  دهند. در این زمینه باید به نقش دوگانه عوامل محافظتخطرهای گوناگون قرار می 

توان  بدیهی است که نمی .آموزان داشته باشندتوانند تأثیرات متفاوتی بر روند رشد و سلامت اجتماعی دانشی یک تیغ، می لبه

های لازم  توان از طریق توانمندسازی مدارس در راستای ارائه مراقبتطور کامل حذف یا از بین برد، اما می تمام عوامل خطر را به

دانش گامبرای  آسیب آموزان،  با  آگاهانه  مقابله  و  پیشگیری  در جهت  مؤثری  و چالش های  پیش ها  برداشتهای  آنان   )  روی 

 . 1(2024منشادی،

به عنوان یک ضرورت اساسی برای رشد همه های اخیر، توجه به آموزش مهارت سالدر   جانبه های اجتماعی در مدارس 

ها تأثیرگذارند. این آموزان، مورد تأکید قرار گرفته است. با این حال، عوامل مختلفی بر نحوه و کیفیت آموزش این مهارتدانش

می  ویژگی عوامل  شامل  دانشتوانند  فردی  معلمان، حمایتآموزان، روشهای  تدریس  حتی  های  و  مدرسه  خانواده، جو  های 

ریزان آموزشی و معلمان کمک کند تا  تواند به برنامهبندی این عوامل می های آموزشی موجود باشند. شناخت و اولویتسیاست 

 .آموزان اقدام کننددانش ها طراحی کرده و بر اساس نیازهای واقعی های مؤثری را برای تقویت این مهارت استراتژی

آموزان پایه پنجم ابتدایی شهرستان  های اجتماعی در دانشبندی عوامل مؤثر بر آموزش مهارت این تحقیق به بررسی و اولویت

دهی به هویت اجتماعی و فردی خود هستند،  آموزان در حال شکل پردازد. از آنجایی که در این مقطع سنی، دانششهر می قائم

شود. بر این اساس، هدف اصلی این پژوهش شناسایی  های اجتماعی در این دوره بیش از پیش نمایان می وزش مهارت اهمیت آم

آموزان تأثیر دارند و در نهایت، با  های اجتماعی در این گروه از دانشو تحلیل عواملی است که بر یادگیری و تقویت مهارت

نتایج این تحقیق، بهبود روش  تواند به  شود. این تحقیق می گذاری می رویکردهای آموزشی در این زمینه هدف ها و  استفاده از 

های اجتماعی  گیرندگان و مربیان در راستای بهبود کیفیت آموزش مهارت عنوان مبنای مطالعات آینده و راهنمایی برای تصمیم

مل مهمی که بعنوا مولفه های مطالعاتی در این پنج عا.شهر و دیگر مناطق مشابه مورد استفاده قرار گیرددر مدارس شهرستان قائم

پژوههش شامل رهبری مدیر مدرسه،شیوه تدریس،شیوه رهبری معلم ، فرهنگ خانواده و فرهنگ موجود در جامعه مورد تحلیل  

 قرار گرفته است.

 پژوهش پیشینه  

اموزان در مدارس انجام شده    تحقیقات زیادی در مورد بررسی عوامل موثر بر یاددهی و آموزش مهارت اجتماعی به داشن

عقیل، ملازهی، جمیله، هوتی، سهیلا،    است که نشان از اهمیت بالای نقش مدارس بر تقویت این مهارت در دانش آموزان دارد.

های اجتماعی و سیاسی در پژوهش خود با عنوان بررسی نقش مدرسه و معلمان در پرورش مهارت (  2021سهرابی و عبدالستار )

اند. نتایج آموزان پرداختههای اجتماعی و سیاسی دانشهای آموزشی در توسعه مهارت به بررسی نقش حیاتی محیط نآموزادانش

ها با ایجاد  ها دارند. آنگیری و تقویت این مهارت ویژه معلمان، نقش مهمی در شکل دهد که مدارس و به این مطالعه نشان می 

دانش تشویق  تعاملی،  مشارفضایی  به  فعالیتآموزان  در  آموزش   های کت  ارائه  و  می گروهی  هدفمند،  بهبود  های  به  توانند 

تصمیمتوانایی  ارتباطی،  اجتماعی های  مفاهیم  و درک  مسئله  دانش-گیری، حل  کنندسیاسی  تأکید .آموزان کمک  تحقیق  این 

یزان تعامل اجتماعی درون محیط های درسی، فضای مدرسه و مهای تدریس معلمان، برنامهکند که عوامل مختلفی مانند روش می 

 
1 Dehghan Manshadi 



 ... های مهارت آموزش  در موثر  عوامل  بندی اولویت __________________________________________________________

 

 

های مبتنی بر مشارکت فعال و یادگیری  دهد که آموزش ها نشان می ها تأثیرگذار هستند. همچنین، یافتهآموزشی بر رشد این مهارت

  این مطالعه اهمیت نقش نهادهای آموزشی را در .آموزان دارندهای اجتماعی دانشتوجهی در تقویت مهارت تجربی، تأثیر قابل

مسئولیت آگاه،  شهروندانی  در حوزهپرورش  توانمند  و  می پذیر  برجسته  سیاسی  و  اجتماعی  در های  بازنگری  لزوم  بر  و  سازد 

 .کندرویکردهای آموزشی مدارس تأکید می 

( در پژوهش خود با عنوان بررسی اصول بهبود  2024فر، امیرحسین، پورمحمودی، میلاد، نخعی و مرتضی )فتاحی، کاظمی 

و فردی در دانش  روابط آموزان  به تحلیل اصول و راهکارهای مؤثر در بهبود روابط اجتماعی و فردی دانش آموزاناجتماعی 

آموزان نیازمند  دهد که توسعه روابط اجتماعی سالم و تعاملات فردی مثبت در میان دانشهای این مطالعه نشان می اند. یافتهپرداخته

های ارتباطی مؤثر، مدیریت هیجانات و توانایی حل ی مانند ارتقای هوش هیجانی، مهارت ای از اصول کلیدتوجه به مجموعه 

است حمایت.تعارض  آموزشی  محیط  همچون  عواملی  تحقیق،  این  نتایج  اساس  روابط بر  هدایت  در  معلمان  فعال  نقش  گر، 

فعالیتبین به  و تشویق  تعهای گروهی می فردی،  بهبود  قابل توجهی در  تأثیر  باشند.  املات اجتماعی دانشتوانند  آموزان داشته 

های مهم در ارتقای  عنوان مؤلفههای حل مسئله به های خودآگاهی، همدلی، مدیریت استرس و مهارتهمچنین، آموزش مهارت 

تقای تنها موجب ارکند که بهبود روابط اجتماعی نهاین مطالعه تأکید می .اندآموزان معرفی شده روابط فردی و اجتماعی دانش

ها نیز نقش بسزایی دارد. در شود، بلکه در افزایش انگیزه تحصیلی و بهبود عملکرد آموزشی آن آموزان می سلامت روانی دانش

تواند به پرورش نسلی  های آموزشی مدارس، می عنوان بخشی از برنامههای اجتماعی و فردی بهنتیجه، توجه به آموزش مهارت 

 .انی کمک کندتوانمند در حوزه تعاملات انس

های اجتماعی ( در پژوهش خود با عنوان بررسی رابطه خودانگاره و انگیزش تحصیلی با مهارت 2022زایی و رحیمه )محب

میرجاوهدانش اول شهرستان  متوسطه  ویژگی  آموزان دختر  تأثیر  بررسی  بر  به  تحصیلی  انگیزش  و  مانند خودانگاره  فردی  های 

دهد که بین خودانگاره مثبت و انگیزش تحصیلی بالا با  اند. نتایج این مطالعه نشان می پرداخته  آموزانهای اجتماعی دانشمهارت 

آموزانی که تصویر های این تحقیق حاکی از آن است که دانشیافته.ای معنادار وجود داردهای اجتماعی، رابطه سطح بالاتر مهارت 

برخوردارند، در برقراری روابط اجتماعی مؤثر، تعامل مثبت با همسالان و حل  مثبتی از خود دارند و از انگیزش تحصیلی بالایی  

بین  موفقتعارضات  می فردی  عمل  دانشتر  مقابل،  در  پایینکنند.  تحصیلی  انگیزش  یا  منفی  خودانگاره  از  که  تری آموزانی 

ین مطالعه همچنین بر نقش محیط آموزشی ا.های بیشتری مواجه هستندبرخوردارند، در برقراری ارتباطات اجتماعی سالم با چالش

کنند زایی و رحیمه پیشنهاد می کند. محبآموزان تأکید می دهی به خودانگاره و انگیزش تحصیلی دانشو خانوادگی در شکل 

برنامه  و توسعه مهارت که  انگیزش درونی  ایجاد  تقویت خودباوری،  بر  باید  آموزان  های اجتماعی دانشهای آموزشی مدارس 

 .ها کمک کنندمرکز شوند تا بتوانند به بهبود تعاملات اجتماعی و ارتقای سلامت روانی آنمت

آموزان در های اجتماعی دانش( در پژوهش خود با عنوان نقش مدرسه و معلمان در کاهش آسیب 2021شیخعلی و نهضت )

اند. نتایج این  آموزان پرداخته ماعی دانشهای اجتبه بررسی چگونگی تأثیر مدارس و معلمان در کاهش آسیب  بستر سند تحول

پیشگیری و کاهش آسیبدهد که مدارس و معلمان بهتحقیق نشان می  های  عنوان نهادهای اجتماعی کلیدی، نقش اساسی در 

د  بخشی و ایجاهای اجتماعی، آگاهی توانند از طریق آموزش مهارت های این پژوهش، معلمان می اجتماعی دارند. بر اساس یافته

این تحقیق همچنین به تأثیر سند تحول  .های اجتماعی و روانی کمک کنندآموزان در مواجهه با چالشفضایی حمایتی، به دانش

جانبه دهد که رویکردهای آموزشی مبتنی بر سند تحول، با تمرکز بر رشد همه بنیادین در سیستم آموزشی اشاره دارد و نشان می 

های  های اخلاقی، ارتقای مهارت های اجتماعی در مدارس شود. تأکید بر ارزشاز کاهش آسیب ستواند زمینهآموزان، می دانش

 .ها داشته باشندتوانند تأثیر مثبت بر کاهش آسیب هایی هستند که می فردی از جمله استراتژیاجتماعی و تقویت ارتباطات بین

و دِل پرتِه ) برای معلمان در جهت ارتقای  به بررسی اثربخشی یک    1( 2022در مقاله، دِل پرت  برنامه آموزش از راه دور 

پرداخته شایستگی  اهمیت مهارت های اجتماعی در محیط مدرسه  بر  به اند. پژوهش  از عوامل کلیدی  های اجتماعی  عنوان یکی 
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اند که  داده  گیری از یک رویکرد تجربی، نشانکند. نویسندگان با بهرهآموزان تأکید می موفقیت تحصیلی و رشد شخصی دانش

توانند تأثیر مثبتی بر توانمندی معلمان در زمینه شناسایی، آموزش، و تقویت  های آموزشی مبتنی بر یادگیری از راه دور می برنامه

های یادگیری  این مقاله بر اساس مطالعات قبلی در زمینه شایستگی اجتماعی، نظریه.آموزان داشته باشندهای اجتماعی دانشمهارت 

محدودیتاجتماع بررسی  به  همچنین  است.  یافته  توسعه  معلمان  آموزش  و  مهارت ی،  توسعه  در  حضوری  آموزش  های  های 

کند. این پژوهش نقش  عنوان ابزاری مؤثر در بهبود این فرآیند معرفی می اجتماعی پرداخته و راهکارهای مبتنی بر فناوری را به

 .کندآموزان برجسته می ایجاد یک محیط یادگیری حمایتی و مؤثر برای دانشعنوان یکی از عوامل اصلی در  آموزش معلمان را به 

برای توسعه   )VR (های آموزشی مبتنی بر واقعیت مجازی، یک فراتحلیل جامع از برنامه1(2020مقاله هاوارد و گاتورث )

فناوری واقعیت  های  های حاصل از پژوهشهای اجتماعی ارائه شده است. این مطالعه با تحلیل دادهمهارت  مختلف، اثربخشی 

کند. نتایج این  های آموزشی مختلف بررسی می های مختلف سنی و محیطهای اجتماعی در گروهمجازی را در بهبود مهارت

های ارتباطی، همدلی، حل مسئله  تأثیر قابل توجهی در ارتقای توانایی  VR های آموزشی مبتنی بردهد که برنامهفراتحلیل نشان می 

تعارض دارنداجت و مدیریت  پایه نظریه.ماعی  بر  مقاله  به این  نویسندگان  استوار است.  تعامل اجتماعی  و  یادگیری تجربی  های 

ها  اند. آنهای سنتی و مبتنی بر فناوری، استناد کردهویژه از طریق روش های اجتماعی، به مطالعات پیشین در زمینه آموزش مهارت

محدودیت به  روش همچنین  شبیههاهای  در  سنتی  آموزشی  موقعیتی  دادهسازی  نشان  و  پرداخته  واقعی  اجتماعی  که های  اند 

های  کند که واقعیت مجازی، با فراهم کردن محیطها را برطرف کند. این تحقیق تأکید می تواند این محدودیتواقعیت مجازی می 

 .کندهای اجتماعی فراهم می تمرین مهارت فردی برای یادگیری فعال و های منحصربه تعاملی و قابل کنترل، فرصت

های زندگی در (، مدلی برای مدیریت اجرای آموزش مهارت 2021مداری، دلگشایی و کردستانی )در مقاله جبارى، شریعت 

سازی های کلیدی و فرآیندهای موثر در پیادهآموزان مقطع ابتدایی ارائه شده است. این پژوهش با هدف شناسایی مؤلفهدانش

ها  مند برای بهبود کیفیت این نوع آموزش کند چارچوبی نظامهای زندگی طراحی شده و تلاش می های آموزش مهارت فق برنامهمو

فراهم کند ابتدایی  مبنای نظریه.در مدارس  بر  و مدیریت  اجتماعی، آموزش مهارت -های رشد روانی این مطالعه  های زندگی، 

های  های زندگی برای ارتقای توانایی العات قبلی در زمینه اهمیت آموزش مهارت آموزشی شکل گرفته است. نویسندگان به مط 

های اجرایی موجود اند. همچنین، به چالشفردی در کودکان اشاره کردههای بینگیری، حل مسئله، و مهارت ای، تصمیممقابله

ه مدیریت مؤثر، حمایت سازمانی، آموزش معلمان، و  ها بهای آموزشی قبلی پرداخته و تأکید شده که موفقیت این برنامهدر برنامه

می  تلاش  پیشنهادی  مدل  این  دارد.  بستگی  والدین  مختلف مشارکت  عوامل  بین  هماهنگی  جامع،  رویکردی  طریق  از  تا  کند 

 .آموزان باشدهای اساسی در دانش ساز توسعه مهارت آموزشی را بهبود بخشد و زمینه

های اجتماعی تحلیل عوامل مؤثر بر توسعه مهارت "با عنوان  2(2024)اوا، رحماواتی و یوسف در مقاله سوپریاتنا، هانوراوان،

های اجتماعی ، به بررسی جامع عوامل فردی، خانوادگی، و محیطی که بر رشد مهارت"آموزان مدارس اندونزیدر میان دانش

های اجتماعی نه تنها تحت تأثیر  کته تأکید دارد که مهارت گذارند، پرداخته شده است. این پژوهش بر این نآموزان تأثیر می دانش

فردی دانشهای شخصیتی و ظرفیتویژگی  فرهنگ  های  معلمان،  مانند جو مدرسه، نقش  بلکه عوامل محیطی  آموزان هستند، 

- ماعی، رشد اجتماعی شناسی اجتهای رواناین مطالعه مبتنی بر نظریه.ای دارندکننده خانواده، و تعاملات گروهی نیز نقش تعیین

گرایی نمادین و نظریه باندورا در های کلاسیک مانند نظریه تعامل یجانی، و راهنمایی و مشاوره اسلامی است. همچنین به نظریهه

نتایج پژوهش  .مورد یادگیری اجتماعی اشاره شده است که بر اهمیت یادگیری از طریق مشاهده و تعامل اجتماعی تأکید دارند

های فرهنگی و مذهبی در فرآیند آموزش، به همراه حمایت خانواده و محیط آموزشی مثبت،  که یکپارچگی ارزش   دهدنشان می 

گذاران توانند راهنمایی مؤثر برای سیاستها می های اجتماعی را تسهیل کند. این یافتهطور معناداری توسعه مهارتتواند بهمی 

 .ی آموزشی مبتنی بر فرهنگ بومی ارائه دهندهاآموزشی و مشاوران مدارس در طراحی برنامه
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 ... های مهارت آموزش  در موثر  عوامل  بندی اولویت __________________________________________________________

 

 

 

 روش پژوهش  

وضعیت موجود عوامل موثر   این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نحوه اجرا پیمایشی بود.هدف اصلی،توصیف

و سپس اولویت بندی ها براساس میزان تاثیرگذاری بر آموزش مهارت های اجتماعی دانش آموزان است. در واقع این پژوهش با  

از تکنیکبه جمعآموزان  دانشاستفاده از پرسشنامه و اجرای آن در بین   با استفاده  های  آوری اطلاعات پرداخت و در نهایت 

- 1402  ی لیتحصشهر در سال  شهر قائم  پایه پنجمدانش آموزان    حاضر بر روی  پژوهش  ها مورد بررسی قرار گرفتند.هآماری فرضی

در   یریگروش نمونه  نفر پسر بودند.  150نفر دختر و    143بود که از این تعداد  نفر    193که تعداد آنها  اجرا گردیده است،    1401

مدرسه در    ار گردآوری اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته نقش عوامل آموزشی موثرای می باشد. ابزپژوهش حاضر تصادفی طبقه

بود. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آن برای کل    موزانآدانشدر    الگو  انتخاب

 می باشد.  84/0پرسشنامه 

آمار توصیفی) میانگین و انحراف استاندارد( و همچنین از آمار استنباطی به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از  

آموزان دختر و پسر با استفاده از پرسشنامه و بر اساس طیف استفاده شده است. با توجه به این که اطلاعات کسب شده از دانش

ای است و علاوه بر  گیری در سطح فاصلهزهگذاری شده است، بنابراین، مقیاس اندانمره 5تا  1لیکرت به دست آمده است که از 

ها با یک ها استفاده شده است و برای ارزیابی دادههای پارامتریک نیز در تحلیل دادهآمار توصیفی از آمار استنباطی و آزمون

هر یک از  داری نمرات به دست آمده برای  توزیع نرمال از آزمون کالموگروف اسمیرنف استفاده شده است. برای آزمون معنی 

 استفاده شده است.  22نسخه  SPSSو تحلیل واریانس با نرم افزار  Tها از آزمون ها و شاخصمولفه

 

 یافته ها 

توصیفی از طریق جداول و نمودارها انجام شده و سپس   وتحلیلشده از پرسشنامه، ابتدا تجزیهآوریهای جمع بر اساس داده

دهد که میانگین نمرات  نشان می   1گیری از آمار استنباطی مورد آزمون قرار گرفته است. نتایج جدول  فرضیات پژوهش با بهره

که حاکی از گرایش ای( است  گزینه)میانگین مقیاس لیکرت پنج   3های آن بالاتر از عدد  دهندگان در پرسشنامه و مؤلفه پاسخ

 .باشدهای متوسط، زیاد و بسیار زیاد می ها به انتخاب گزینهآن
 .توصیف نمرات آزمودنی ها در پرسشنامه1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر نمره  حداقل نمره  مولفه ها

 8.21 55.94 89 24 رهبری مدیر مدرسه

 4.34 42.17 65 21 فرهنگ خانواده 

 5.43 44.31 74 17 شیوه تدریس

 7.96 58.28 83 37 فرهنگ موجود در جامعه

 3.84 38.29 51 29 شیوه رهبری معلم 
 

برای همه متغیرها در سطح    Zاسمیرنف نشان داده که آماره  -بررسی مفروضه نرمال بودن داده ها با آزمون کولموگروف

باشد و توزیع داده ها از پرسشنامه در بین نمونه با توزیع آن در جامعه نرمال است و از آزمون های پارامتریک می    معنی دار نمی 

توان استفاده کرد.جهت تحلیل میزان تاثیرگذاری عوامل مشخص شده بر آموزش مهارت های اجتماعی دانش آموزان از آزمون 

T نشان داده شده است.  2ر جدول تک نمونه ای استفاده شده است که نتایج آن د 
 تک نمونه ای برای هریک از مولفه ها   T. نتایج آزمون 2جدول  

 معناداری  T درجه آزادی  کران بالا  کران پایین  تفاوت میانگین  مولفه ها

 0.001 15.105 596 3.312 2.224 2.519 رهبری مدیر مدرسه

 0.001 11.05 596 3.219 2.41 2.923 فرهنگ خانواده 



 نوین فصلنامه آموزش پژوهی 

___________________________________________________  
 0.001 5.243 596 2.381 0.853 1.41 شیوه تدریس

 0.001 10.142 596 3.025 2.431 2.896 فرهنگ موجود در جامعه

 0.001 4.93 596 2.11 0.913 1.193 شیوه رهبری معلم 

 0.001 14.925 596 15.239 11.314 13.253 کل پرسشنامه

 

می یافته نشان  شرکت   دهدها  نمرات  میانگین  پژوهش  که  در  و    13.253کنندگان  است  جامعه  میانگین  از  بالاتر  واحد 

انتخاب گزینه دانش به  بیشتری  تمایل  داشته آموزان  بالا  به  متوسط  آزمونهای  نتایج  همچنین،  که  نمونهتک  t اند.  داد  نشان  ای 

و با سطح    (P<0.001) تر بودهبزرگ  596بحرانی با درجه آزادی   t است که از مقدار   14.925برابر با    شدهمحاسبه Tمقدار

 .اندآموزان، این عوامل تأثیرگذار بودهتوان نتیجه گرفت که از دیدگاه دانشدرصد می  99اطمینان 

عه در تمامی ابعاد پرسشنامه، شامل رهبری مدیر  ها با نمرات جام شده در مقایسه نمرات آزمودنی محاسبه  T علاوه بر این، مقدار

  596بحرانی با درجه آزادی   T مدرسه، فرهنگ خانواده، شیوه تدریس، فرهنگ موجود در جامعه، و شیوه رهبری معلم، از مقدار

اجتماعی های  توان نتیجه گرفت که هر یک از این عوامل در آموزش مهارت بر این اساس، می  (P<0.001). تر بوده استبزرگ

آموزان دختر و پسر در رابطه با میزان اثربخشی عوامل همچنین، برای مقایسه میانگین نمرات دانش.آموزان تأثیرگذار هستنددانش

 .شودارائه می  3استفاده شده است که نتایج آن در جدول  های اجتماعی، از تحلیل واریانس چند متغیرهمؤثر بر آموزش مهارت 

 نس چندمتغیره،مقایسه نمرات آزمودنی های دختر وپسر. نتایج واریا3جدول 

 δ معناداری  درجه آزادی  F مقدار منابع تغییرات 

 0.5 0.01 7 40.125 1.001 آزمون هتللینگ 

 0.5 0.01 7 40.125 1.001 آزمون روی 

 0.5 0.01 7 40.125 0.49 لامبدای ویکلز 

 0.5 0.01 7 40.125 0.49 اثرپیلایی
 

های دختر و پسر حداقل در یکی دهد که بین آزمودنی ها نشان می ، سطوح معناداری تمامی آزمون 3های جدول  دادهبر اساس  

می  بنابراین  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  متغیرها  در  از  پسران  و  دختران  نمرات  میانگین  کلی،  طور  به  که  نتیجه گرفت  توان 

ها دقیقاً در کدام ابعاد مشاهده  . با این حال، برای تعیین این که این تفاوت میانگینهای پرسشنامه دارای تفاوت معناداری استمؤلفه

 .ارائه شده است 4شود، نتایج تحلیل واریانس به صورت تفصیلی در جدول می 
 میانگین نمرات آزمودنی ها ی دختر و پسر . نتایج تحلیل واریانس،مقایسه4جدول 

مجموع  مولفه ها

 مجذورات

F  درجه

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

سطح 

 معناداری 

δ 

 0.183 0.01 435.142 1 38.418 435.142 رهبری مدرسه

 0.079. 0.01 223.12 1 27.122 223.12 فرهنگ خانواده 

 0.063 0.01 135.42 1 14.782 135.42 شیوه تدریس

فرهنگ موجود 

 در جامعه 

514.195 42.531 1 514.195 0.01 0.214 

 0.065 0.01 149.432 1 15.124 149.432 شیوه رهبری معلم 
 

نشان    5استفاده شد که نتایج آن در جدول  های اثربخشی از نظر دختران از آزمون فریدمنبندی مولفهبندی و رتبهبرای اولویت

فرهنگ موجود ( به  90/5بالاترین میانگین رتبه)های دختر  از نظر آزمودنی دهد که  ها نشان می . مقایسه میانگین رتبه  داده شده است.

شیوه رهبری معلم،رهبری مدیر    به ترتیب شامل  بیشترین اثربخشی ،  فرهنگ موجود در جامعه  بعد از  .  اختصاص دارددر جامعه  

 مدرسه،فرهنگ خانواده و شیوه تدریس بوده است.
 های دختر بندی عوامل موثر بر آموزش مهارت اجتماعی از نظر آزمودنی بندی و رتبهآزمون فریدمن، اولویتنتایج  . 5جدول 

 میانگین رتبه ها مولفه رتبه 

 90/5 فرهنگ موجود در جامعه 1رتبه 



 ... های مهارت آموزش  در موثر  عوامل  بندی اولویت __________________________________________________________

 

 

 06/5 شیوه رهبری معلم  2رتبه 

 32/3 رهبری مدیر مدرسه 3رتبه 

 04/3 فرهنگ خانواده  4رتبه 

 67/2 شیوه تدریس 5رتبه 

 

اثربخشی از نظر پسران نیاز از همین روش بهره گرفته شده است که نتایج آن در    هایبندی مولفهبندی و رتبهبرای اولویت

 آورده شده است.  6جدول
 های پسربندی عوامل موثر بر آموزش مهارت اجتماعی از نظر آزمودنی بندی و رتبهآزمون فریدمن، اولویتنتایج  . 6جدول 

 میانگین رتبه ها مولفه رتبه 

 88/5 مدرسهرهبری مدیر  1رتبه 

 09/5 فرهنگ موجود در جامعه 2رتبه 

 25/3 شیوه رهبری معلم  3رتبه 

 93/2 فرهنگ خانواده  4رتبه 

 83/2 شیوه تدریس 5رتبه 

 

نحوه رهبری مدیر مدرسه  ( به  88/5بالاترین میانگین رتبه)های پسر  از نظر آزمودنی دهد که  ها نشان می مقایسه میانگین رتبه

فرهنگ موجود در جامعه،شیوه رهبری معلم،فرهنگ   به ترتیب شامل  بیشترین اثربخشی ،  رهبری مدیرمدرسهبعد از  .  اختصاص دارد

 بوده است.   خانواده و شیوه تدریس

 نتیجه گیری 

زان در مدرسه نقش داشته این پژوهش به بررسی عوامل موثری که می تواند در آموزش مهارت های اجتماعی به دانش آمو

که  دارد  فراگیران  به  اجتماعی  های  مهارت  انتقال  در  موثری  بسیار  نقش  آموزشی  مراکز  امروز  دنیای  است.در  باشند،پرداخته 

عامل مهم در    5موفقیت در این امر به عوامل موثر داخلی و خارجی زیادی وابسته است.براساس مطاعات و بررسی صورت گرفته  

مورد   spssرت ها مورد توجه قرار گرفت و با استفاده از نظرات خود دانش آموزان ، نتایج آن از طریق روش  آموزش این مها

 تحلیل وبررسی قرار گرفت.

فرهنگ  س،یتدر  وهیمدرسه، فرهنگ خانواده، ش  ریمد  ی در پژوهش )رهبر  شدهی عوامل بررس  ی که تمام  دهدی نشان م  جینتا

 ی تمام  یآمده برادست به T  ریدارند. مقاد  ی اجتماع  یها بر آموزش مهارت  یمعنادار  ریمعلم( تأث  یرهبر  وهیموجود در جامعه، و ش

جامعه معنادار است.   نیانگیبا م  های نمرات آزمودن  نی انگیکه تفاوت م  کندی م  دییتأ  (P<0.001)  یعوامل در سطح معنادار  نیا

دو    نیا  دهدی ( است که نشان م 10.142( و فرهنگ موجود در جامعه )15.105مدرسه )  ریمد   ی مربوط به رهبر  Tمقدار    نیبالاتر

  ی اجتماع  یهامهارت   ی دهدر شکل   ی دیمدرسه و جامعه نقش کل  طیکه مح   کنندی م  دی تأک  هاافته ی  نیرا دارند. ا  ر یتأث  نیشتریعامل ب

 .کنندی م فایان ا آموزدانش

عوامل    یبند تیآموزان دختر و پسر در اولو دانش  نیب  یکه تفاوت معنادار  دهدی نشان م  رهیچندمتغ  انسیآزمون وار   جینتا

فرهنگ موجود در "را بر    دیتأک  نیشتر یآموزان دختر بکه دانش  شودی مشاهده م  4طور خاص، در جدول  مؤثر وجود دارد. به

عامل بوده   نی تر( مهمF=38.418)  "مدرسه  ریمد  ی رهبر"آموزان پسر،  دانش  یکه برا  ی ( دارند، در حال F=42.531)  "جامعه

از دختران و پسران در تعاملات    ی باشد که انتظارات متفاوت  ی فرهنگ-ی اجتماع  یهااز تفاوت  ی ها ممکن است ناشتفاوت  نیاست. ا

 . دهدی مشکل  ی اجتماع

تحت   شتری دختران ب  دهدی را دارد، که نشان م  ریتأث  نی( بالاتر5.90رتبه    نیانگی)م  "فرهنگ موجود در جامعه"دختران،    یبرا

پسران،    یمدرسه قرار دارند. برا  ریمد  یمعلم و رهبر  یرهبر  وه ی. پس از آن، شرندیگی قرار م  ی و فرهنگ  یاجتماع  طیمح   ریتأث

  ی به ساختارها   شتر یکه پسران ب  دهدی مسئله نشان م  نی ( است. ا5.88رتبه    نیانگی)م  "مدرسه  ریمد  یرهبر"مربوط به    تیاولو   نیبالاتر
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ها  آن  ی اجتماع  یرفتارها  ی دهدر شکل  ی نقش مهم  تواندی عامل م  نیو ا  دهندی در مدرسه واکنش نشان م  ی رسم  یقدرت و رهبر

 داشته باشد. 

تواند  اند، می تری قرار گرفته های پایینعواملی مانند »فرهنگ خانواده« و »شیوه تدریس« در رتبه   که  دهد های نشان می افتهی

( باشد که بر رابطه معنادار خودانگاره و انگیزش تحصیلی با  2022زایی و رحیمه )هایی مانند محب ای برای بحث با پژوهشزمینه

ست ناشی از تمرکز پژوهش حاضر بر عوامل »مدرسه/جامعه« در مقابل  های اجتماعی تأکید داشتند. این تفاوت ممکن امهارت 

 .»عوامل فردی/درونی« باشد

(  2022و مقاله دِل پرت و دِل پرتِه ) (VR) ( درباره اثربخشی واقعیت مجازی2020مطالعاتی مانند مقاله هوارد و گاتورث )

های اجتماعی تأکید دارند. پژوهش حاضر با تمرکز ای شایستگی درباره آموزش از راه دور برای معلمان، بر اهمیت فناوری در ارتق

تواند به عنوان یک پایه قوی عمل کند تا مشخص شود در تر )رهبری مدیر، فرهنگ جامعه(، می تر و ساختاریبر عوامل سنتی 

 .سازی شوندل پیادهتوانند به بهترین شکهای فناورانه نیز می صورت فراهم بودن محیط مدیریتی و فرهنگی مناسب، آموزش 

های  ای تجربی برای مدل مدیریت اجرای آموزش مهارتتواند به عنوان دادهبندی عوامل، می های تحقیق شما در اولویتیافته

شهر بیشترین های ساختاری در محیط قائم( عمل کند تا نشان دهد کدام مؤلفه 2021زندگی ارائه شده توسط جباری و همکاران )

 .دتأثیر را دارن

که    دهدی نشان م ی اجتماع یهاعوامل مؤثر بر آموزش مهارت  یبندتیدختران و پسران در درک و اولو انیتفاوت معنادار م

  ی فرهنگ  ی هاطی مح   جادیبر ا  دیدختران با  یبرا  سو،کی شوند. از    ی طراح  ی تیجنس  یهای ژگیمتناسب با و   د یبا  ی آموزش  یهابرنامه

اثربخش در سطح   یرهبر  تیپسران، تقو  یبرا  گر،ید  یکنند. از سو   لیسالم را تسه  ی تماعشود که تعاملات اج  دیو مثبت تأک  ی غن

)جامعه و    ی عوامل فرهنگ   بی ها داشته باشد.ترکآن  ی اجتماع  ی هابر رشد مهارت   ی مثبت  ریتأث  تواندی مدرسه و معلمان م  تیریمد

آموزش عوامل  و  تدر  ی)رهبر  ی خانواده(  بهسیو  م  کی  عنوان(  جامع  تع  تواندی بسته  مهارت   یاکنندهنیینقش  توسعه    ی هادر 

 کند. فایآموزان ادانش ی اجتماع

های اجتماعی در های جهانی در زمینه اهمیت نقش خانواده، محیط اجتماعی و آموزش مهارت نتایج مقاله مورد بحث با یافته

بندی و تواند بر اولویتهای فرهنگی و جنسیتی می ن حال، تفاوتآموزان همخوانی دارد. با ایهای اجتماعی دانشتوسعه مهارت 

ها و با تأکید بر نیازهای های آموزشی باید با در نظر گرفتن این تفاوتاثربخشی این عوامل تأثیرگذار باشد. بنابراین، طراحی برنامه

 .خاص هر گروه انجام شود

ها مورد توجه قرار گیرد. نخست، جامعه  تفسیر نتایج و تعمیم آنهایی مواجه بود که باید در  پژوهش حاضر با محدودیت

های فرهنگی، رو تعمیم نتایج به سایر مناطق با ویژگی شهر محدود بود، ازاینآموزان پایه پنجم شهرستان قائم آماری تنها به دانش

آوری شد که ممکن  امه خودگزارشی جمعها بر اساس پرسشناجتماعی و اقتصادی متفاوت باید با احتیاط صورت گیرد. دوم، داده

های اجتماعی پسندیده قرار گرفته باشد. سوم، پژوهش تنها به  ها به پاسخ دهندگان یا تمایل آن است تحت تأثیر سوگیری پاسخ 

ویژگی  مانند  مرتبط  عوامل  سایر  و  پرداخته  مشخص  عامل  پنج  سیاستبررسی  یا  اقتصادی  شرایط  شخصیتی،  کلان  های  های 

 .را در نظر نگرفته است آموزشی 

محدودیت این  وجود  می با  فراهم  آینده  مطالعات  برای  ارزشمندی  مسیرهای  پژوهش  نتایج  می ها،  پیشنهاد  در کند.  شود 

ابعاد پنهانهای ترکیبی کمی و کیفی )مانند مصاحبه تحقیقات آتی از روش تا  تر و های عمیق و مشاهده میدانی( استفاده شود 

مهعلّی  آموزش  مقاطع  ارت تر  و  جغرافیایی  مختلف  مناطق  به  پژوهش  دامنه  گسترش  همچنین  گردد.  شناسایی  اجتماعی  های 

ها و نهادهای  شود مدیران مدارس، خانوادهتواند به تعمیم بهتر نتایج کمک کند. از منظر کاربردی، پیشنهاد می تحصیلی دیگر می 

های اجتماعی طراحی و اجرا کنند تا هماهنگی بین خانه، ش مهارتهایی جامع برای پرورفرهنگی با همکاری یکدیگر، برنامه 

 .ها تحقق یابدمدرسه و جامعه در تقویت این مهارت 

 

 

 



 ... های مهارت آموزش  در موثر  عوامل  بندی اولویت __________________________________________________________
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