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Extended Abstract 

Introduction: Mathematics learning disorder is one of the most prominent 

challenges within educational systems, often profoundly impacting students’ 

academic achievement and psychological well-being. Students with this 

condition frequently struggle with cognitive and emotional difficulties. The 

present study aims to examine and compare key psychological variables—

namely self-regulation strategies, creativity, and goal orientation—between 

students with mathematics disorder and their typically developing (normal) peers 

to determine whether significant differences exist across these learning 

dimensions. 

Methods and Data: This study is applied in purpose and descriptive-

comparative (causal-comparative) in its design. The target population consisted 

of fourth-grade elementary students in Azna city. A sample of 200 students (100 

students diagnosed with mathematics disorder based on the KeyMath diagnostic 

test and 100 typically developing students) was selected via cluster random 

sampling. Data collection instruments comprised the Goal Orientation 

Questionnaire (Midgley et al., 1998), the Self-Regulation Strategies 

Questionnaire (Savari & Arabzadeh, 2013), and the Creativity Questionnaire 

(Abedi, 1993). Data were statistically analyzed using Multivariate Analysis of 

Variance (MANOVA) via SPSS 22. 

Findings: Statistical analyses revealed significant differences between students 

with mathematics disorder and their typically developing peers across all three 

dependent variables: self-regulation strategies, creativity, and goal orientation 

(P<0.05P < 0.05P<0.05). Typically developing students scored significantly 

higher in all examined dimensions compared to students with mathematics 

disorder. These findings suggest that students with mathematics disorder 

experience notable deficits in metacognitive mechanisms, motivational 

frameworks, and creative problem-solving capabilities relative to their normal 

peers. 

Discussion and Conclusion: The findings underscore the urgent need for 

tailored educational interventions focused on fostering self-regulation skills and 

adaptive goal orientation patterns in students with mathematical learning 

difficulties. It is strongly recommended that school counselors and educators 

implement specialized workshops to cultivate self-regulatory techniques and 

creative thinking strategies for these students, thereby mitigating academic 

decline and related educational frustration. 
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allows for commercial use.               Publisher: University of Farhangian. 
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مقایسه راهبردهای خودتنظیمی، خلاقیت و جهت گیری هدف در دانش آموزان با اختلال ریاضی و دانش  

 آموزان عادی 

  2، مریم ساکی  1شایسته رضائی 

 14/9/1404پذیرش:       14/10/1402دریافت: 

 چکیده 

مقایسه راهبردهای خودتنظیمی، خلاقیت و جهت این پژوهش  با اختلال ریاضی و گیری هدف در دانشهدف اصلی  آموزان 

پایه چهارم ابتدایی شهر ازنا بود. روش پژوهش از نوع کاربردی، به لحاظ زمان اجرا و منطق اجرا به ترتیب    عادیآموزان  دانش

آموزان پایه چهارم  ی دانشای بود. جامعه آماری شامل کلیه مقایسه  -پیمایشی از نوع علی    -ی و تحقیقی توصیفی  مقطعی و استقرای

( )دو گروه: K Mathآموز با استفاده از آزمون کی مت )دانش  200نفر بود. از جامعه آماری تعداد    859ابتدایی شهر ازنا به تعداد  

آموز  دانش 100آموز با اختلال ریاضی و عنوان دانشکسب کردند به -2کمتر از  zره آموز که در آزمون کی مت نمدانش 100

نمونه  به روش  به گیری تصادفی خوشهعادی(  برای جمع ای  نمونه آماری در نظر گرفته شد.  از پرسشآوری داده عنوان  نامه ها 

اندارد راهبردهای خودتنظیمی سواری و  نامه است(، پرسشMidgley et al., 1998گیری هدف میدگلی و همکاران )جهت 

های  ها در سطح استنباطی از آزمون( استفاده شده است. برای توصیف داده 1372نامه خلاقیت عابدی )( و پرسش 1392زاده )عرب

ق نشان استفاده شده است. نتایج تحقی Spss 22افزار آماری راهه و تحلیل واریانس چندمتغیره در نرملوین، تحلیل واریانس یک

آموزان عادی پایه آموزان با اختلال ریاضی و دانشگیری هدف در دانشدهد که راهبردهای خودتنظیمی، خلاقیت و جهتمی 

 چهارم ابتدایی شهر ازنا تفاوت معناداری دارند. 

 هدف، اختلال ریاضی.  گیریجهت خودتنظیمی، خلاقیت،  راهبردهایکلید واژه ها: 
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 مقدمه 

های آموزشی جهان امروز در موقعیتی به های تربیت انسانی از دیرباز موردتوجه بوده است. نظامماهیت، هدف و روش      

فناوری بر تمام جنبه فعالیت خود ادامه می  تأثیر گذاشته است.  دهند که تغییرات سریع علمی و  های زندگی انسان عصر جدید 

در ارزشمندی  پیامدهای  در    خودتنظیمی  مطرح  مفاهیم  از  یکی  و  دارد  زندگی  موفقیت  حتی  و  آموزش  یادگیری،  فرایند 

وتربیت معاصر است. یادگیری خودتنظیمی به معنای ظرفیت فرد برای تعدیل رفتار متناسب با شرایط و  شناسی تربیتی و تعلیمروان

و درونی است. ازآنجایی  های رشد و شکوفایی استعدادهای افراد ؤلفهکه خلاقیت و نوآوری یکی از متغییرات محیط بیرونی 

درستی شناخته و به کار بسته شود تا منجر به تولید علم، افزایش کیفیت خدمات، رشد  جامعه است و باید مطالب پیرامون آن به

و فراگیر بودن  وتربیت چه عام و چه خاص آن به دلیل گسترش  جانبه و شکوفایی مستمر و گسترده استعدادها گردد. نظام تعلیم همه 

 (. 5: 1396در تمام سطوح جامعه، بستر مناسبی برای خلاقیت و نوآوری است )جلالی و امینی، 

آموزان و نظام آموزشی هر کشور، مسئله یادگیری درس ریاضی یکی از مسائل و مشکلات اساسی زندگی تحصیلی دانش 

هایی است که ترین درساضی، بدون شک یکی از مهمآموزان در ریاضیات است. درس ریبودن سطح عملکرد دانشو پایین

آموزان در فهم، ادراک  آموزان در تمام مقاطع تحصیلی به یادگیری، دانستن و درک آن احتیاج دارند. اما بسیاری از دانشدانش

کنند. ضعف  های ریاضی ترس و تجارب بدی را بیان می کنند و نسبت به کلاسو کاربرد ریاضی مشکلات زیادی را تجربه می 

یادگیرندگان در همه سطوح آموزش ریاضی از ابتدایی تا دانشگاه به ضعف آنها در یادگیری این درس ارتباط دارد. همچنین 

 (. 3: 1402باوجود این، یادگیری درس ریاضی، نقش مهمی در یادگیری سایر دروس دارد )گرام یاری و همکاران، 

اصلی   منظور  واقع  در.  است  آموزاندانش  فکری  نظم  و   ذهنی   هایتوانایی   ایجاد  ریاضی   درس  تدریس  مهم  اهداف  از  یکی   

وجودآوردن روش استدلال و  ی قدرت درک و فهم استدلال، پرورش تفکر عقلی و بهیادگیری ریاضی عبارت است از توسعه 

آید. همچنین حساب می در فراگیران به های فکری و خلاقیت پروری از دیگر اهداف آموزش ریاضی  تفکر منطقی و ایجاد آفرینش

ایفا می ریاضیات نقشی بی  و آموزش دیگر علوم  یادگیری  تأثیرگذار در  و  و دانشبدیل  اولیا  از جهتی همواره  با  کند.  آموزان 

ها خواستار کسب نتیجه و موفقیت در این درس در آخرین فرصت یادگیری و دادن فرصتتوجهی و غفلت، ضمن ازدستبی 

توان که می هستند و این نکته ضمن ایجاد شکست تحصیلی، ذهنیتی منفی را در درس ریاضی ایجاد کرده است. درحالی   آموزشی 

یابی  اندازهای روشن ضمن خوشایند نمودن آموزش درس ریاضی فرصت موفقیت و دست نگری و تعریف چشم با اندکی آینده 

آموزان در مقایسه با  گروهی از دانش (. 6:  1389)اسدی گرمارودی،    به افتخارات علمی و شغلی را برای فراگیران فراهم کرد

های خاص تحصیلی مانند محاسبات ریاضی برخوردار نیستند که معمولاً در ایجاد  سایرین از عملکرد مطلوبی در برخی از مهارت

ویند. از جمله اختلالات یادگیری  گهای جسمی یا عصبی تأثیرگذار نیستند. به این مشکلات، اختلالات یادگیری می آنها بیماری 

توان به اختلال ریاضی، اختلال خواندن، اختلال نوشتن، و غیره اشاره کرد. اختلال ریاضی از جمله اختلالات یادگیری شایع  می 

رغم سطح هوشی و سلامتی جسمی نرمال، نتوانند در شود این گروه از کودکان مبتلا علی در بین کودکان است که سبب می 

 (2:  1393بات ریاضی عملکرد خوبی به دست آورند )جعفر شکوهی و امیریان زاده، محاس

راهبردهای خودتنظیمی، پیامدهای ارزشمندی در فرایند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت زندگی دارد و یکی از مفاهیم    

اس استوار است که افراد چگونه از  اسوتربیت معاصر است. چهارچوب اصلی نظریه یادگیری خودتنظیمی براینمطرح در تعلیم

کنند. یادگیری خودتنظیمی به معنای ظرفیت فرد  دهی می نظر باورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتاری، یادگیری خود را سازمان

ی  دهی و خودمدیریتبرای تعدیل رفتار متناسب با شرایط و تغییرات محیط بیرونی و درونی است و شامل توانایی فرد در سازمان

رفتارهایش جهت رسیدن به اهداف گوناگون یادگیری است و از دو مؤلفه راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری تشکیل  

آموزان که کمتر موردتوجه شناختی بسیار مهم در دانش(. از جمله موضوعات روان6:  1399شده است )حسنی جعفری و عباسی،  

شود که در آن یادگیرندگان عنوان فرایند خود راهبری تعریف می ی خودتنظیمی  بهیادگیر .قرار گرفته است، خود تنظیمی است

گیرند. این فرایندی است که در آن  اند، توسعه داده و به کار می راهبُردهایی را برای دستیابی به هدف یادگیری که تعیین کرده

مند تنظیم را برای دستیابی به اهدافشان به طور سامان  آموزان فرایندهای شناختی را فعال کرده و رفتارها و احساسات خوددانش
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دهد که یادگیری خودتنظیمی یکی از عوامل کلیدی در موفقیت تحصیلی است . ادبیات اخیر نشان می (2013، 1)زیمرمنکنندمی 

چن 2013زیمرمن،  مثال،عنوان)به کوئنک؛   2،2022؛  و  نشان   (.2015،  3ا دنِت  همچنین  تحقیقات  یادگیری  می آخرین  که  دهد 

آموزش  (.  2024 5آلوی و گیلیز؛2023،  و همکاران 4آزِوِدو)های مختلف آموزش دادتوان از طریق روشخودتنظیمی را می 

یادگیری خودتنظیمی  همکاران   6بنیک  صریح  مثبت   (2021)و  نتایج  و  یادگیری خودتنظیمی  راهبُردهای  از  استفاده  بر  تأکید 

ها نیاز های کلیدی برای آموزش یادگیری خودتنظیمی هستند. همه این روش برخی از روش ( 2022)رانهمکا و 7یادگیری کالان  

آموز و معلم نقش کلیدی در فرایند به مشارکت یادگیرنده و تعامل مؤثر بین یادگیرنده و معلم دارند؛ بنابراین، تعامل حمایتی دانش

آورد تأثیر آنچه هر یادگیرنده به معادله می و ماهیت این تعامل تحت (  0242و همکاران   8)شولرتوسعه یادگیری خودتنظیمی دارد

هایی که دارد، دانش فراشناختی و باورهای پیشینه تحصیلی یادگیرنده، نقاط قوت و چالش(.  2004،  9)باتلر و کارتیر گیرد  قرار می 

  (. 2004)باتلر و کارتیر،  ند در محیط ارائه دهد، هستندتواکننده آنچه یادگیرنده می خودکارآمدی او، برخی از عوامل کلیدی تعیین 

تعامل را شکل می دانش این  معلولیت  به روش آموزان دارای  و  معادله مشارکت می های منحصربهدهند  این  کنند.  فرد خود در 

می بااین یادگیری  فرایند  پیچیدهحال،  باشد.تواند  اثربخش  ریاخ  قاتیتحق تر  و  برا   ی م یخودتنظ   یریادگیآموزش    ی اجرا   ی را 

، 10)آیدان و ماماساندکرده   فیتوص  اتیاضیمانند خواندن، نوشتن و ر  ی لیتحص  ی اصل  یهادر حوزه  تیمعلول  یآموزان دارادانش

2025  .) 

هایی نظیر دشواری در فراگیری و شود که دارای مشخصه به گروه ناهمگنی از اختلالات گفته می 11اختلال یادگیری        

گفتن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند. از میان تمامی مشکلات یادگیری، مشکلات ریاضی از اهمیت دادن، سخنکارکرد گوش 

دلیل است که همه  این بدین  است؛  اولیهی کودکان در سال بیشتری برخوردار  انجام محاسبات ریاضی های  به  ملزم  ی دبستان 

کند. تری در زندگی روزمره ایفا می کنند و محاسبات ریاضی نقش اساسی انتخاب می هستند، ولی موضوعات سایر دروس را بعدها  

ترین ویژگی کودکان  عنوان یکی از عوامل اثرگذار عملکرد و یادگیری ریاضی معرفی شده است. مهم اختلالات یادگیری به 

، راهبردهای نارسا در حل مسئله، زمان  دارای اختلال ریاضی اشکال در فراگیری و یادآوری مفاهیم ریاضی در انجام محاسبات

های مطالعات متعددی، ناتوانی   (.3:  1402طولانی پاسخ، میزان خطا بالا در انجام محاسبات ریاضی است )ناروئی و همکاران،  

سائل ضرب یا مثال، دانشجویان دانشگاه مبتلا به نارساخوانی که روی م عنواناند. بههای ریاضی مرتبط دانسته یادگیری را با چالش

های بازیابی اطلاعات، در  شناسی و چالشکردند، به دلیل ارتباط بین مشکلات واج( کار می 2×  3.2 -  14رقمی )مثلاً تفریق تک

  ( 2023)و همکاران  13ماتیکو  (.  2010، 12دِ اسمِدت و بوتس)کردنداثرتری استفاده می دادن کند بودند و از راهبُردهای کمپاسخ

آ بین  واجرابطه  مهارتگاهی  و  ناتوانی شناسی  دارای  کودکان  در  را  ریاضی  یادگیری  های  کردند.13تا    7های  بررسی     ساله 

تر های یادگیری اغلب در درک مفاهیم ریاضی مشکل دارند و سپس ممکن است از راهبرُدهای اساسی آموزان دارای ناتوانی دانش

  1د متکی هستند، مانند ترکیب و تجزیه اعداد در ده یا استفاده از »اعداد دوقلو« )اثرتری استفاده کنند که به حقایق ساده اعداو کم

آنها همچنین ممکن است در نمادگذاری پایه    (.    2009،  و همکاران 15راگوبار؛2005،  14جیری و هرُد   )...(3+    3،  2+    2،  1+  

آموزان در برخی از دانش  (.  2009)راگوبار و همکاران،ده، محاسبه، حقایق ریاضی پایه و حل مسئله با مشکلاتی روبرو شوند
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شکلات  که برخی دیگر با م، درحالی (2020  ،1؛ گرگانوس2005،  جیری و هرُد)بازیابی اطلاعات از حافظه بلندمدت مشکل دارند

یا اغلب عملیات را   (2020)گرگانوس،شوندها مواجه می زدن پاسخنظمی، عجله در انجام وظایف و حدسفراشناختی مانند بی 

که بسیاری از مطالعات درحالی   (.2014،  2دورف و کراوِک کینگز)کننددهند یا از اعداد به طور نامناسب استفاده می اشتباه انجام می 

از    (2020) 3کشند، تان و لمبرتعنوان مشکل به تصویر می های یادگیری را بهکنند و ناتوانی ها تأکید می ایی ها« در توانبر »نقص

کنند.  های آنها، حمایت می کردن محدودیتجای برجسته توانند به دست آورند، به آموزان و آنچه می تمرکز بر نقاط قوت دانش

جای تکیه بر بازیابی حافظه،  آموزانی که بهکنند که دانشکنند و خاطرنشان می ت می از این دیدگاه حمای (2017) 4ماریتا و هورد

هایی مانند بیان شفاهی، مانند روش »فکرکردن با صدای بلند«،  کنند، برای حل مسئله مجهزتر هستند. فناز راهبرُدها استفاده می 

مسئله کمک کندمی  و حل  تفکر  سازماندهی  به  هارتگیل   (.  2011همکاران،  و   5زویگ روزن)تواند  و  این   (2004)6کاکرافت 

های یادگیری  آموزان دارای ناتوانی هایی مانند حافظه بصری به دانش کنند که تمرکز بر توانایی کنند و ادعا می دیدگاه را تقویت می 

 دهد تا دانش خود را به طور مؤثر بیان کنند.  اجازه می 

گیرند. شاید  جای نقاط قوتشان موردبررسی قرار می اغلب از طریق مشکلاتشان به   آموزان دارای اختلالات یادگیری  دانش

معمولاً    اختلال  آموزان دارایشود. تحقیقات روی دانشآموزانی انجام می این به دلیل نوع تحقیقاتی باشد که اغلب با چنین دانش

آموزان را به حل مسائل مبتنی بر برنامه تحقیق اغلب دانشاین نوع  (.  2020،  تان و لمبرت  )گیری رفتاری استکمی و با جهت 

شوند و مشکلاتی که با آن مواجه آموزان دارای اختلالات یادگیری   مرتکب می دارد و بر انواع اشتباهاتی که دانشدرسی وامی 

آموزان  تحقیق روی دانشاز سوی دیگر،    (.  2017و همکاران،   7؛ هیوز 2014،  دورف و کراوِککینگز )کندشوند تأکید می می 

می از روش  اختلالبدون   استفاده  کیفی  و  به سمت جهتهای کمی  و  سازندهکند  اجتماعی  گیری  یا  تر گرایش فرهنگی   -تر 

آموزان، نحوه ساخت دانش جدید و نحوه  تری به نحوه یادگیری دانشچنین تحقیقاتی نگاه عمیق  (.2020،  تان و لمبرت  )دارد

ی)ویلسون و  اضیمحققان آموزش ر  ت،یوضع  نیاصلاح ا  یبرا  دهد. برای اصلاحزمینه اجتماعی ارائه می   یادگیری آنها در یک

اند:  شده   یریادگی  یهای ناتوان  یآموزان دارادانش  ی اضیر  اتیمطالعه تجرب  یبرا  ی دیجد  ی کردهایخواستار رو   ( 2022،  8هانت

متنوع تفکر   یهاروش  باتعامل    یبرا  یی هاآموزان فرصتدانش  نیو به ا   کندی تمرکز م  دانندی آموزان مکه بر آنچه دانش  ی قاتیتحق

مطالعه  (.  2017)هیوز و همکاران،    دهدی ارائه م  شود،ی م  افتی  ژهیآموزش و   ی هاکه معمولاً در کلاس  ی ح یجای آموزش صربه

درخواست   نی به ا  ،ی اضیر  تیخلاق   چهیدر   قیطراز    چهارمآموزان کلاس  دانش  ی اضیر  یهایی توانا   ی بررس  یحاضر با تلاش برا

 . دهد ی پاسخ م

 فرد   تا  شودمی   سبب   که  است  فرد  هیجانات  و   سندها   باورها،  از  منسجمی   الگوی  ٔ  دهندهگیری هدف نشانتجه  مفهوم      

 گیری جهت   اگرچه .  دهد   ارائه  را  پاسخی   نهایت  در  و   بپردازد  فعالیت  به  زمینه  آن  در  و   کند  پیدا  گرایش  هاموقعیت   به  مختلف  طرق  به

عنوان یک  گیری هدف به سازی شده است، جهت تأثیر زمینه مفهومتحت  ساختار  عنوانبه   و   مزمن  اولویت  یک  عنوانبه   هدف

گیری هدف اهدافی را  شود. جهت کفایتی اجتناب از کاردیده می گرایش انگیزشی نسبتاً ثابت به رویکرد شایستگی وظیفه و یا بی 

کند.  گیری هدف از درونی به بیرونی تغییر می کند؛ مانند انگیزه جهت کنند، منعکس می موزان هنگام یادگیری دنبال می آکه دانش

گیری گیری هدف پیشرفت و جهت بندی کنند. معمولاً جهت آموزان را طبقههای زیادی شده است تا انواع اهداف دانشتلاش 

آموز تواند در نتیجه فرایندهای فردی دانشگیری هدف می جهت   (.  2015،  9)چن و وونگ اندهدف عملکرد تشخیص داده شده

ای از رفتارهایی  یا تعامل فرد با محیط بیرونی مانند مشارکت تحصیلی والدین حاصل شود. مشارکت والدین به مجموعه گسترده

عنوان د. مشارکت تحصیلی والدین بهشودهند، اطلاق می که والدین در مورد تجربیات آموزشی و یادگیری کودکشان انجام می 
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به نظریه توانند بر نتایج آموزشی فرزندان خود تأثیر بگذارند. باتوجهوسیله آن والدین می شود که به نوعی سرمایه اجتماعی تلقی می 

ه فرد به آن فکر تنها آنچه را کهای اجتماعی قرار دارد و عوامل محیطی نهشناخت اجتماعی پایه و اساس عملکرد فرد در دستگاه

دادن ها و رفتارهای مثبت را از طریق نشانتوانند نگرش دهند. والدین می تأثیر قرار می دهد تحتکند، بلکه آنچه را که انجام می می 

آموزان  دادن تکالیف در زمانی مشابه با زمان انجام تکالیف توسط دانشهای مثبت نسبت به تکالیف تحصیلی خانه و انجامنگرش 

 (. 3:  1400ودهی کنند )دانا مجنده و زاهدبابلان، الگ

شود. مدل ساختار فکری  سازی می عنوان شکلی از تفکر واگرا که شامل ابعاد چندگانه تفکر است، مفهوم خلاقیت اغلب به 

به 1967) 1گیلفورد  که  تولید  (  )توانایی  سیالی  شناسایی کرد:  را  کلیدی خلاقیت  مؤلفه  مطرح شد، چهار  بنیادی  الگویی  عنوان 

های جدید( و بسط )افزودن جزئیات پذیری )ظرفیت تغییر بین رویکردهای مختلف(، اصالت )تولید ایدههای متعدد(، انعطافایده

ها را ( را توسعه داد که این مؤلفهTTCTهای تفکر خلاق تورنس )این چارچوب، آزمون  بر( باتکیه 1974) 2ها(. تورنس به ایده

کند. تکالیف کلامی شامل پیشنهاد کاربردهای غیرمعمول برای اشیاء رایج، طرح از طریق تکالیف کلامی و تصویری ارزیابی می 

فرضیه  و  تخیلی  موقعیت سؤالات  پیامدهای  مورد  در  است،سازی  نامحتمل  تکمیل  درحالی   های  مستلزم  تصویری  تکالیف  که 

انتزاعی است. پاسخنقاشی  بُعد نمرههای جزئی یا ایجاد تصاویر از اشکال  شوند و بینشی نسبت به گذاری می ها بر اساس چهار 

ر گذاشته  توجهی بر تحقیقات در آموزش ریاضیات تأثیاین چارچوب به طور قابل  دهند.های تفکر خلاق افراد ارائه می توانایی 

آموزان با درگیرکردن آنها با وظایف باز یا چند  ها برای توصیف و ارزیابی خلاقیت ریاضی دانشاست، جایی که از همان مؤلفه

 3لوِنِسون )اندشود. چنین وظایفی برای استخراج چندین رویکرد یا نمایش متمایز برای یک مسئله طراحی شدهحلی استفاده می راه

های ریاضی تولید شده، چارچوب گیلفورد و  گذاری بر کمیت و تنوع ایدهو با ارزش  (  2013،  4لِیکین و لوِ  ؛2018و همکاران،  

 5عزرا -رون)کند دهند که اکتشاف خلاقانه و اصالت را تشویق می کنند و در نتیجه محیطی را پرورش می تورنس را عملیاتی می 

باز تکالیف    (.    2025،  لوِنِسون  و  پاسخ  بهOET) 6با  شدهگونه(  طراحی  دادهای  با حداقل  باشند،  باز  و  مبهم  که  امکان  اند  ها، 

بداهه حلراه متعدد،  انعطافهای  تفکر  و  فراهم کنندپردازی  را  مِیکر)پذیر  و  پاسخ  (.  2011،  7باهار  با  به  تکالیف  های چندگانه 

می دانش ارائه  راهنمایی  دانشآموزان  اما  است،  شده  تعیین  پیش  از  نهایی  پاسخ  اگرچه  می دهند؛  راهبرُدهای  آموزان  از  توانند 

دو نوع آموزان در هر  های دانشپاسخ   (.  2009،  لِیکین؛  2018و همکاران،    لوِنِسون)حل استفاده کنندمختلفی برای رسیدن به راه

 شود. تکلیف معمولاً بر اساس چهار بُعد خلاقیت که توسط گیلفورد و تورنس پیشنهاد شده است، ارزیابی می 

های  حل مناسب در یک وظیفه مشخص اشاره دارد و با شمارش تعداد کل پاسخبه ظرفیت تولید چندین ایده یا راه  سیالی  

اندازه مشخص  وظیفه  به  صحیح  می ریاضی  و -رون)شودگیری  (.    2023،   لوِنِسون،    2009،  یکینل؛ 2025ِ،  لوِِنسون  عزرا  

  ( 2013،  لِیکین و لوِ)های مختلفشدن به مسائل از دیدگاه کارگیری راهبُردهای متنوع، نزدیک ها، به حلپذیری به تنوع راه انعطاف

توان با تثبیت در تضاد دانست. تثبیت با را می   پذیریاشاره دارد. انعطاف  (2025،  لوِِنسون  عزرا  و -رون)و رهایی از الگوهای آشنا  

ها مرتبط است. غلبه بر تثبیت یا رهایی از کلیشه ( 1976، 9)کروتسکی محدودیتی  -یا خود  (8،1997)هیلک ناپذیری ذهنی انعطاف

و سپس اختصاص نمره   های یک وظیفهحل بندی راهپذیری معمولاً با دستهپذیری دانست. انعطافای از انعطافتوان نشانهرا می 

فرد، های منحصربهحلها یا راهشود. اصالت به تولید ایدهگیری می شده اندازههای یافتبندی پذیری بر اساس تعداد دسته انعطاف

یا با ارزیابی میزان غیرمتعارف بودن یک    (1974، تورنس،  2020و همکاران  10)بیجر متمایز از دیگران در همان گروه همسالان

عنوان معرفی جزئیات به محصولات یادکرد که گاهی اوقات ( از بسط به 1974تورنس )  اشاره دارد.  (2007،  لِیکین و لوِ)حلراه
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، 1)من حلشود. در آموزش ریاضی، محققان بسط را به درجه پیچیدگی یک راهعنوان راهی برای گسترش یک پاسخ دیده می به

راه  (2006 راهبرُد  فرمولاستدلال عمیق پشت یک  ایجاد  و  راه  "ظریف"های  حل،  بیان  پاسخحلبرای  یا  مرتبط ها  متنوع  های 

تغییر یک یا    ؛دهدآموز نشان می توانایی که دانش"عنوان بسط را به(  2018)و همکاران 3ویل   (.  2016و همکاران،   2)کیمانددانسته

زنی در مورد چگونگی تأثیر این  ترکیب، تطبیق، گسترش، حذف، بازآرایی، و...، و سپس گمانهجایگزینی،  "چند جنبه از آن با  

جنبه  سایر  بر  راهتغییر  یا  مسئله  تجزیه  "حلهای  هنگام  مطالعات  از  بسیاری  اگرچه  کردند.  ریاضی توصیف  خلاقیت  وتحلیل 

پتانسیل آن را برای ارائه بینشی در مورد غنای دانش   (2025رون عزرا و لونسون)  آموزان، این مؤلفه را ارزیابی نکردند،  دانش

 . ندآموزان در نظر گرفتریاضی دانش

آموزش است. همه افراد ضمن تأکید بر بعد فردی خلاقیت بر این باور بود که از نظر ماهیتی، خلاقیت قابل (1992)تورنس  

وپرورش سنتی همواره  فکر به آنها آموخته شود. آموزش های صحیح تزمانی قابلیت خلاق بودن را به دست خواهند آورد که روش 

نظران بوده  های رشد و پرورش خلاقیت مورد انتقاد صاحبنکردن زمینهطورکلی فراهمهای خلاق و بهکارنبستن برنامهبه دلیل به 

شده است و   لیتبد در آموزش    شدهرفته یهدف پذ  کی آموزان به  دانش  تیتوسعه خلاق   (.207:  1397است )میهمی و همکاران،  

کلاس   نیا در  هم  زین  ی اضیر  یهاامر  است    نیبه  به خلاق .  منوال  مربوط  تقردانش  ی اضیر  تیمطالعات  در    شهیهم  باًی آموزان، 

مثال، عنواناند )بهکرده ی را بررس شوندی م دهینام تی ارتقادهنده خلاق  فیتعامل آنها با آنچه که وظا ی چگونگ ،ی اصل یهاکلاس 

 (.  2018و همکاران،  لوِنِسون

با استفاده از آزمون غیرکلامی تورنس برای تفکر خلاق، تحقیقاتی را برای بررسی خلاقیت   (2004)4کاکرافت و هارتگیل 

ناختی زیربنای خلاقیت آموزان کلاس چهارم تا هفتم مبتلا به نارساخوانی انجام دادند. آنها دریافتند که فرایندهای شدر دانش

ساله، چه دارای ناتوانی  12تا  6آموزان آموزان دارای ناتوانی یادگیری و بدون آن مشابه است. مطالعه دیگری با دانشبرای دانش

آموزان دارای ناتوانی یادگیری در پردازش و بازیابی اطلاعات با مشکل مواجه بودند. یادگیری و چه بدون آن، نشان داد که دانش

توانایی بااین آنها  انعطافحال،  در  بالایی  ایدههای  موفقیت  با  و  دادند  نشان  بسط  و  اصالت  و  پذیری،  کردند  تولید  های جدید 

 ( 2014)و همکاران6در مورد آموزش ریاضی، ایسل   (.  2010،  5)دی کارولی و ساگونیهای خلاقانه خود را غنی ساختندخروجی 

یادگیری ددانش با اختلال  و نوشتن را توصیف کردآموزی  و   ندر خواندن  و اکتشاف(  )تعمیم  بالا  تفکر سطح  فرایندهای  که 

 پذیری و ابتکار( را در طول کسب مهارت ضرب نشان داد خلاقیت )انعطاف

) 7آساره  همکاران  عنوان  2025و  با  پژوهشی  ریاضی   "(   نقش:  دانشگاه  دانشجویان  ریاضی   خلاقیت  و  خودکارآمدی 

نتایج نشان داد که باور خودکارآمدی ریاضی تأثیر مثبتی بر خلاقیت ریاضی دانشجویان  انجام دادند.     "مسئله  حل  هایمهارت 

های حل مسئله دانشجویان دانشگاه تأثیر گذاشت. در دانشگاه دارد. باز هم باور خودکارآمدی ریاضی به طور مثبت بر مهارت

 مثبت رابطه بین خودباوری ریاضی و خلاقیت ریاضی دانشجویان دانشگاه را تعدیل کرد.  های حل مسئله به طور نهایت، مهارت 

 "آموزان دارای معلولیت: یک بررسی مختصریادگیری خودتنظیمی و دانش  "( پژوهشی با موضوع2025)8آیدان و ماماس 

دادند نشان دادهیافته  انجام  اغلباند که دانشها همچنین  معلولیت  برای توسعه سامان فرصت  آموزان دارای  مند  های محدودی 

نشان مهارت  که  دارند  یادگیری خودتنظیمی  تطبیقی های  و  فراگیرتر  آموزشی  راهبُردهای  به  نیاز  با دهنده  بررسی  این  است.  تر 

ستار دهد و خواهایی را در مورد مداخلات مؤثر یادگیری خودتنظیمی ارائه می های نوظهور، بینشترکیب تحقیقات و دیدگاه

آموزان دارای تر برای دانشهای موجود و در نهایت ایجاد یک محیط یادگیری حمایتی تحقیقات بیشتر برای پر کردن شکاف

 معلولیت است.

 
1 Mann 
2 Kim 
3 Vale 
4 Cockcroft & Hartgill 
5 De Caroli & Sagone 
6 Yssel 
7 Asare 
8 Aydan & Mamas 
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آموزان دارای اختلالات یادگیری با تکالیف  بررسی چگونگی تعامل دانش "(  پژوهشی با عنوان 2025رون عزرا و لونسون) 

آموزان دارای اختلالات یادگیری اغلب در درجه اول از دانشانجام دادند.    "از یک لنز خلاقیت ریاضی ریاضی آزاد با استفاده  

مطالعه در پی ارائه این شود. و کمتر بر نقاط قوت، تفکر واگرا یا بینش ریاضی آنها تمرکز می  شوندهایشان دیده می طریق چالش

آموزان کلاس سوم دارای اختلالات یادگیری از دریچه خلاقیت ریاضی های ریاضی دانشدیدگاهی متفاوت با بررسی توانایی 

صورت دونفره روی تکالیف باز و چند راهبُرد کار کردند. چهار مؤلفه خلاقیت  آموز کلاس سوم بهاست. بیست و شش دانش

اعداد و عملیات حسابی تأثیر آموزان از  ارزیابی شد که سپس بر استفاده دانش  -پذیری، بسط و ابتکار  روانی، انعطاف  -ریاضی  

های مختلفی را نشان داد که دانش ریاضی آنها  آموزان نیز بررسی شد و روشهای دانشگذاشت. تنوع در همکاری بین جفت

 شود.صورت فردی و در طول تعاملات به نمایش گذاشته می به

های آموزان دارای ناتوانی یادگیری مفاهیم علمی در دانشتأثیر راهبردهای مبتنی بر خودتنظیمی در بهبود  (  2024)1خصاونه

این مطالعه از یک مقیاس یادگیری خودتنظیمی که فردی برای استفاده در یک محیط  را بررسی کرد.    یادگیری در مقطع راهنمایی 

های  ها و محدودیتانایی داند که چگونه یاد بگیرد، خودانگیخته است و توخارجی ایجاد کرده بود، استفاده کرد. فرد عادی می 

فرایندهای یادگیری خود را واپایش و سازماندهی می خود را می  کند و آنها را برای مطابقت با  شناسد و بر اساس این دانش، 

های آماری معناداری در راهبرُد  آموز، تفاوتدهد که بسته به متغیر نوع دانشکند. نتایج نشان می اهداف وظیفه خاص اصلاح می 

 ریزی( و راهبرُد )ثبت سوابق و نظارت( وجود دارد.ن هدف و برنامه)تعیی

: خودتنظیمی   یادگیری  نظر  از  آموزاندانش  ریاضی   خلاق  تفکر  توانایی   تحلیل  "(  پژوهشی با عنوان  2024و همکاران) 2نوفاس 

آموزان  های تفکر خلاق ریاضی دانشمهارت نتایج نشان داد که  انجام دادند.    "کنیم؟  پیدا  هستیم   دنبالش  به   که  را  آنچه   چگونه

توجهی با توانایی تفکر خلاق همبستگی دارد.  نسبتاً پایین است. علاوه بر این، مشخص شد که یادگیری خودتنظیمی به طور قابل

ی نسبت به های تفکر خلاق بالاترآموزانی که سطوح بالایی از یادگیری خودتنظیمی را نشان دادند، توانایی به طور خاص، دانش

کنندگانی که یادگیری خودتنظیمی متوسطی داشتند، همسالان خود با سطوح متوسط یا پایین نشان دادند. به طور مشابه، شرکت 

های تفکر خلاق ضعیفی از خود که افراد با یادگیری خودتنظیمی پایین، توانایی های کافی از خود نشان دادند، درحالی توانایی 

 نشان دادند.

یشتر اند.  های حل مسئله و خلاقیت ریاضی متمرکز بودهریاضی بر مهارت  تنظیمی گذشته تا حد زیادی بر تأثیر خودمطالعات  

اما ترکیب  » خودتنظیمی+خلاقیت+ جهت گیری هدف«  یا خلاقیت است،  فقط روی خودتنظیمی  مقالات جدید تمرکزشان 

اکثر کارها روی » هدف    -است. در مقالات سال های اخیرمخصوصا در دانش آموزان با اختلال ریاضی به ندرت دیده شده  

یادگیری و موفقیت« است نه مقایسه بین گروه با اختلال ریاضی و بدون اختلال ریاضی. با توجه به شکاف تحقیقاتی موجود هدف  

دانش آموزان    این پژوهش  مقایسه راهبردهای خودتنظیمی، خلاقیت و جهت گیری هدف در دانش آموزان با اختلال ریاضی و

 عادی بود. 

 فرضیات پژوهش

 ریاضی  اختلال  با آموزان دانش در هدف گیری جهت خلاقیت و  تنظیمی، خود  راهبردهایپژوهش:  اصلی فرضیه     

 .است متفاوت ازنا شهر ابتدایی  چهارم پایه عادی و 

 فرضیه های فرعی:

ازنا متفاوت        شهر ابتدایی  پایه چهارم  عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خودتنظیمی  راهبردهای                         

 است. 

 شهر ازنا متفاوت است. ابتدایی  چهارم پایه عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خلاقیت                       

 ازنا متفاوت است.  شهر چهارم ابتدایی  پایه عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در هدف گیری جهت                       

 
1 Khasawneh 
2 Nufus 
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 روش شناسی 

 ی شیما یپ  -ی  فیاز جهت نحوه اجرا، توص  پژوهشروش    نیاست، همچن  یکاربرد،  به لحاظ هدف اجرا از نوع   پژوهش  نیا

نفر بود .  859برابر با   ازنا شهر چهارم ابتدایی  پایه آموزان دانش یاست. جامعه آماری شامل کلیه ای مقایسه -نوع روش علی و از 

روش نمونه گیری در این پژوهش تصادفی خوشه ای بود. بنابراین ابتدا آزمون کی مت برای چند کلاس پایه چهارم در سطح  

دانش آموز بدون اختلال   100دانش آموز با اختلال و    100دانش آموز  در دو گروه    200شهراجرا شد، سپس  از این نمونه تعداد  

 یی و به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد.  )عادی( شناسا

 های استاندارد زیر استفاده شده است: های پژوهش از پرسشنامهفرضیه  آزمون جهت

 (. 1998) 1همکاران و  هدف میدگلی  گیری پرسشنامه استاندارد جهت (1

 (. 1392) زادهسواری و عربخودتنظیمی  راهبردهای دپرسشنامه استاندار (2

 (. 1372) عابدی استاندارد خلاقیتپرسشنامه  (3

کد گذاری و با هماهنگی معلمان در دانش آموزان با اختلال و عادی اجرا شد. به     Bو   Aپرسشنامه ها در دو گرو 

 ضریب آلفای استفاده شده است. مقدار 2منظور بررسی پایایی پرسشنامه های اخذ شده از نمونه، از روش آلفای کرونباخ

 خلاقیت در جدول زیر آمده است.  خودتنظیمی و  راهبردهای هدف، گیری متغیرهای جهتکرونباخ 
 . ضریب پایایی آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق 1جدول  

های تحقیق مولفه ضریب پایایی  متغیرهای تحقیق   ضریب پایایی  

هدف  گیری جهت  952/0  

تبحری  هدفی هایگیری جهت  984/0  

رویکردی   - عملکردی  هدفی  هایگیری  جهت  978/0  

اجتنابی  - عملکردی هدفی های- گیری- جهت   988/0  

خودتنظیمی  راهبردهای  978/0  

حافظه راهبرد   960/0  

گزینی هدف  946/0  

ارزیابی  خود  968/0  

خواهی کمک   962/0  

پذیری  مسئولیت  960/0  

854/0 سازماندهی   

885/0 خلاقیت   

844/0 سیالی   

855/0 بسط   

870/0 ابتکار   

858/0 انعطاف پذیری   

 

و تحلیل  ب لوین، تحلیل  مانند:های آماراستنباطی  از روش  اطلاعاته منظور تجزیه  تحلیل و   یکراهه واریانس آزمون 

 بود.  Spss 22 پژوهش افزار مورد استفاده در این . نرماست شدهاستفاده واریانس چند متغیره 

 

 یافته ها 

 .  گیرد باید آزمون نرمال بودن صورت گیردها صورت می هرگونه آزمونی که با فرض نرمال بودن دادهقبل از   

 

 

 

 

 

 
1 Midgley et al 
2 Cronbach Alpha 
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 ها آزمون نرمال بودن توزیع داده . 2جدول 

 

( قرار دارد؛ یعنی از لحاظ کجی ابعاد -2،    2مقدار چولگی برای تمامی ابعاد در بازه )مشخص است؛     2همانطور که از جدول

دهد از کشیدگی  ( قرار دارد؛ این نشان می -2،    2نیز در بازه )  آنهانرمال بوده و توزیع آن متقارن است. همچنین مقدار کشیدگی 

  نرمال برخوردار است.

 شود:قبل از بررسی فرضیات، ابتدا فرض برابری صفر آزمون لوین انجام می 
 در بین دو گروه دانش آموزان عادی و با ختلال ریاضی  متغیرهای تحقیقین بر روی نمرات آزمون لو  . 3جدول 

 F Df1 Df2 P متغیرها

 852/0 198 1 035/0 راهبردهای خود تنظیمی 

 463/0 198 1 542/0 جهت گیری هدف 

 229/0 198 1 459/1 خلاقیت 

 

ی متغیرها از سطح شود؛ سطوح معنی داری همهلوین ملاحظه می f و با توجه به سطح معنی داری  3بر طبق نتایج جدول 

شود. با توجه به تایید شدن فرض  ها با هم برابرند( تایید می توان گفت فرض صفر لوین )واریانس گروهبزرگتر هستند که می   05/0

 پردازیم. بررسی فرضیات تحقیق می ها به صفر و برابری واریانس گروه

 و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در هدف گیری جهت خلاقیت، تنظیمی، خود راهبردهایپژوهش:    اصلی فرضیه  

 .است متفاوت ازنا شهر ابتدایی  چهارم پایه عادی

 و عادی ریاضی  اختلال با آموزان دانش در  هدف گیری جهت خلاقیت، تنظیمی، خود مقایسه راهبردهای منظور به

 تنظیمی  خود جدول زیر تحلیل واریانس چند متغیره را به منظور مقایسه راهبردهای شد.  استفاده متغیره چند واریانس تحلیل از

 .دهدنشان می  ریاضی  اختلال بدون و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در
 

 خودتنظیمی  یادگیری راهبردهای مولفه در متغیره  چند واریانس تحلیل در آماری هایآزمون نتایج .4جدول  

 fآمار  ارزش اثر 
df 

 فرضیه 
df 

 خطای توزیع 
سطح 

 معناداری 

ضریب 

 اتا )اندازه اثر(

 931/0 000/0 0/196 0/3 743/876 931/0 اثر پیلای 

 931/0 000/0 0/196 0/3 743/876 069/0 لامبدای ویلکز 

 931/0 000/0 0/196 0/3 743/876 420/13 اثر هیلتینگ 

 931/0 000/0 0/196 0/3 743/876 420/13 بزرگترین ریشه 
 

دو گروه )با اختلال   بین که دهدمی  نشان ریشه  بزرگترین و هتیلینگ اثر ویلکز، لامبدای پیلایی، اثر هایآزمون نتایج

هدف( تفاوت معنی داری   خلاقیت، جهت گیری  خودتنظیمی، و عادی( حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )راهبردهای

 میانگین بیشترین کمترین  تعداد متغیرها
انحراف  

 معیار
 کشیدگی چولگی

جهت  

 گیری هدف
200 06/1 00/5 1836/3 21747/1 077/0 - 668/1 - 

راهبردهای  

 خودتنظیمی 
200 20/1 00/5 0563/3 26393/1 028/0 833/1 - 

 - 748/1 099/0 68094/0 9570/1 00/3 03/1 200 خلاقیت 
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 جهت خلاقیت، خودتنظیمی، راهبردهای در هاتفاوت بررسی  برای چند متغیره واریانس تحلیل نتایج5 جدول وجود دارد.

 دهد. می  نشان اختلال و عادی را با دانش آموزان از گروه دو  در هدف گیری
 دو در هدف گیری جهت خلاقیت، خودتنظیمی، راهبردهای در هاتفاوت بررسی برای متغیره چند  واریانس تحلیل نتایج. 5جدول  

 اختلال و عادی  با دانش آموزان از گروه 

 F ضریب SS d.f MS متغیرهای وابسته  منبع واریانس 
معنی 

 Pداری

مجذور 

 η²اتا

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال(

 899/0 000/0 299/1762 076/2027 1 076/2027 جهت گیری هدف 

 888/0 000/0 929/157474 235/1868 1 235/1868 راهبردهای خود تنظیمی 

 919/0 000/0 792/2255 970/765 1 970/765 خلاقیت 

 گروه

 بین گروه 

 )بااختلال(

 228/0 000/0 436/58 216/97 1 216/97 گیری هدف جهت

 261/0 000/0 997/69 033/83 1 033/83 تنظیمی راهبردهای خود  

 271/0 000/0 742/73 040/25 1 040/25 خلاقیت 

هر  نمره که  داد نشان چند متغیره آزمون از استفاده با هدف  گیری  جهت خلاقیت، خودتنظیمی، راهبردهای  تحلیل   

 مورد پژوهش اصلی  فرضیه وجود دارد. بنابراین معناداری ها در دو گروه دانش آموزان عادی و با اختلال تفاوتیک از مولفه

 خلاقیت و جهت خودتنظیمی، راهبردهای  نظر از اختلال و عادی با دانش آموزان بین که  معنی  این به  گیرد.می  قرار تأیید

 جهت خلاقیت و  خودتنظیمی، راهبردهای مؤلفه های عادی در دانش آموزان میانگین و  دارد وجود تفاوت هدف گیری

 .است بالاتر هدف گیری

ازنا  شهر ابتدایی پایه چهارم عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خودتنظیمی  : راهبردهایفرضیه فرعی اول 

 متفاوت       است. 

 دانش در خودتنظیمی  راهبردهای مقایسه جهت یکراهه واریانس تحلیل از پژوهش، اول فرضیه فرعی  بررسی  منظور به  

 ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خودتنظیمی  زیرراهبردهای جدول   شد.  استفاده ریاضی  عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان

 .دهدمی  نشان و عادی را
 عادی  و ریاضی اختلال  با آموزان دانش در خودتنظیمی مقایسه راهبردهای منظور به یکراهه واریانس . تحلیل6جدول  

 منبع تغییر  متغیر 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
 معنی داری  F ضریب

راهبردهای 

 خودتنظیمی  

 گروه

 بین گروه 

 )بااختلال(

033/83 1 033/83 997/69 000/0 

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال(
874/234 198 186/1   

    199 908/317 جمع 
 

 راهبردهای خودتنظیمی تفاوت نظر بین دانش آموزان عادی و با اختلال از شودمی  ملاحظه  6جدول در که همانگونه

دانش  دیگر؛ عبارت به است. معنی دار  000/0( و این تفاوت در سطح   P=    000/0و     F   =997/69 (دارد وجود معنی دار

   .کنندمی  استفاده بیشتری میزان به خودتنظیمی  اختلال ریاضی از راهبردهای دارای دانش آموزان با مقایسه عادی در آموزان
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 از اختلال ریاضی  بدون و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خودتنظیمی  مقایسه راهبردهای  منظور به ادامه در

 در خودتنظیمی  مقایسه راهبردهایجدول زیر تحلیل واریانس چند متغیره را به منظور   شد. استفاده متغیره چند واریانس تحلیل

 .دهد می  نشان ریاضی  اختلال بدون و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش
 خودتنظیمی  یادگیری راهبردهای هایمولفه در متغیره  چند واریانس تحلیل در آماری هایآزمون . نتایج7جدول  

 فرضیه f Dfآمار  ارزش اثر
Df 
خطای 

 توزیع

سطح  

 معناداری

ضریب اتا 

 )اندازه اثر( 

 892/0 000/0 0/193 0/6 748/264 892/0 اثر پیلای 

 892/0 000/0 0/193 0/6 748/264 108/0 لامبدای ویلکز 

 892/0 000/0 0/193 0/6 748/264 231/8 اثر هیلتینگ 

 892/0 000/0 0/193 0/6 748/264 231/8 بزرگترین ریشه 
 

دو گروه )با   بین که دهدمی  نشان روی ریشه بزرگترین و  هتیلینگ اثر ویلکز، لامبدای پیلایی، اثر هایآزمون نتایج

های آن( تفاوت معنی داری  اختلال و عادی( حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و مولفه 

دانش   از گروه دو  در اهبردهای خودتنظیمی ر در هاتفاوت بررسی  برای  چند متغیره واریانس تحلیل  نتایج 8وجود دارد. جدول 

 دهد. می  نشان اختلال و عادی را با آموزان
 عادی و  اختلال با دانش آموزان  از گروه دو در راهبردهای خودتنظیمی  در هاتفاوت بررسی برای چند متغیره واریانس تحلیل نتایج . 8جدول 

 

هر یک از  نمره که داد نشان چند متغیره آزمون  از استفاده  با تنظیمی  خود راهبردهای هایمولفه از یک هر تحلیل

 تأیید مورد پژوهش اول فرعی  وجود دارد. بنابراین فرضیه معناداری ها در دو گروه دانش آموزان عادی و با اختلال تفاوتمولفه

و عادی بین که معنی  این به گیرد.می  قرار با اختلال   و  دارد وجود تفاوت خودتنظیمی  راهبردهای نظر از دانش آموزان 

 .است  بالاتر خودتنظیمی  یادگیری هایمؤلفه دانش آموزان عادی در میانگین

 .است متفاوت شهر ازنا ابتدایی  چهارم پایه عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در خلاقیتفرضیه دوم پژوهش: 

 اختلال با آموزان دانش در خلاقیت مقایسه جهت  یکراهه واریانس تحلیل از پژوهش، دوم فرضیه بررسی  منظور به

 شد  استفاده عادی و  ریاضی 

 F ضریب SS d.f MS متغیرهای وابسته منبع واریانس
معنی 

 Pداری 
 η²مجذور اتا

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال(

 884/0 000/0 33/1503 251/1819 1 251/1819 حافظه  راهبرد

 863/0 000/0 33/1248 067/1778 1 067/1778 گزینی هدف

 886/0 000/0 65/1541 561/1907 1 561/1907 سوالات  خودارزیابی

 879/0 000/0 73/1436 889/1880 1 889/1880 خواهی  کمک 

 878/0 000/0 41/1418 740/1895 1 740/1895 پذیری  مسئولیت

 879/0 000/0 69/1442 980/1884 1 980/1884 سازماندهی 

 گروه

 بین گروه 

 )بااختلال(

 273/0 000/0 189/74 780/89 1 780/89 حافظه  راهبرد

 259/0 000/0 131/69 467/98 1 467/98 گزینی هدف

 265/0 000/0 480/71 445/88 1 445/88 سوالات  خودارزیابی

 218/0 000/0 304/55 401/72 1 401/72 خواهی  کمک 

 230/0 000/0 157/59 065/79 1 065/79 پذیری  مسئولیت

 233/0 000/0 113/60 542/78 1 542/78 سازماندهی 
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 ریاضی  اختلال  بدون و ریاضی اختلال  با آموزان دانش در مقایسه خلاقیت منظور به یکراهه واریانس . تحلیل9جدول  

 منبع تغییر  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 ضریب

F 
 معنی داری

 خلاقیت 

 گروه

 بین گروه 

 )بااختلال(

040/25 1 040/25 742/73 000/0 

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال(
232/67 198 340/0   

    199 272/92 جمع 
 

 وجود معنی دار خلاقیت تفاوت نظربین دانش آموزان عادی و با اختلال از   می شود ملاحظه 9که در جدول   همانگونه

 عادی در دانش آموزان دیگر عبارت  به.  است معنی دار  000/0( و این تفاوت در سطح   P=    000/0و     F   =742/73 (دارد

 .کنندمی  استفاده بیشتری میزان به خلاقیت اختلال ریاضی از دارای دانش آموزان با مقایسه

 استفاده متغیره چند واریانس تحلیل  از عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در مقایسه خلاقیت منظور به  ادامه در

 اختلال بدون و  ریاضی  اختلال با آموزان دانش در مقایسه خلاقیت تحلیل واریانس چند متغیره را به منظور  10جدول   شد.

 دهد. می  نشان ریاضی 
 

 های خلاقیت مولفه در متغیره  چند واریانس تحلیل در آماری هایآزمون نتایج.  10جدول  

 فرضیه  f dfآمار  ارزش اثر 
df   خطای

 توزیع

سطح 

 معناداری 

اتا   ضریب 

 )اندازه اثر(

 927/0 000/0 0/195 0/4 317/623 927/0 اثر پیلای 

 927/0 000/0 0/195 0/4 317/623 073/0 لامبدای ویلکز 

 927/0 000/0 0/195 0/4 317/623 78/12 هیلتینگ اثر 

 927/0 000/0 0/195 0/4 317/623 78/12 بزرگترین ریشه 
 

دو گروه )با  بین که دهدمی  نشان روی ریشه بزرگترین و  هتیلینگ اثر ، ویلک لامبدای پیلایی، اثر هایآزمون نتایج

 بررسی  برای چند متغیره واریانس تحلیل نتایج  11وجود دارد. جدول  تفاوت معنی داری   اختلال و بدون اختلال( در خلاقیت

 .دهدمی  نشان اختلال و عادی را با دانش آموزان از گروه دو  در خلاقیت در هاتفاوت
 اختلال و عادی با دانش آموزان از گروه  دو در خلاقیت در هاتفاوت بررسی برای چند متغیره  واریانس تحلیل . نتایج11جدول  

 SS d.f MS متغیرهای وابسته  منبع واریانس 
ضریب 

F 

معنی  

 Pداری

مجذور  

 η²اتا

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال( 

 925/0 0/ 00 451/65 883/79 1 883/79 سیالی 

 907/0 0/ 00 017/69 584/719 1 584/719 بسط 

 907/0 0/ 00 794/76 601/735 1 601/735 ابتکار 

 915/0 0/ 00 395/69 547/802 1 547/802 پذیری انعطاف 

 گروه

 بین گروه 

 )بااختلال( 

 248/0 0/ 00 451/65 342/21 1 342/21 سیالی 

 258/0 0/ 00 017/69 855/25 1 855/25 بسط 

 279/0 0/ 00 794/76 213/29 1 213/29 ابتکار 

 260/0 0/ 00 395/69 117/26 1 117/26 انعطاف پذیری 
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مولفه های خلاقیت در دو  نمره که داد نشان چند متغیره آزمون از استفاده با خلاقیت های مولفه از یک هر تحلیل

-می  قرار تأیید مورد پژوهش فرعی دوم فرضیه وجود دارد. بنابراین  معناداری گروه دانش آموزان عادی و با اختلال تفاوت

دانش   میانگین و  دارد وجود تفاوت خلاقیت از نظر بدون اختلال ریاضی اختلال و   با دانش آموزان بین که معنی  این به یرد.گ

 .است بالاتر خلاقیت مؤلفه های عادی در آموزان

 ازنا شهر چهارم ابتدایی  پایه عادی و  ریاضی  اختلال با  آموزان دانش در هدف گیری  جهتفرضیه سوم پژوهش:  

 .است متفاوت

 دانش در جهت گیری هدف  مقایسه  جهت یکراهه واریانس تحلیل از پژوهش، سوم  فرعی  فرضیه  بررسی  منظور به

 شد.   استفاده عادی و  ریاضی  اختلال با آموزان
 عادی و ریاضی اختلال  با آموزان دانش در مقایسه جهت گیری هدف منظور به یکراهه واریانس .تحلیل12جدول  

 

 جهت گیری هدف تفاوت نظر اختلال ازبین دانش آموزان عادی و با   می شود ملاحظه 12که در جدول   همانگونه

دانش   دیگر عبارت به.  است معنی دار  000/0( و این تفاوت در سطح   P=    000/0و     F   =463/58 (دارد وجود معنی دار

 .کنندمی  استفاده بیشتری میزان به جهت گیری هدف  اختلال ریاضی از دارای دانش آموزان با مقایسه عادی در آموزان

 چند واریانس از تحلیل عادی  و  ریاضی  اختلال  با آموزان دانش در مقایسه جهت گیری هدف  منظور به ادامه در

 شد.  استفاده متغیره
 عادی  و ریاضی اختلال با  آموزان دانش در مقایسه جهت گیری هدف منظور به یکراهه واریانس . تحلیل13جدول 

 ضریب اتا )اندازه اثر(  معناداری سطح   خطای توزیع Df فرضیه f Dfآمار  ارزش  اثر

 9/0 000/0 0/196 0/3 993/588 9/0 اثر پیلای 

 9/0 000/0 0/196 0/3 993/588 1/0 لامبدای ویلکز 

 9/0 000/0 0/196 0/3 993/588 015/9 اثر هتیلینگ 

 9/0 000/0 0/196 0/3 993/588 015/9 بزرگترین ریشه 

دو  بین که دهدمی  نشان 13روی در جدول  ریشه بزرگترین و  هتیلینگ اثر ویلک، لامبدای پیلایی، اثر هایآزمون نتایج

   تفاوت معنی داری وجود دارد. گروه )با اختلال و بدون اختلال( در جهت گیری هدف

 

 

 

 

 

 

 معنی داری  F ضریب میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر 

 جهت گیری هدف 

 گروه 

 بین گروه 

 )بااختلال(

216/67 1 216/67 463/58 000/0 

Intercept 
 درون گروه 

 )بدون اختلال( 
749/227 198 150/0   

    199 964/294 جمع
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 جهت گیری هدف  هایمولفه در  متغیره چند  واریانس تحلیل در آماری هایآزمون . نتایج 14جدول 

مولفه های جهت   نمره  که داد نشان چند متغیره آزمون  از استفاده با جهت گیری هدف های مولفه از یک هر تحلیل

 مورد پژوهش فرعی سوم فرضیه وجود دارد. بنابراین معناداری گیری هدف در دو گروه دانش آموزان عادی و با اختلال تفاوت

 تفاوت جهت گیری هدف از نظر  اختلال و بدون اختلال ریاضی  با دانش آموزان بین که معنی  این به گیرد.می  قرار تأیید

 .است بالاتر جهت گیری هدف  مؤلفه های عادی در دانش آموزان میانگین و  دارد وجود

 

 بحث و نتیجه گیری

زمانی است که آثار آموزش راهبردهای خود تنظیمی در حیطه   دیرمروری بر مبانی نظری پژوهش نشان می دهد که  

یند یادگیری اثرگذار آبیانگر این موضوع است که راهبردهای خود تنظیمی در فرها  یادگیری مورد بررسی قرار گرفته و یافته

به دست نمی یادگیری خوب، باید با ملاک هایی همراه باشد که این ملاک .  باشدمی  قبلی  آید. چگونه  ها بدون برنامه و نقشه 

طرح های مناسب و سازنده موجب رشد    انتخاب  ؛توان در مسیر یادگیری حرکت کرد. ولی برای رسیدن به آن طرحی نداشتمی 

اهداف ارایه درس به شکل ساختار یافته و منظم، فعال  یادگیری شده و مطلوبیت آن را نیز به همراه دارد. بیان صریح و قابل فهم،

ث بودن شاگرد در جریان آموزش و مرتبط بودن مطالب جدید با مطالب قبلی ضمن افزایش کیفیت تدریس و ارایه آموزش، باع

تواند وضعیت موجود را به حد  شود و وجود الگویی آموزشی که تمام این عناصر را داشته باشد می افزایش یادگیری فراگیران می 

 . مطلوب برساند

.  نظریه جهت گیری هدف، از مهمترین و مؤثرترین نظریه ها در حوزه انگیزش استهمچنین مبانی نظری نشان داد که  

شوند و   کنند به این هدف نزدیک می  مطالعه و بررسی می کند که چرا افراد هدف خاصی را انتخاب می این نظریه این مسئله را 

جهت گیری هدف به عنوان الگوی منسجمی از باورها، اسنادها و اعتقاداتی توصیف می  . های وابسته به آن می پردازندبه تکلیف

اهداف ایجاد شده برای دستیابی به موفقیت می گردد. بر اساس های فردی و آشکار ساختن خودتنظیمی مهارتشود که منجر به 

گونگی رویکرد، تفسیر و واکنش افراد به موقعیت  یک گرایش انگیزشی است که بر چ جهت گیری هدفنظریه انگیزه پیشرفت،  

گروه جهت گیری   ر مداوم به چهار زیربه طو جهت گیری هدف .پایدار است  های موفقیت تاثیر می گذارد و یک ویژگی نسبتاً

می تواند در نتیجه  گیری هدفجهت   . جتنابی تقسیم می شوندا  گرایشی و عملکرد/  اجتنابی، عملکرد/  گرایشی، تسلط/  تسلط/

شود. مشارکت والدین به  حاصل   مشارکت تحصیلی والدینفرآیندهای فردی دانش آموز یا تعامل فرد با محیط بیرونی مانند  

 .  شودمجموعه گسترده ای از رفتارهایی که والدین در مورد تجربیات آموزشی و یادگیری کودکشان انجام می دهند، اطلاق می 

خصه هایی نظیر دشواری در فراگیری شود که دارای مشاختلال یادگیری به گروه ناهمگنی از اختلالات گفته می همچنین  

از میان تمامی مشکلات یادگیری مشکلات ریاضی از  .  نوشتن و محاسبه هستند  ،خواندن  گفتن،  سخن  ، و کار کرد گوش دادن

ی دبستان ملزم به انجام محاسبات ریاضی های اولیهی کودکان در سالاهمیت بیشتری برخوردار است؛ این بدین دلیل است که همه 

تری در زندگی روزمره ایفا می  د، ولی موضوعات سایر دروس را بعدها انتخاب می کنند و محاسبات ریاضی نقش اساسی هستن

   .کنند

واریانس منبع   

 
 η²مجذور اتا Pمعنی داری  F ضریب SS d.f MS متغیرهای وابسته 

Intercept 

 درون گروه

 )بدون اختلال( 

282/198 تبحری  1 282/198  991/1592  000/0  889/0  

200/2081 رویکردی -عملکردی  1 200/2081  266/1609  000/0  890/0  

480/2022 اجتنابی-عملکردی  1 480/2022  818/1750  000/0  898/0  

 گروه

 بین گروه

 )بااختلال( 

666/65 تبحری  1 666/65  611/52  000/0  210/0  

033/64 رویکردی -عملکردی  1 033/64  512/49  000/0  2/0  

409/70 اجتنابی-عملکردی  1 409/70  951/60  000/0  235/0  

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%87%D8%AF%D9%81/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%87%D8%AF%D9%81/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%87%D8%AF%D9%81/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
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و عملکرد   اختلالات یادگیری به عنوان یکی از عوامل مهم اثر گذار بر عملکرد و یادگیری ریاضی معرفی شده است 

مهمترین ویژگی کودکان دارای اختلال ت یادگیری تاثیر مستقیمی دارد.  تحصیلی دانش آموزان تا حد خیلی زیادی با اختلالا

در حل    نارساریاضی اشکال در فراگیری و یادآوری مفاهیم ریاضی و ویژگی دوم آنها دشواری در انجام محاسبات راهبردهای  

شناختی  جمله موضوعات رواناز    . مسئله، زمان طولانی در کشف راه حل و میزان بالای خطا در انجام محاسبات ریاضی است

از ویژگی  قرار گرفته است، خودتنظیمی است. یکی  این دانش آموزان که کمتر مورد توجه  های شخصیتی که  بسیار مهم در 

احتمالاً در دانش آموزان اختلال در ریاضیات وجود دارد، خلاقیت است. محققان مختلف نشان داده اند که خلاقیت و سلامت  

میانگین نمرات کمتری در    های یادگیری در مقایسه با کودکان عادیلایی دارند دانش آموزان دارای ناتوانی روانی همبستگی با

ولیت پذیری و همکاری کسب کردند. از جمله مشکلات دیگر دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری  ئخلاقیت، سازگاری، مس

کنند ضعف جهت گیری هدف مناسب است. نداشتن  را تجربه می تر از سایر دانش آموزان آن  ریاضی که احتمال می رود بیش

 .  کند و بر شکل گیری شخصیت و شکوفایی استعداد آنان تأثیر سوء می گذاردهدف، سلامت روانی دانش آموزان را تهدید می 

دانشیافته  گروه  دو  میان  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نظر  های  از  عادی  و  ریاضی  اختلال  دارای  راهبردهای  آموزان 

های  کند که توانایی ی اول تایید می گیری هدف تفاوت معناداری وجود دارد. این نتایج در وهلهخودتنظیمی، خلاقیت و جهت

آموزان مبتلا به اختلال ریاضی دهی به اهداف تحصیلی، در دانششناختی هیجانی مرتبط با تنظیم رفتارهای یادگیری و نحوه جهت

 ه همتایان عادی دارد. وضعیت متفاوتی نسبت ب

  با  آموزاندانش  که  باشد  دلیل  این  به  تواندمی   خلاقیت  و   خودتنظیمی   راهبردهای  در  شده  مشاهده  تفاوت  خاص،  طور  به 

اند؛ عواملی که به طور تجربه مکرر شکست و ادراک پایین از کفایت تحصیلی مواجه  ریاضی،  اضطراب  با  معمولاً  ریاضی   اختلال

دهد.  پذیر حل مسئله را کاهش می ها برای مشارکت فعالانه در فرایندهای خلاقانه و استفاده از راهبردهای انعطافمستقیم توانایی آن

تواند منابع شناختی را مصرف  کنند اضطراب و فشار عملکردی می عاطفی همسو است که بیان می   -های شناختی  این یافته با نظریه

 گیری بکاهد. کرده و از خلاقیت یا تنظیم فعالانه یاد 

 گیریجهت   سمت  به  بیشتر  ریاضی   اختلال  دارای  آموزاندانش  که  دهدمی   نشان  هدف  گیریجهت  در  تفاوت  همچنین 

کنند. این امر با ادبیات گرایی تبحری استفاده می ز الگوهای هدفا  کمتر  و   اندمتمایل   مدتکوتاه   اهداف  یا  عملکرد  -  اجتنابی 

کنند تا زا، بیشتر بر اجتناب از شکست تمرکز می آموزان با تجارب یادگیری چالشکند دانشمی پژوهشی سازگار است که بیان  

 های جدید. کسب مهارت 

راهبردهای  ن  باید  آموزشی   مداخلات   که  دهدمی   نشان  پژوهش  این  نتایج  طورکلی به  بر  بلکه  ریاضی،  عملکرد  بر  فقط  ه 

جهت و  خلاقیت  تقویت  در  خودتنظیمی،  هدف  راهبردهای  دانشگیری  بنابراین  باشد؛  متمرکز  ریاضی  اختلال  با  آموزان 

آموزان دارای اختلال ریاضی هستند  های کلیدی و تأثیرگذار در یادگیری دانشگیری هدف سازه خودتنظیمی، خلاقیت و جهت

انگیزشی   -های شناختی  به مؤلفه  آموزان بایددهد که برای بهبود عملکرد تحصیلی این دانشو تفاوت معنادار این دو گروه نشان می 

ریزی، نظارت بر عملکرد  های آموزشی مبتنی بر خودتنظیمی مانند آموزش برنامهشود: برنامهتوجه ویژه داشت؛ بنابراین پیشنهاد می 

ه شود.  آموزان دارای اختلال ریاضی آموزش دادویژه برای دانشهای افزایش خلاقیت بهدهی در مدارس اجرا شود. فنو بازتاب

 گیری هدف را تقویت کنند. نتایج این پژوهش با منابع موجود در پژوهش همسو است. معلمان جهت 
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